
∞Á·ËÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜,

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó·ÓÙÒ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ È·ÙÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÛÙËÓ ÂÏÏË-

ÓÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÚ·Ùfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ. ∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ fiÚÔ˘ ÁÈ·

¤Ó· ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ı¤Ì·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÈ ÂÓÓÔÒ ı· ·Ú·ı¤Ûˆ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·-

Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

1. OÈ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Î·È ÔÈ ·ıÔÏfiÁÔÈ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÔ‡. ΔÔ

Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Â›Ó·È Ó· Ï¤ÓÂ Î·È Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó «ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜» ÂÓÒ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, Î·È fi¯È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË... ·ÓıÚÒÔ˘ (sic).

2. OÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ fiÚÔ «·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·» ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙÔÓ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚÔ “autonomic neuro-

pathy”. ΔÔ ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· Ô‡ÌÂ «·˘ÙÔÓÔÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·» ‹ ÂÚÈÊÚ·ÛÙÈÎ¿ «ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™»,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ·ÏÒ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË Ô‡ÙÂ ·Ó·Ú¯Ô·˘ÙfiÓÔÌË –ÁÈ· Ó· ¯·-

ÚÈÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ– ·ÏÏ¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂÈÙ˘¯‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

3. ™˘¯Ó¿ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ï¤ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ô fiÚÔ˜ «ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜» ÌÂ

Î·Î‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «pro-inflammatory cytokines». ΔÔ ÚfiıÂÌ· pro- ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÚÔ‰È¿ıÂÛË ‹ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È fi¯È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÈÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Â›Ó·È «Î˘Ù-

Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹».

4. ™˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô fiÚÔ˜ «‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·» ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ

ÛˆÛÙfi Â›Ó·È «ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·» ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¤-

ÓˆÛË ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

5. ∫·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ «Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·» ÁÈ· Ó· ‰ËÏˆıÂ› Ë ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÓÙ› «ÌÂÁ·ÏÔ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·» (‹ Î·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·). ™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ Ô fiÚÔ˜

«ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·» Â›Ó·È ÛˆÛÙfi˜, ÁÈ·Ù› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÊÏÂ‚È-

‰›ˆÓ.

6. OÈ Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ·È‰›·ÙÚÔÈ Û˘¯Ó¿ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ Ù·

ˆ˜ «Ì·ÎÚÔÛˆÌÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿» ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ‰¿ÓÂÈÔ «Ì·ÎÚ‡˜» Ô˘ Ì·˜ ‹Ú·Ó ÔÈ ÕÁÁÏÔÈ

Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÂÌ¿˜ ›Ûˆ ˆ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ‰¿ÓÂÈÔ, ÂÓÒ ÙÔ ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· ÌÈ-

ÏÔ‡ÌÂ ÁÈ· «ÌÂÁ·ÏfiÛˆÌ· ÓÂÔÁÓ¿».

7. OÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙÔÓ fiÚÔ

«ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜» ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È «ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ», ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ

·ÚÙËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ Î·È fi¯È Ë ÓfiÛÔ˜.

8. ¶ÔÏÏÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ï¤ÍË

«ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi». §¤ÓÂ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙÈ «ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‹ÚıÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô» ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ «Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ‹ÚıÂ» ‹ Ï¤ÓÂ «ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜» ·ÓÙ› «Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â…» ‹, Ù¤ÏÔ˜, Ï¤ÓÂ, «ÙÒÚ· ı· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi» ·ÓÙ› Ó· Ô˘Ó «ÌÈ·

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜». ΔÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Â›Ó·È ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó, ÂÓÒ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÛıÂÓÔ‡˜

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È.

∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Ï·ıÒÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
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ÕÚıÚÔ ™‡ÓÙ·ÍË˜



ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.

ø˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ∂¢Ã Î·ÏÒ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó e-mail ÛÙË ¢∂μ∂ (info@ngda.gr), ÒÛÙÂ Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ fiÚˆÓ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ – Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ

·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ Ì·˜ ÙÔ ¤ÛÙÂÈÏÂ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, fiÔÈÔ˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˜

ÛÙÂ›ÏÂÈ Î¿ÙÈ Û¯ÂÙÈÎfi, ·Ú·Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··-

Û¯fiÏËÛË.

¢ËÌ. £. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜

À.°. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ o ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡

Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ (Power point), fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË.
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