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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤Ó·. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∞ÚÎÂÙ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÚÔ-
Ê¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÈÛÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜
˘„ËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ·Ì-
ÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ¿Ô„Ë fiÙÈ «ÌÈ· ıÂÚÌ›‰· Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÚÌ›‰·».
ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 15-37% ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ HbA1c Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ì-
ÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë.

™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞., 25% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È 50% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·

ÙË˜ National Examination Survey1,2. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ·

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ ÂÓÂÚÁÔÊfiÚÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. ∏ USDA ÙÔ 1988,

Ë ∞∏∞ ÙÔ 1996 Î·È Ë ADA ÙÔ 1997 Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·-

ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ≤30% ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜, Ùfi-

ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË3-5. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, 10% ÙÔ ÔÏ‡ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜,

Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›·

ı· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯·Û·Ó.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙËØ Ë ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜

ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË. O fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÙÔ 1981 ·-

fi ÙÔÓ Jenkins Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ
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‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÏÔ‡˜ Î·È

Û‡ÓıÂÙÔ˘˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ·Ï¿ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹

ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘6. O ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Î¿ıÂ ˘‰·-

Ù¿ÓıÚ·Î·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·

ÙÚfiÊÈÌÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¿ÛÚÔ

„ˆÌ› ‹ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙË˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ 2ˆÚË ‹ 3ˆÚË

Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘, ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘

·Ó·ÊÔÚ¿˜ x 100. 

∫·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó·Ê‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘fi-

ıÂÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Burkitt

Î·È Trowell, Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Î·ı˘-

ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ7.

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· – ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ¢Ú¿ÛË˜

∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

‰Â›ÎÙË, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ¿ÛÚÔ „ˆÌ›,

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔÓ ÏÈ-

Ò‰Ë ÈÛÙfi8. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

∫¡™ ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·˘Û›-

ÌˆÓ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÚÂÍË, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜9. ∂ÎÙfi˜ ·fi

ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÚÂÍË, Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÂÈ

Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›-

‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ, Î·È

Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÏÈ-

Ò‰Ë ÈÛÙfi. ∞˘Ùfi Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÎÙÚÔ‹

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÎÏÂÈ-

‰ÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜

ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ «Ì·ÏÔÓ˘Ï-CoA», Ô˘ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ›Ù·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜, ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓ Û˘-

ÓÂ¯Â›· ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ªÂÈˆÌ¤ÓË

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi Î·È ÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â-

Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ

ÙÚÔÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿Û·ÛË˜  Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÌÂ-

Á¿ÏË ·˘Ù‹ ·Ú·ÌÔÓ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÙÔÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯Ô-

ÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË˜ Î·È GLP-1, ÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔ-

ÚÂÛÌÔ‡ ÛÙÔ ∫¡™.

°Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ Î·È ¶·¯˘Û·ÚÎ›·

™ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô˘ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÁÈ·Ù› Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÊÔÚ¿

Î˘Ú›ˆ˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›-

ÎÙË. ΔÔ 80% ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒ-

ÓÔ˘Ó ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· 2-18 ÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞., Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ °ÂˆÚÁ›·˜, ·ÊÔÚ¿

˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÌÂ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ›ÛÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÙË˜ ÂÈÙÚ·¤˙È·˜ ˙¿¯·ÚË˜10. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘-

Ù‹ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

‰Â›ÎÙË, Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

ÙÔ Ï›Ô˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ˘ÔÁÏÔ˘-

Î·ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÚÂÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ›‰È·

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È

ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi

Î¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÎfiÌË

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜11,12.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘-

ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ

¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ fi-

ÚÂÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 16 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ fiÚÂÍË ÛÂ

·ÓıÚÒÔ˘˜ (¶›Ó. 1)13. ™Â fiÏÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ì›·, ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

‰Â›ÎÙË ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

ÎÔÚÂÛÌfi. ™ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ D. Ludwig,

Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 1999, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿-

‰Â˜ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ÈÛÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·,

ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË14. OÈ ÂÚÈÔ¯¤˜

Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 3

ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó 7,6, 141 Î·È 284 mmol.min/L ÁÈ· ÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡, ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘-
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Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜  Î·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡

‰Â›ÎÙË ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ (‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ min ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ – 0,5

mmol/L, p=0,02). ∏ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛÂ ÁÂ‡Ì· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (5,8 MJ ¤Ó·ÓÙÈ 3,8 MJ Î·È 3,2 MJ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,01).

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 32 Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ, ÔÈ ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ˘„ËÏfi

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ‹Ù·Ó 16% ‚·Ú‡ÙÂÚÔÈ Î·È Â›¯·Ó

40% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-

ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌË-

Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË.

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 6 ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›-

ÎÙË Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·fi ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ÈÛÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ

˘„ËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË15. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È, ·Ó fi¯È Ó·

·Ó·ÙÚ¤„Ô˘Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË

ÁÓˆÛÙ‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¿Ô„Ë fiÙÈ «ÌÈ· ıÂÚÌ›‰· Â›-

Ó·È Ì›· ıÂÚÌ›‰·». º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ·fi

Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌ›‰·. OÈ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

‰Â›ÎÙË ·›˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹

‰È·¯Â›ÚÈÛË, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÈÔ Û‡ÓıÂÙË. À¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹. ™ÙËÓ EURODIAB Complication

Study, fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 3.000 ÂÚ›Ô˘ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔ-

ÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜16. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAR-

DIA, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ÂÙÒÓ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰›·ÈÙ·˜

¯·ÌËÏ‹˜ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ (‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ·’

fi,ÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜17. ∞Ó Î·È ÛÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, Â›Ó·È ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÚÈÂ-

ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

°Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜ Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
¢È·‚‹ÙË˜ 

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

™ÙË Nurse’s Health Study (NHS), ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó 65.173 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· 6 ¯ÚfiÓÈ·, Ë Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô‰‹ÁË-

ÛÂ ÛÂ 37% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË18. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ Health Professionals Follow-Up Study

(HPFS), ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÂÙÒÓ19. OÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÔ Ú‡˙È, ÙÔ ¿ÛÚÔ

„ˆÌ› Î·È Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Iowa,

ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 35.988 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· 6 ¯Úfi-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ fiÚÂÍË             

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ∂›‰Ú·ÛË ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË

Haber et al. 1977 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

Krotkiewski 1984 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Spitzer and Rodin 1987 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Rodin et al. 1988 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Leathwood and Pollet 1988 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Rodin 1991 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Holt et al. 1992 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

van Amelsvoort and Westrate 1992 ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

Benini et al. 1995 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Gustafsson et al. 1995a ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

Gustafsson et al. 1995b ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

Holt and Miller 1995 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Lavin and Read 1995 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Holt et al. 1996 ∫·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi

Rigaud et al. 1998 ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜

Ludwig et al. 1999b ªÂ›ˆÛË Â›Ó·˜



ÓÈ·, Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ·Ó Î·È

˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË20. ™ÙËÓ Black Women’s Health Study, ÌÈ·

ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 59.000 ¤Á¯Úˆ-

ÌˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ 23% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙ· ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi ‰Â›ÎÙË21. ™ÙËÓ American Cancer Society Cancer

Prevention Study II ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó

15% ÛÙ· 9 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÙË˜ ™·ÁÎ¿Ë˜ ‹Ù·Ó 34%22,23.

O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È

·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-

Ó·ÈÌ›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Insulin Resistance Atherosclerosis Study, ‰ÂÓ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

‰Â›ÎÙË Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË24.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Â›-

Ó·È ÈÔ Û·Ê‹˜. ™ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 14 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ 356 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,

Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

Â›Â‰· ÊÚÔ˘ÎÙÔ˙·Ì›ÓË˜ Î·È HbA1c, Ô˘ ‹Ù·Ó Î·-

Ù¿ 0,43% ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿-

‰·25. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 63 ¿ÙÔÌ·

ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÁÈ· 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,

Ô ¯·ÌËÏfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ô˘ ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂›ÏÔÁÔ˜

¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË. ∞˘Ùfi Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÈ-

ÎÙ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î¿ÔÈˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·ÙÔ-

ÓÂ› fiÙ·Ó ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË. ∞·ÈÙÂ›-

Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Û‡ÓıÂÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË.  

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›-

ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈ-

ÚfiÛıÂÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË  ÛÙ·

¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÈÔ ÍÂÎ¿ı·-

ÚÔ˜ Î·È, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ. OÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË.

Abstract

Kazakos K. The role of glycemic index in diabetes
mellitus and obesity. Hellen Diabetol Chron 2011;
2: 99-103.

The standard dietary approach to the treatment of

obesity involves the reduction of dietary fat. The low-

glycemic index diet has been proposed as a promising

treatment for obesity and diabetes mellitus. Glycemic

index may affect hunger, postprandial glucose, insulin

response and lipid profile. Findings from clinical stu-

dies indicate that overweight or obese individuals who

follow a low glycemic index diet may experience greater

weight loss compared to individuals on isocaloric but

high glycemic index diet. In diabetic patients low glyce-

mic index diets improved short-term and longterm con-

trol of blood glucose. In several prospective studies low

glycemic index diets have been associated with a de-

creased risk of developing type 2 diabetes mellitus. The

glycemic index remains a promising yet controversial

area of research. Better-controlled and comparative

studies are required. However, for the time being, low

glycemic index diets are to be considered among the

parameters to be used for the diet of obese people and

people with diabetes or impaired glucose tolerance.
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