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¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™.¢.) ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÂÈ‰ËÌ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 250.000.000 ¿ÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÌÂ Úfi‚ÏÂ„Ë Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Ù· 330.000.000 ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÛÔÛÙfi 7.1% ÙÔ˘
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ 2025. O ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™.¢. ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÈ·˜
·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜, Ô˘ Â›Ó·È
ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜. ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ Î·È ‰··ÓËÚ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∂˘ı‡ÓÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 1.000.000 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, Î·È Ô-
‰ËÁÂ› Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·-
ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË. ΔÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ·˘Ùfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ÛÙÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÚÒÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ Ì¤-
ÙÚˆÓ (·ÔÊfiÚÙÈÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÎÏ.) fiÛÔ Î·È ·ÁÁÂÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜).

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ì›· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›· ÌÂ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ

ÔÈÎÔÓÔÌ›·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 250.000.000 ¿ÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™.¢.

·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2.025 Ó· ·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ

330.000.000 ‹ ÛÂ 7.1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÏËı˘ÛÌÔ‡. ΔÔ ‰È·-

‚ËÙÈÎfi fi‰È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ‰··ÓËÚ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ·fi 1.000.000 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› Ù·

¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô-

ÌfiÓˆÛË Î·È Ù· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË.1

«¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È» ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ fi‰È ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ‰˘ÓËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÍ¤ÏÎˆÛË Î·È/‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ

ÈÛÙÒÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È/‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË2.
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∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·È-

Ù›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô-

‰ÈÔ‡ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ 50%

ÌÂÙ¿ ·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‚‹ÙË.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÏfiÁˆ ÂÍ¤Ï-

ÎˆÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÓÒ‰˘ÓÔ˘

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ

fi‰È Â˘·›ÛıËÙÔ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Û‹Ì·ÓÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌÔ‡˜. ª›· ‰È·ÎÔ‹ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È ·‰ÈfiÚ·ÙË Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹,

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∞ÓÂÈ-

Ù˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ó¤-

ÎÚˆÛË ÈÛÙÒÓ, Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi3.

∏ Î·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ ·Ò-

ÏÂÈ·˜ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ë

·ÚÔ˘Û›· Î¿ÏˆÓ ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÏfiÁˆ

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35%

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ4.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Œ¯ÔÓÙ·˜ ‹‰Ë ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ

ÙË˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô-

‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È μÚÂÙ·Ó›·.

™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁ›·˜ (45-50%), ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ (¤ˆ˜ Î·È 45%) Â›Ó·È

ÌÂÈÎÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎfi) Î·È Û·ÓÈfi-

ÙÂÚ· ·ÌÈÁÒ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi (Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ ¤ˆ˜ 10%)5.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ 30″ Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi˜ Î¿Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¯¿ÓÂÈ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹

ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∞Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi-

„Ë fiÙÈ ÛÂ 85% ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ¤Ï-

ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡, fiÙÈ 15-25% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı·

ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ¤ÏÎÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ˙ˆ-

‹˜ ÙÔ˘˜, fiÙÈ 15% fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ÏÎÔ˜ ı· ˘ÔÛÙÂ› ·-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÙÔ 2025 ı· ·-

Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ 330.000.000, Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-

Ùfi fiÛÔ ÂÂ›ÁÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡6.

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·

fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÂÙ‹ÛÈ·

Â›ÙˆÛË ÂÏÎÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ

200.000 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. 

∞Ó ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 56.000

ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ›, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

1/4 ÙÔ˘ ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›Ô˘ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™.¢. ·fi Ù·

Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ∞˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈ-

ÛÌ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È 101.000

ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, 27.000 ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, 6.900 ÁÈ· ÙËÓ Ù‡ÊÏˆÛË Î·È

5.900 ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·3.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ 2-10%7-10. ∏

Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜ Â›-

Ó·È 59% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜

¤ÏÎÔ˜7, ÔÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›-

Ó·È 15-40 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·’ fi,ÙÈ ÛÙ· ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È 50% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·’ fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜11-13.

™Â ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

·fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ª·Ó¤ Î·È Û˘Ó.14 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ

ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ 4.75%, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÔ˘ ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˘ Î·È Û˘Ó.15 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‹ ÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ 3%. ™Â Ì›· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·-

fi ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· (2002)16 Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜

˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 1,7% Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÛÂ 2,2%. ™Â

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∞ÏÁÂÚ›· (1998)17 ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ 11,9%7. ™Â ÌÂÏ¤ÙË

·fi ÙË ™ÏÔ‚·Î›· (1997)18 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈÔÏ·-

ÛÌfi˜ 2,5% Î·È Â›ÙˆÛË 0,6%, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi

ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· (2002)19 Â›ÙˆÛË 2,1% Î·È ·fi ÙÈ˜

∏.¶.∞. (1999)20 Â›ÙˆÛË 1,9%.

∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ ·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ Î·È Ô Reiber7 (¶›Ó. 1) ÌÂ Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Moss21, Borssen22, Rosen-

qvist23, Kumar24 Î·È Walters25.

¶ÂÚ›Ô˘ 40-60% ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÈÔ Èı·Ó‹ Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2.1-13.7/1.000 ‰È·‚ËÙÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ·/¤ÙÔ˜8. Δ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ πÓ‰È¿ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È Ù· ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙË ¢·Ó›· Î·È μÚÂÙ·Ó›·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ

fiÙÈ ÛÂ 15-19% ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

™.¢. Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô27.

∏ ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË28 ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ
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ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1990-99, 3.7/

1000 ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∏Ì·ı›·˜.

°È· ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Ë Â›ÙˆÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 2%, ÂÎÙÈ-

Ì¿Ù·È fiÙÈ 1% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı· ˘ÔÛÙÂ› ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. °È· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ·29.

∞fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ Ú˘ıÌÔ› Â›-

ÙˆÛË˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ

™.¢. ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÙË˜ μ.

∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜. ŒÙÛÈ ÂÓÒ ÛÙÔ Leicester-

shire ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›-

ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ 14/10.000 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÛÙÔ

New Castle upon Tyne ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÙˆÛË 57/10.000 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∞fi ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÔ˘ Siitonen ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ºÈÏ·Ó‰›· ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë «˘ÂÚÔ¯‹» ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (35/10.000

¤Ó·ÓÙÈ 24/10.000). Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›·

Î·È ÙË ¢·Ó›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi Ontario Î·È

Washington State30.

∞fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ CDC31

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1980 ¤ˆ˜ 2005 Ê·›ÓÂÙ·È

Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. °È· ÙÔ 2005 Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿

1.000 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ·

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (5.5/1000 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ¤Ó·ÓÙÈ

2.3/1.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË). 

À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË

ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂıÓÈ-

ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ ÌÂÍÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜,

πı·ÁÂÓÂ›˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ Î·È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó

1,5-2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ-

·ÛÌfi ·fi fi,ÙÈ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘-

Ï‹˜7,32-36.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi –Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜Â ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‚Ï¿‚Ë Î·È/Ë ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi ÛÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È2.

ΔÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿-

ÎÚÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÙˆÓ ·-

ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË7,34,37. ∏

ÙÚÈÂÙ‹˜ Î·È ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 50% Î·È

40% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙËÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.33

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ 5ÂÙ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·

68% ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙÔ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi37.

ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ˘¿Ú-

¯ÂÈ 50% Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

fi‰È, ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘

¿ÎÚÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 50% Ì¤Û· ÛÂ 2-5 ¤ÙË7,37.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ™ÎÔ‡Ù· Î·È Û˘Ó.38 ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-

Ù·È 21.5% Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ

¿ÎÚÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û·

ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ Ù¤ÚÓ·, Â›¯·Ó

ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó¤·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∞fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ CDC39 Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1980-

2005. ∞fi 24.6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ 1980, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 10.7 ËÌ¤ÚÂ˜. 

To 200240 ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·Ó¿ 1.000

¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È ·fi-

Ï˘ÙË ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›ÙˆÛË Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ∂›ÙˆÛË % ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ %

1. ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ IDDM 1.210 Î·È NIDDM 1.780 ÛÙÔ Wisconsin IDDM: 2.4 IDDM: 9.5

NIDDM: 2.6 NIDDM: 10.5

2. IDDM 298 Î·È NIDDM 77 ÛÙËÓ Â·Ú¯›· Umea, ™Ô˘Ë‰›· IDDM: 3 IDDM: 10

NIDDM: 9

3. ·ÛıÂÓÂ›˜ 617 ÌÂ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ Ù‡Ô ‰È·‚‹ÙË ·fi ™ÙÔÎ¯fiÏÌË 4.4

4. NIDDM 811 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 3 fiÏÂÈ˜ ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ 5.3

5. IDDM 212 Î·È NIDDM 965 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 10 È·ÙÚÂ›· ÁÂÓÈÎ‹˜ 7.4

È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ∏.μ.

1. 1992 Moss SE, 2. 1990 Borssen B, 3. 1990 Rosenqvist U, 4. 1982 Kumar S, 5. 1994 Walters DP.



ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ. ∏ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·fi 0.5/1.000 ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÛÂ 3.4/1.000 ÛÂ ¿ÙÔÌ·

¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·Ù¿ Â›Â‰Ô Ô›ÎÈÏÏÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 3

ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (0-64, 65-74, 75+). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ, ÔÈ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ› ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ·fi fiÏ· Ù·

¿ÏÏ· Â›Â‰·, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 75

ÔÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔÈ. 

™ÙÈ˜ ∏.¶.∞., ÂÓÒ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ÓÔ-

ÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· 2004-2006 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

2001-2003, ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ Ì·‡ÚˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ

·˘Í‹ıËÎÂ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú¤ÌÂÓÂ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜

(5,7 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·Ó¿ 1000 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÌÂ 2,5 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·Ó¿ 1.000). O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË˜ “Healthy People 2010” ÁÈ· 2,9 ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·Ó¿ 1.000 ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÌÂ ‰È·-

‚‹ÙË ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Ô-

Ì¿‰Â˜ ÏËÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ41.

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË42 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘

˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÙÔ Tayside ÙË˜ ™ÎˆÙ›-

·˜ ·fi 1/1/92 ¤ˆ˜ 31/3/95 (119 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ Î·È 271 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ) Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· Ì¤¯ÚÈ 1/1/2005 Î·È ÁÈ· ÓÔ-

ÛËÏÂ›· ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ì‚·Ì· Ì¤¯ÚÈ 31/3/

96, ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 55% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙ·

‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó 2,26 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È

Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó¤Ô˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 1,95 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ··Ú·›ÙË-

ÙË ÙËÓ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ‰Â›-

¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜

ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. ¶ÂÚ›Ô˘ Ô ÌÈÛfi˜ ÏËı˘-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ (45-55%) ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ

ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· 5ÂÙ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘

ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘

Hodgkin43.

∫fiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡

Δ· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘. ŒÙÛÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Â›¯Â ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÛÂ 4.595 $ ·Ó¿ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 28.000 $ ÁÈ· Ù· 2 ¯ÚfiÓÈ·

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (45.301 $ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ 2008)44,45.

ª›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÎÙÈÌ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌfi 800.000 ÂÏ-

ÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞., ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ 5.457 $ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ·-

Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÂıÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ 5 ‰È˜ $46.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ›

Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

˘„ËÏfi. ΔÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 20.000-40.000 $ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‡„Ô˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÎÏ.7 ∞Ó

˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ 1997 ÌÂ

ÙÔ˘˜ 67.000 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1 ‰È˜ $ ÂÙËÛ›ˆ˜2. ∞Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›

ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Ô˘ ÚÔË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ‹

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 6 ‰È˜ $ ÂÙËÛ›ˆ˜2.

∞fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÙÒÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fi-

ÙÈ47,48:

ΔÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ fi‰È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÂ 14.000-15.000 €
ÂÙËÛ›ˆ˜. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ Î·Ù¿ 1.000.000 € Î·Ù’ ¤ÙÔ˜/10.000 ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ μ·Û›ÏÂÈÔ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ

ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ

252.000.000 í. ™ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ·fi ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜

ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi

ÊÔÚÙ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ˘Ô-

‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›-

Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10% ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌÔ‡, 30% Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ
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70% Ì¤Û· ÛÙËÓ 5ÂÙ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ

·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô ÌÂ›˙ˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ› ·-

ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ˙ˆ‹˜49.

¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô-
‰ÈÔ‡

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Ë «¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ μÈÎÂÓÙ›Ô˘»,

Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›· ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË (IDF) ‹ ÔÚÁ·-

ÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë “People Healthy 2010”, ı· ‰È·‰Ú·-

Ì·Ù›ÛÂÈ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó Û˘¯Ó‹˜ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-

ÛË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹˜ ·Ïfi Î·È Â‡¯ÚËÛÙÔ Â›Ó·È Î·È ÙÔ SIGN ‹

SCI-DC (Scottish Intercollegiate Guidelines Net-

work: management of diabetes «SIGN 55» ‹ Scot-

tish Care Information-Diabetes Collaboration)50.

ªÂ Ì›· ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÙˆÓ Ô-

‰ÈÒÓ (Ú·¯È·›· ÙÔ˘ Ô‰fi˜ Î·È Ô›ÛıÈ· ÎÓËÌÈ·›·)51,

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 10 g52

Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ (.¯.,

Á·Ì„ÔÂÈ‰Â›˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔÈ, ‚Ï·ÈÛfi˜ Ì¤Á·˜ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ˜,

ÂÊ›Â˘ÛË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ)53, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-

ÓÙ·È ˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

– ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È „Ë-

Ï·ÊËÙ‹ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ Î¿ıÂ fi‰È, Â›-

Ó·È ·ÈÛıËÙfi ÙÔ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 10 g Î·È ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-

Ú·ÌfiÚÊˆÛË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

‹ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜. 

– ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·-

‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· fi‰È ‹ ·-

‰˘Ó·Ì›· ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ˘ ‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ‰ÂÈ ‹ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ fi‰È. 

– ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÍ¤ÏÎˆÛË ‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‹ ·Ô˘-

Û›· ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ˚Ó›-

‰ÈÔ˘ 10 g ‹ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ Î¿ÏÔ ‹ ·Ú·-

ÌfiÚÊˆÛË50.

™ÙË ™ÎˆÙ›· fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ·Ú·¿Óˆ

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ 3.526 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 13%

‹Ù·Ó ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ 20% ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·È ÙÔ 67% ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘54. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ô-

‰Â›¯ıËÎÂ ·ÍÈfiÈÛÙÔ, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›¯·Ó 83 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤ÏÎÔ˜ ·fi ÂÎÂ›-

ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘54. ™‹ÌÂÚ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏË ÙË ™ÎˆÙ›·, fiÔ˘

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ 230.000 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‰È·‚‹ÙË (¤ˆ˜ ÙÔ 2009) Â›¯·Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ÏÎÔ˘˜50,54.

ªÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÔ‡Ïˆ-

ÛË˜ ¤ÏÎÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

›·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 68,3% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 93% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¯·-

ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘55.

∂ÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·

Î¿ÔÈˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‹ Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·Ù¿

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· Ë ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 1991 Î·È

2000 (ÌÂ›ˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Î·Ù¿ 36% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ Î·È 38% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

Ô‰ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛıË-

Î·Ó ·fi ÙÔ 1995 ¤ˆ˜ ÙÔ 2000), ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (·-

fi 16% ÙÔ 1995 ÛÙÔ 40% ÙÔ 2000) Î·È ÛÙËÓ ÈÔ ÌÂ-

Á¿ÏË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜56.

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ

ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ 5ÂÙ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ÙË

μÚÂÙ·Ó›· (1995-2000) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ South-Tees.

∂ÓÒ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ·-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‹Ù·Ó 46 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 5ÂÙ›·˜ ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 7,7 ÊÔ-

Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜. ∫·È Â‰Ò Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓÙÂ-

Ù·ÏÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰È-

Ô‡, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ô‰ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·

Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ57.

™Â 5ÂÙ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ μ·ÛÈ-

ÏÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ∂‰ÈÌ‚Ô‡ÚÁÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ‰È-

·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÈıÂÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ 5ÂÙ›· ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi

48% ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· ÛÂ 26,8% ÛÙË 2Ë ÔÌ¿‰·58.

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÂÏÈ-

Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë 2Ë Ô-

Ì¿‰· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜58. ∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ·-
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Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙËÓ Δ·˚-

Ï¿Ó‰Ë ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈ-

Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÛÙÔ

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô59.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-

ÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÛÂ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡

ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙË˜ §Ô˘È˙È¿Ó· Â›¯Â Â-

ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·60. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ‰ÈÓfiÙ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÒÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ

ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÚÁ·Óˆ-

Ì¤ÓË ÔÌ¿‰·, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ˘È-

ÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·fi ÙËÓ IDF.60 ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ IDF Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙË˜ §Ô˘È˙È¿Ó· ÚÔ¤‚ÏÂÂ

ÂÙ‹ÛÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

(Î·ÙËÁÔÚ›· 0), ÂÍ·ÌËÓÈ·›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (Î·ÙËÁÔÚ›· 1), ÙÚÈÌËÓÈ·›· ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ Î·È/‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË (Î·ÙËÁÔÚ›· 2) Î·È ÌËÓÈ-

·›· ¤ˆ˜ ÙÚÈÌËÓÈ·›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi (Î·ÙËÁÔÚ›· 3)60.

™ÙË ¢·Ó›·, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ô-

Ì¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ô ÂÙ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ·-

ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, Î·Ù¿ 75%, ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

1981-1995. ∏ Â›ÙˆÛË ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 27.2 ÛÂ 6.9/-

100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜, 2.8/100.000

ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÛÂ ÂÈÛ·¯ı¤ÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ë Â›-

ÙˆÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi

25.6 ÛÂ 4.8/100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ (81%). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi

ÛÙ·ıÌfi ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ ÙË˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ ÙÔ 1987 Î·È Ë ›‰Ú˘ÛË ‰ÈÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ 1993

ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·61.

™ÙË ™Ô˘Ë‰›·62 ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi

Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ‚·ıÌÈ·›· ·fi 199.000 ÛÂ 234.000,

fiÏÔÈ ÔÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÈÛ¯›Ô Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù·-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1981 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢Â-

Î¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÚÎÂÙÒÓ Ë-

ÁÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ™Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·62 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Î·Ù¿ 57%

(·fi 16 ÛÂ 6.8 ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

1Ë˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 4ÂÙÔ‡˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ∏ ÈÔ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80

ÂÙÒÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿

ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÂÙÚ·Ï·-

ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó

·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ.

ªfiÓÔ 1/4 ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ô‰›‰Â-

Ù·È ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞˘-

Ù¿ Ù· ¤ÏÎË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· È·ıÔ‡Ó ÌÂ

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ŒÍÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ 50% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ63 (¶›Ó. 2).

ŸÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔ-

ÓÙ·Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÛÙËÓ Umea ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó

ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÏÎÒÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ù·

Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Î·È Ù· ¤ÏÎË, ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÍˆ-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. O ·-

ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ Kisa ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 18

ÙÔ 1979-83 ÛÂ 4 ÙÔ 1984-1989. ∂ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%

∂Î·›‰Â˘ÛË ∂Í¤Ù·ÛË ∂È‰ÈÎfi ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ªÂ›ˆÛË ·ÎÚˆÙË-
Ô‰ÈÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÈ·ÛÌÒÓ (%)

Umea + + + + 68

London + + + + 50

Kisa + + + + 78

Lund + + + + 56

Tucson + + + + 66

Louisville + + + + 53



ÓÒÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Â-

Ï¤Á¯Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÔ Lund ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ÔÈ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ› ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·fi 16.1/100.000 ÛÂ 3.6/

100.000. ∏ ·ÈÙ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ıÔ-

ÏÔÁ›·˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. ™ÙÔ

Tucson ÙË˜ ∞ÚÈ˙fiÓ· ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔË-

ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤ÏÎË ‹ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ì›·˜

ÒÚ·˜. ª›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ÂÓÙ·ÙÈ-

Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

Î·È Â›¯Â ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙË Louisville ÛÙÔ ∫ÂÓÙ¿ÎÈ ÙˆÓ ∏.¶.∞.

·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· Â›-

¯Â ‰ÈÏ¿ÛÈ· Â›ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ (19% ¤Ó·-

ÓÙÈ 9%). ™ÙÔ King’s College Hospital ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ

Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÙÚÈÂÙ›· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 50%

ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ, ¯¿ÚÈ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿-

‰·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi Ô‰ÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ˘Ô-

‰ËÌ·ÙÔÔÈfi, ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi63.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi

ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

™.¢. Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔÈ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ¤ÏÎË Î·È ÔÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ›.

∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ÂÓıÔ˘-

ÛÈ·ÛÌfi Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi Î·È ÌÈ·

Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·54. ∏ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È Î¤ÓÙÚˆÓ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ

Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ

fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘. ¢˘-

ÛÙ˘¯Ò˜, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë

Ô‰ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›· ·Ó·-

ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ.

Abstract

Limenopoulos V. Elements of epidemiology, cost
and achievements after a well planned policy for
prevention and management of diabetic foot. Hel-
len Diabetol Chron 2011; 2: 104-112.

Diabetes mellitus is a global epidemic. It is esti-

mated that 250 million of people worldwide have dia-

betes and this number is expected to reach some 380

million by 2025, representing 7.1% of the adult popu-

lation. The rising prevalence of diabetes all over the

world has brought with it an increase in the number of

diabetic ulcers, a neglected and often unrecognized

complication of diabetes. Diabetic foot problems are

among the most serious and costly complications of

diabetes. Epidemiological reports indicate that over

one million amputations are performed on people

with diabetes each year, often leading to reduced in-

dependence, social isolation and psychological stress.

This huge financial and emotional burden can be effe-

ctively reduced by implementing programmes tar-

geting at the early detection and close monitoring of

people at risk providing appropriate education for

them. At the same time ensuring open access to orga-

nized multidisciplinary teams for the timely and pro-

per treatment of early complications with implemen-

tation of both conservative (discharge, inflammation

treatment, etc.) and vascular-surgical methods (reva-

scularization procedures).
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