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ª∂Δ∞μ√§∂™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π Δ√À ª∂Δ∞μ√§π∫√À
™À¡¢ƒ√ª√À ∫∞Δ∞ Δ∏¡ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δ∏™ ª∂°∞§∞∫ƒπ∞™

£. Δ˙ÒÙ˙·˜, ª. §È¿Ë, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜1, ¡. ¶ÔÓÙÈÎ›‰Ë˜, ª. ∫·Ú·Ì·Ù¿ÎË, 

£. ∫·ÏÙÛ¿˜, ¢¢..  ∞∞ÔÔÛÛÙÙÔÔÏÏÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆,,  ∏∏..  ∂∂˘̆ıı˘̆ÌÌ››ÔÔ˘̆

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ – ¢È·‚‹ÙË – ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶∞¡∞°π∞ – ∞°. ¶∞À§√™, £ÂÛ/Ó›ÎË
1 ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛ/Ó›ÎË

∏ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ̆ ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ GH
Î·È IgF1. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 (™¢Ù2) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ªÂÙ™). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ¿-
ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

™™∫∫√√¶¶√√™™ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó:
1) √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ªÂÙ™ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· Î·È 
2) ∏ Ù˘¯fiÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0′ 47 ÌÂÁ·Ï·ÎÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (25∞, 22°, ∏Ï.: 54±12, 1 ¯Ú) Î·È
56 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ·‰ÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ Ê¿ÚÌ·Î·) Î·È ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 3
ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË GH, IgF1). √Ì¿‰· ∞: ¶Ï‹ÚË˜ ‡ÊÂ-
ÛË (¶À), (GH<1,0 ng/ml, IgF1 ÎÊ) n=10, OÌ¿‰· μ: ªÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË (ªÀ), (ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË GH Î·È
IgF1) n=19, √Ì¿‰· °: ÃˆÚ›˜ ‡ÊÂÛË (ÃÀ) (ÂÓÂÚÁfi˜), n=8. ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó: μ™, μªπ,
™∞¶/¢∞¶, °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜/ÌÁ, πÓÛÔ˘Ï›ÓË, ∏√ª∞, Hb∞1c, μ·ÛÈÎ¿ ÏÈ›‰È·, ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, mGH (3 ‰Â›ÁÌ·Ù·), Ó·‰›Ú G∏ (OGTT), IGF1. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 0′, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó mGH:22, 5±18 ng/ml, nadir GH:19,3±21, IGF1:633
ng/ml. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Â›¯·Ó: À„ËÏfiÙÂÚÔ μ™ (88,6±15,8 kg vs 77,9±16,4,
p=0,001), BMI(30,7±5,0 vs 27,6±4,7, p=0,002), ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜% (39% vs 31%,
p=0,03), ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (134,1±54 mg/dl vs 111,1±23,9, p=0.008) Î·È ÌÁ ÁÏ˘Îfi˙Ë (170,
3±62,3 vs 139,7±34,1, p=0,005), Ï‹„Ë ·ÓÙ˘ÂÚÙ/ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (26% vs 16%, p=0,02) Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ªÂÙ™ (2,8±1,3 vs 2,1±1,5, p=0,02).

ªÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÌ¿‰· ¶À ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÃÀ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ %
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ™ (-10,5±17,7 vs +24,2±35,0, p=0,02) ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ªÀ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÃÀ ÔÚÈ·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ % ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ªÂÙ™ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (-10, 9±41,4 vs 23,2±33,0, p=0,05).
√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ¢ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢Ù2 ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 3 ÔÌ¿‰ˆÓ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡, ·¯˘Û·ÚÎ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË). ªÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜, ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ™, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ™¢Ù2. 
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¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ∏ ™À™Ã∂Δπ™∏ Δπªfl¡ °§À∫√∑∏™ ∞πª∞Δ√™ ∫∞π Δπªø¡
À¶√§√°π™ª√À APACHE II SCORE ∂π™√¢√À ª∂Δ∞•À Ã∂πƒ√Àƒ°π∫fl¡ ∫∞π

¶∞£√§√°π∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂£

A. μ¿Î·ÏÔ˜, M. ¶ÂÙÎÔÔ‡ÏÔ˘, A. ∞Ì·Ó·Ù›‰Ô˘ 

ª∂£, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô •¿ÓıË˜

™∫√¶O™

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Acute Physiology and Chronic Health Evaluation (APACHE) II score Û˘Ó˘-
ÔÏÔÁ›˙ÂÈ 16 ÙÈÌ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ª∂£. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (Glu) ÌÂ ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Surgical
Versus Medical ICU) ª∂£.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∞fi ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2005 ¤ˆ˜ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2011, ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ª∂£ 344 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63 ¤ÙË, Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 13.7 ËÌ¤ÚÂ˜, Ì¤ÛÔ˘ APACHE II score ÂÈÛfi-
‰Ô˘ 18,9, ÌÂ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· 23.83 % Î·È ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË 32 % (Standardized
Mortality Ratio: 0.74). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 132 ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 212 ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ mg/dL ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ
Ë ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Spearman correlation) ÙË˜ Glu ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜
Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÙÈÌÒÓ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (r) Î·È
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (p value two tailed).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Glu ÌÂ Tem, MAP, HR,
Na, K, BUN, Cr, WBC, Ht, PaO2, PaCO2, Alb, Bil Î·È GCS. ∞Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ pH, (r=-0.13, p=0.014). ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0.0018) ·Ó Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ (Ú=-0,13) ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Glu Î·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ PH/Ct. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ PH Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ PH/Cr. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·
∞ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ·ÏÏ¿
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·ÛıÂÓ‹˜ (r=-0.2) ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p=0.021) ÌÂ PH Î·È ·ÛıÂÓ‹˜
(r=-0.24) ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p=0.0044) ÌÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ PH/Cr.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹
Cr (ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ pH (ˆ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÈÛÙÈÎ‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ PaCO2). Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·Ú¿ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 
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¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ∏ Δπª∏ °§À∫√∑∏™ ∂π™Ÿ¢√À ª∂Δ∞•À Ã∂πƒ√Àƒ°π∫ø¡ ∫∞π
¶∞£√§√°π∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ™∂ ª∂£

A. μ¿Î·ÏÔ˜, M. ¶ÂÙÎÔÔ‡ÏÔ˘, A. ∞Ì·Ó·Ù›‰Ô˘ 

ª∂£, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô •¿ÓıË˜

™∫√¶O™

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ APACHE II-III (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation scoring system) Î·-
Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛfi‰Ô˘ ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Surgical Versus Medical
ICU) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª∂£ 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∞fi ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2005 ¤ˆ˜ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2011, ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ª∂£ 344 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63 ¤ÙË, Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 13.7 ËÌ¤ÚÂ˜, Ì¤ÛÔ˘ APACHE II score ÂÈÛfi-
‰Ô˘ 18,9, ÌÂ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· 23.83% Î·È ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË 32% (Standardized
Mortality Ratio: 0.74). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 132 ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 212 ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ mg/dL Î·È ·Ó·˙ËÙ‹-
ıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÊ¿ÏÌ·-
ÙÔ˜ (p value two tailed) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (mean ± Sd) ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ unpaired Mann – Whithney test Â¿Ó ÔÈ
·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Â›ÙÂ ÙÔ unpaired t test Welch corrected
Â¿Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ: Mean ± Sd: 624 ± 90.10, max: 624, min: 11 √Ì¿‰· ∞: Mean ± Sd:
167,23 ± 80,27, max: 535, min: 41, median: 157, lower 95 % CL: 153.54, upper CL:
180.93. Normality test Kolmogorov – Smirnov: 0,11. ∏ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. √Ì¿‰· μ: Mean ± Sd: 181,11 ± 95,50, max: 624, min: 11, median:
161, lower 95% CL: 168,25 upper CL: 193,97. Normality test Kolmogorov – Smirnov: 0,10.
∏ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ unpaired
Mann - Whithney test. P Value: 0.23. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙË ª∂£ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·-
ÛÔÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. °È· ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÂÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ˘ÔÔ-
Ì¿‰Â˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª∂£.
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∂∫Δπª∏™∏ Δ√À ƒÀ£ª√À ™¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏™ ¢π∏£∏™∏™ 
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ∞. ¡Ù¤ÌÎ·1, ∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜2, ∞. ª·Î¤‰Ô˘3, 

∫. ª·Î¤‰Ô˘3, ∞. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2, ª. ¢È‚¿ÓË1, °. ¢‹Ì·˜1, ¢. °Ú¤Î·˜1

1 ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, 
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ §ÈÈ‰›ˆÓ μã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, 

∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (eGFR) ·fi ÂÍÈ-
ÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (eGFRcys) Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi
ÙËÓ eGFR ·fi ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ (eGFRcre).

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â¿Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ GFR ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË C Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË
·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ GFR ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

√ GFR ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 448 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î¿-
ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 51Cr-EDTA ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· (mGFR) ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ΔÔ ÛÊ¿ÏÌ·, Ë È-
ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ eGFRcys Î·È eGFRcre ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ SPSS 18,0 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-value) <0, 05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∏ eGFRcre ÂÍ›ÛˆÛË ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· (CKD-EPI) ÛÙÔ 30% (80,7%) Î·È ÛÙÔ 10%
(38,0%) Â›¯Â ÛÊ¿ÏÌ· 7.1 Î·È ÈÛÙfiÙËÙ· 12,0 ml/min ·Ó¿ 1,73 m2. ∏ eGFRcys ÂÍ›ÛˆÛË ÌÂ
ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Tan ©) ÛÙÔ 30% (78,8%) Î·È ÛÙÔ 10% (39,0%) Â›¯Â ÛÊ¿ÏÌ· -3, 5
Î·È ÈÛÙfiÙËÙ· 18,0 ml/min ·Ó¿ 1,73 m2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ROC
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ eGFRcre ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ (CKD-EPI Î·È MDRD) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ eGFRcys
ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‹È·˜ (mGFR <90 ml/min ·Ó¿ 1,73 m2) Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ (mGFR
<60 ml/min ·Ó¿ 1,73 m2), ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (Ã¡¡). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ mGFR ≥90 ml/min
·Ó¿ 1,73 m2, Ë CKD-EPI ÂÍ›ÛˆÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÊ¿ÏÌ·, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÙfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ eGFRcys ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ GFR Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·fi ÙÈ˜ eGFRcre ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ eGFRcys ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜, ÔÈ eGFRcre
ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ã¡¡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô CKD-EPI Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ›ÛˆÛË ÁÈ· ÙËÓ eGFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
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¶ƒ√™∞ƒª√™Δπ∫∂™ ∞§§∞°∂™ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫ø¡ ¡∏™π¢πø¡ 
™∂ ¶∂ƒπμ∞§§√¡ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™

™.∞. °·ÚÁ¿ÓË1,2, J. Thévenet1, J.E. Yuan1, B. Lefebvre1, V. Pawlowski1, 

V. Gmyr1, F. Pattou1, J. Kerr-Conte1

∂ÚÁ·Û›· ÛÂ Û˘ÓÂ›‚ÏÂ„Ë: ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘2, π. °ÈÒ‚Ô˜2

1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Lille, Lille °·ÏÏ›· 
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÔÚÈ·Î‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÛÙ· ÙÚˆÎÙÈÎ¿,
ÂÓÒ ÔÈ in vivo ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ·fi
‰fiÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÓÙ›ÎÈ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ in vivo. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·.

ª∂£√¢√π

ΔÚÈ·ÎfiÛÈ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ÓËÛ›‰È· ·fi 4 ‰fiÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÙËÎ·Ó ÛÂ
29 C57Bl6 RAG 2 ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ù· ÔÔ›· ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ˘„ËÏ‹
ÛÂ Ï›Ô˜ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. Δ· ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, Ù· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È·, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ c ÂÙ›‰ÈÔ ÁÈ· 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ı˘Û›·, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¿-
ÁÎÚÂ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÔÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÛÂ Ï›Ô˜ ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (p<0.005). ∂›ÛË˜, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÏ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Ì¿˙·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¿ÁÎÚÂ·˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ÌÂ Ï›Ô˜. ŒÂÈÙ·, ÂÏ¤Á¯ÙËÎÂ Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ·-
¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ c ÂÙÈ‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 2
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰ÈÏfi˜ fiÁÎÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È 3, 4 ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ HOMA%B Î·È HOMA%S. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·¯‡Û·Ú-
ÎˆÓ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ
ÓËÛÈ‰›ˆÓ Î·È Ë ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÔÛÔÙÈÎ¿
·ÏÏ¿ fi¯È ÔÈÔÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 
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™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ª∂Δ∞ª√™Ã∂Àª∂¡ø¡ ∞¡£ƒø¶π¡ø¡ ¶∞°∫ƒ∂∞Δπ∫ø¡ 
¡∏™π¢πø¡ ™∂ ™À¡£∏∫∂™ ∂¡∂ƒ°∂π∞∫∏™ À¶∂ƒº√ƒΔø™∏™

™.∞. °·ÚÁ¿ÓË1,2, J. Thévenet1, B. Lefebvre1, V. Pawlowski1, V. Gmyr1, F. Pattou1, 

π. °ÈÒ‚Ô˜2, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘2, J. Kerr-Conte1

1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Lille, Lille, °·ÏÏ›· 
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÔÚÈ·Î‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ∞’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ Â›-
Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÂÓÒ ÔÈ in vivo ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ó-
ıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ·fi ‰fiÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÂ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÓÙ›ÎÈ· ·Ú¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ in vivo. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÚÈ·ÎfiÛÈ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ÓËÛ›‰È· ·fi 3 ‰fiÙÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ıËÎ·Ó ÛÂ
30 C57Bl6 ÔÓÙ›ÎÈ· knockout ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓË RAG 2 (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜). Δ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ̄ ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Ï›Ô˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·) ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· 12 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. MÂÙ¿ ÙË 12 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ c ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), Ë ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂ-
Ó¤˜ ¿ÁÎÚÂ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ̆ „ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜ (À¶§) ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (p<0,005), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (º). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 12Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜
¿ÁÎÚÂ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ. ∂›ÛË˜ Ù· ·-
¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ c-ÂÙÈ‰›Ô˘ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÛÙÔ ÔÚfi. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ-
·ÚÎÒÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ. ™Â
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ·ÎÁÚÂ·ÙÈÎ¿ ÓËÛ›‰È·, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜.
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¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫ø¡ ¶∞ƒ∞ª∂Δƒø¡ ™À¡¢∂¢∂ª∂¡ø¡ ª∂ Àæ∏§√
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√ ∫π¡¢À¡√ ™∂ ™∞∫Ã∞ƒ√¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ΔÀ¶√À 2

™∂ ™À¡∞ƒΔ∏™∏ ª∂ Δ∏¡ ∏§π∫π∞ ∂ªº∞¡π™∏™ Δ√À ™.¢.

™. ¶·ÙÈ¿Î·˜,  ™. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜

°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 126 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ (57 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 69 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ‰ÈÂ-
ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ ππ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 47 (18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 29 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜
<50 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Î·È 79 (39 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 40 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ >50 ÂÙÒÓ Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. ™Â fiÏÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ μÈÔ-
¯ËÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, HDL Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ (32 ¿ÙÔÌ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ∞, Î·È 65 ·fi ÙËÓ μ) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (∞¶). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∞˘Ù¿ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜) ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ √Ì¿‰· ∞ √Ì¿‰· μ

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 227 mg/dl 201 mg/dl
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 40 mg/dl 44 mg/dl
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 138 mg/dl 118 mg/dl
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 246 mg/dl 199 mg/dl
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË 133/81 mmHg 137/83 mmHg
ÕÛÎËÛË ª¤ÙÚÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË
∫¿ÓÈÛÌ· 17 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ¤Ú· 11 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ¤Ú·

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, fiÙÈ, ÔÈ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ·, Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜
fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ı· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Â‡ÎÔÏ· Á›-
ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 3

174



8

™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞•À Δø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡ ∞¡∞∫§∞™Δπ∫ø¡ ¢√∫πª∞™πø¡
∂§∂°Ã√À Δ∏™ §∂πΔ√Àƒ°π∞™ Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ ∫∞π

Δ√À MIBG ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜2, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜1, ∞. ¡Ù¤ÌÎ·1, 

A. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£., ¶.°.¡.£. “∞Ã∂¶∞’’

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£., ¶.°.¡.£. “∞Ã∂¶∞’’ 

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∞Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (∫∞¢)
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™) Î·È ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ ∞¡™ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ 123I metaiodobenzylguanidine (MIBG) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 1 (™¢Δ1).

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 36±10 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 19-62), ÌÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ™¢Δ1 19±6 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 7-31). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ∞¡™: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ [mean circular resultant (MCR)], Valsalva
maneuver (Vals), postural index (PI) Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ (√∏). ∂¿Ó ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ∞¡™ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ‚¤‚·ÈË.
∞ÎfiÌË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ∞¡™ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÌÂ MIBG Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (H/M) ÛÙÈ˜ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË (·ıÔÏÔÁÈÎfi Â¿Ó H/M <1.80).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∞fi ÙÔ˘˜ 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó, ‚Ú¤ıËÎ·Ó 28 ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ∫∞¢ ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È 37 ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ªπμG. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ∞¡™:
MCR, Vals, PI Î·È OH 70%, 71%, 73% Î·È 68%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi MIBG. ∞fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi MCR, 21% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi H/M. ŸÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ∫∞¢ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi H/M. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÔ Ì›·
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫∞¢ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ 21% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi MIBG, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∫∞¢ ÙÔ 71% Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi H/M. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∫∞¢ Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi MIBG. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ∫∞¢ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ∏/ª (r=-0.281, p=0.050).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÙÔ MIBG Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›-
ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ∫∞¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ1. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚¤‚·ÈË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ Â›¯·Ó Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ∞¡™ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∂π¢∏ ¡∂√¶§∞™πø¡ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∫∞π 
ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ £∞¡√¡Δ∂™ ™Δ√¡ ¡√ª√ ¶π∂ƒπ∞™

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜1, μ. ªÔ˘Á¿ÙÛ·1, Ã. ¢È‰·ÁÁ¤ÏÔ˘1, Ã. §˘Î›‰Ô˘2,

Ã. ¶ÈÙÛ›ÏÎ·˜2, ƒ. ΔÛÈ¿ÙÛÈÔ˘2, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘3

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞.¶.£., 
¶.°.¡.£. «∞Ã∂¶∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ¶ÈÂÚ›·˜
3 π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, fiˆ˜
·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı·-
ÓfiÓÙÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó 4.819 ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞fi ÙÔ˘˜ ı·ÓfiÓÙÂ˜ ÔÈ 4.463 (92,6%)
‰ÂÓ Â›¯·Ó ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ÔÈ 356 (7,4%) Â›¯·Ó. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó
75,4±20,0 ¤ÙË, ÙÔ 53,6% ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ 46,2% Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ SPSS 18,0 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-value <0,05).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 25,1% ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ·Â‚›ˆÛÂ ·fi ÓÂÔÏ·Û›·. √È ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (7,6% ¤Ó·ÓÙÈ 26,5% ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜,
p<0,001). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· Ù· Ê‡Ï· (p<0,001). ™ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÔÈ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (30,9%), ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (11,3%), ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ (9,7%), ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ (9,2%) Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (8,9%). ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÓÂÔ-
Ï·Û›Â˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ (18,5%), ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (13,2%), ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (10,8%), ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ (8,9%) Î·È ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (7,4%). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›‰Ë
ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı·ÓfiÓÙÂ˜ (p>0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚË Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı·ÓfiÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. 
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™À°Ãƒ√¡∂™ ¢π∞Δƒ√ºπ∫∂™ ™À¡∏£∂π∂™ ∞Δ√ªø¡ 
ª∂ ∫∞π Ãøƒπ™ ™¢ ΔÀ¶√À 2

∫. ∫·˙¿ÎÔ˜1,2, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜2, ∞. ª¤ÓË˜2, ∂. ºÚ·ÓÙ˙¤ÛÎÔ˜2,

μ. ªÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ‹2, ¶. ΔÛ·ÎÏ‹˜2

1 ΔÌ‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈÔ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
2 «∞ÚÂÙ·›Ô˜» ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

∂π™∞°ø°∏

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜, Ë ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ¢›·ÈÙ·, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ë ‰›·ÈÙ·
Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ŒÏÏËÓ· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚ-
ÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
∞˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 35%. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 52 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ 55 ± 15 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Î·È 52 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘
2, ËÏÈÎ›·˜ 60 ± 11 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª), Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ, ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 12 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (p<0.05).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ¶ª ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÙˆÓ ̆ ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó 100.37 ± 11.63 cm Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· μ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 109.14 ± 11.30 cm ( p<0.001). ¶ÔÛÔÛÙfi 45,4 % ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ Î·È 79.8% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ Â›¯·Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó
110.17 ± 27,06 mg/dl Î·È 157.10 ± 56,56 mg/dl (p<0.001). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, r= 0.4
(p<0.746) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ r=0.174 (p<0.218). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËı‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÁÏ˘Î¿ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ( p<0.027).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë. 
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™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ∫∞π ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞

™. ∑‹‰ÚÔ˜, ∞. º·ÏÙ¿Î·, ª. Ã·Ù˙ËÊˆÙ›Ô˘, ∞. Ã·Ï‚·Ù˙‹˜, •. ∫ÚÔÎ›‰Ë˜, 

ª. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, ¶. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘-∑ÂÎÂÚ›‰Ô˘

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. ∫·‚¿Ï·˜, ∫·‚¿Ï·

∂π™∞°ø°∏

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙÔ˘ ™¢, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ù‡ÊÏˆÛË. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÙË ∏bA1c.

ª∂£√¢√§√°π∞

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 429 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 136 (31,7%)
‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 293 (68,3%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË fiÚÔ ËÏÈÎ›· Ù· 70 ¯ÚfiÓÈ·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 184
(42,8%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›· Î·È 245 (57,2%) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÈÛÎ›·. ªÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó Ë HbA1c, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 217 (50,5%) ¤·Û¯·Ó ·fi ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡ Î·È 212 (49,5%) ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ HbA1c
‚Ú¤ıËÎÂ 7,4% Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 20 ¤ÙË.

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÔÈ 67 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜
ÂÓÒ ÔÈ 153 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ÔÈ 69 ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÔÈ 140 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∞ÎfiÌ·, 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›· Î·È 150
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÔÈ 117 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
‰ÈÛÎ›· Î·È ÔÈ 95 ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:
‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÎfiÌ·, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜. Δ¤ÏÔ˜, ·Ó Î·È ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›·, Ë Ï‹„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. ¶Èı·Ó¿ ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ fiÙÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏËÌ-
ÌÂÏ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™.¢. ÏfiÁˆ ÌfiÓÔ ‹ Î·È Ï‹„Ë˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 3

178



12

°∞°°ƒ∞π¡∞ FOURNIER ∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ 

Ã. ¶¿ÓÔ˘1, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘1, π. Ã·Ù˙È‰¿ÎË˜1, ∞.-°. ™ÔÊfi˜2, ∫. §È·ÛÎÒÓË1, 

∂. ¶·ÏËÔÁÈ¿ÓÓË1, °. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜1, §. §·Ó·Ú¿˜1

1 °.¡. §·Ì›·˜
2 °.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘

™∫√¶√™

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë
ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ Fournier, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜
Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ 1995 ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÂÛÙ›·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 23-71 ¤ÙË. √ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈ-
ËÙÈÎfi (fiÛ¯ÂÔ- ¤Ô˜) ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÈÂ‰ÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ÛÂ 5, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó, ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÛÂ ‰‡Ô Î·È ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÓÓ¤· (45%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (ÌÂ
‰È¿ÚÎÂÈ· ¢È·‚‹ÙË >5 ¤ÙË Î·È HbA1c 6,8-10,6) Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (25%). ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó (6 ¤ˆ˜ 62) ËÌ¤ÚÂ˜. E.Coli ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂ-
ÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÎÔÏÔÛÙÔÌ›· ¤Ó·˜, ÔÚ¯ÂÎÙÔÌ‹ ¤Ó·˜, ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔÛÙÔÌ›· ‰‡Ô ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ (20%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÏfiÁˆ ÛË„·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 1
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË ̄ Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ›. ∏ ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ô ‰È·-
‚‹ÙË˜ ‹ Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·˜ Fournier. ∏ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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∏ μ∞ƒÀΔ∏Δ∞ Δø¡ ∞°°∂π∞∫ø¡ ∂°∫∂º∞§π∫ø¡ ∂¶∂π™√¢πø¡ 
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, ™. ªÔ˘˙È·Ó¿, ∞. ¶·˘Ï›‰Ë˜, μ. ¢Ô‡ÚÏÈÔ˘, ∫. ∫Ô˘ÏÔ‡ÛÈÔ˜, 

μ. °È¿Ì·Ù˙Ë˜, π. ∫·ÁÎÂÏ›‰Ë˜, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ∞.π. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂). øÛÙfiÛÔ, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 113 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ∞∂∂
·fi ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2010 (40,7% ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 77,7±6,7 ¤ÙË).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

ΔÔ 30, 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (n=34) Â›¯·Ó ™¢. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢ (80,0±9,1 ¤Ó·ÓÙÈ 71,6±10,9 kg, p=0,002), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (29,2±3,2 ¤Ó·ÓÙÈ 26,4±4,5 kg/m2, p=0,011), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ
Ì¤ÛË˜ (111±9 ¤Ó·ÓÙÈ 97±11 mg/dl, p=0,014) Î·È ̆ „ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (144±45 ¤Ó·-
ÓÙÈ 104±26 mg/dl, p<0,001) Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (152±63 ¤Ó·ÓÙÈ 119±52 mg/dl, p=0,013).
∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›¯·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∂∂ (52, 9% ¤Ó·ÓÙÈ 32,9% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ™¢, p=0,024). ¶·Ú¿ Î·È Ù· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ·˘Ù¿ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™¢, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ∞∂∂ (National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) score
ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹), Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË (modified Rankin
scale score Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô) ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞Ó Î·È ÙÔ ∞∂∂ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ‰Â
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ
Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ Î·È Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢.
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∞∫ƒøΔ∏ƒπ∞™ª√π ™Δ√¡ ∂§§∏¡π∫√ ¶§∏£À™ª√ ª∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶√¢π.
Δ√ ª∂°∂£√™ Δ√À ¶ƒ√μ§∏ª∞Δ√™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1, ¡. ¶·¿Ó·˜2, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË3, ™. °ÂÒÚÁ·4, £. ªÂÛËÌ¤ÚË˜5, 

§. ¢Ô‡Î·˜1, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘1, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜6, Ã. ª·Ó¤˜1

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘
2 μ′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢.¶.£.

3 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. ∞Á. ¶·‡ÏÔ˜ £ÂÛÛ·Ó›ÎË
4 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶.°.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

5 ÀÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ¡ÔÛoÎÔÌÂ›Ô ∞Á. ¶·‡ÏÔ˜ £ÂÛÛ·Ó›ÎË
6 ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢.¶.£.

∂π™∞°ø°∏

™‹ÌÂÚ· ÙÔ 50-70% ÙˆÓ ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 15Ï¿ÛÈÔ˜ ·fi Ù· ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ 50% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó¤Ô˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
˘ÔÛÙÂ› ¤Ó·.

™∫√¶√™

ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÛÙÔÓ ÂÏ-
Ï·‰ÈÎfi ̄ ÒÚÔ fiÙ·Ó ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 250 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, Á˘Ó·›ÎÂ˜ 33%, ¿Ó‰ÚÂ˜ 67% ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· 65,31±10,25 ¤ÙË, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c 8,65±1,7%, Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 15,84±9,2 ¤ÙË ÂÓÂÚ-
Áfi Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ 92,5% ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ù· 6 ¤ÙË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

ΔÔ 52,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜
ÛÙÔ 26,3% ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜ 22 ¿ÙÔÌ· (8, 5%) Â›¯·Ó
˘ÔÛÙÂ› Î·È 2Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. 

ΔÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· (93/154) ̆ Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ DSA.¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÙÔ 47,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 52,5% ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, 58, 8%
ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È 37,9% ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· p<0,05. 

√È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ 29,5% ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ˚-
Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ 6% ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ p<0,05.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜. ¶ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ÌÂ ¢¶ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ. √ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ (27%) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶Ÿ¢π. Δ√ Δ√¶π√ ∞§§∞∑∂π;

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, π. ºÏÔ˘‰¿Ú·˜, ∂. ƒËÁ¿‰Ë, π. ∫·ÙÛ¿ÓÔ˜, 

™. °È·Ó‰ÈÎ›‰Ë˜, ∫. ªÈÎÔ‡‰Ë, ∞. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜, Δ. ªÔ‡ÛÏÂ¯, Ã. ª·Ó¤˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶.°. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi
4-10% ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡.

™∫√¶√™

∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ·Ú·¤ÌÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ 479 ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ 256 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, 67% ¿Ó‰ÚÂ˜ 33% Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,31±0,25 ¤ÙË, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c 8,65±1,76% Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 15,
84± 9,2 ¤ÙË Î·È ÂÓÂÚÁfi Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ 32% ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ 80%, ÙÔ 46,1% ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ (∞ƒ) ¿ÎÚÔ fi‰·, ÙÔ 44,1% ÛÙÔ (¢∂) ¿ÎÚÔ fi‰· Î·È 9,4% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·. ΔÔ 57% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï·. √È Ú·¯È·›Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˘ÂÚ-
ÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›ˆÓ Î·È ÙÔ 80% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚ·
fi‰·. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ÙÔ›Ô ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi. ∏ ÈÛ¯·ÈÌ›· ˆ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¢.¶. Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi (60%) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
ÏfiÁÔ fiÙÈ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ˘·ÚÎÙ‹ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
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μƒ√°Ã√¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞™¶∂ƒ°π§§ø™∏ ™∂ ∞™£∂¡∏ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏
¢π∞μ∏Δ∏. ¶∞ƒ√À™π∞™∏ ¶∂ƒπ™Δ∞Δπ∫√À

E. °ÎÔÓ¤˙Ô˘, N. ™·Ì¿ÓË˜, AÈÎ. §˘Û›ÙÛÎ·, Ã. ∫·‚Ï·ÎÔ‡‰Ë˜, ∫. §Ô˘Î¿˜

∞. ¢ÂÚÌÂÓÙ˙fiÁÏÔ˘, Ã. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ™Ù. ¢fiÏÁ˘Ú·˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. Œ‰ÂÛÛ·˜

™∫√¶√™

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

°˘Ó·›Î· 60 ÂÙÒÓ, ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈ·, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÈÙÈÒÌÂÓË ÍËÚfi ‚‹¯·, Î·-
ÎÔ˘¯›· Î·È ˘ÚÂÙfi ¤ˆ˜ 38ÔC ·fi ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘. ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÊÔ˘ÚÔÛÂ-
Ì›‰Ë, ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ· Î·È
Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ, ·Ô˘Û›· Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·˜ ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 130/80 mmHg, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 80/min Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· 38,2ÔC. ∞fi Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: PH 7.42, SatO2 97%, PO2 85 mmHg, PCO2 37 mmHg.
√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Hct 41,5% Î·È WBC 7270 ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿-
ÙËÛË (50,1%). ∏ Δ∫∂ ‹Ù·Ó 79 Î·È ·fi ÙÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Widal Î·È Wright
‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. √ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· HBV, HCV Î·È HIV ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜. √
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ.

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰È¿Û·ÚÙ· Ô˙›‰È· ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ fi˙ˆÓ, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ·Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ˘Ô-˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›-
ÌË˜ ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÊÂÚÂ Î·ÌÈ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎ-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ aspergillus fumigatus. ∞fi ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·ÛÔÊÔ˘ÁÎ›ÓË ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
Ù·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙË˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤Ï·‚Â ÁÈ· ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ÈÙÚÔ-
ÎÔÓ·˙fiÏË per os.

√ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
‰‡Ô ÌfiÓÔ fi˙ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2,3 Î·È 6,5 mm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û·ÓÈfiÙ·ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
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∏ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ Δ√À ™À¡¢À∞™ª√À ∂¡¢√Ω∞§√∂π¢π∫ø¡ 
∂¡∂™∂ø¡ ∞¡Δπ-VEGF ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ∫∞π LASER ºøΔ√¶∏•π∞™ 

™Δ√ ¢π∞μ∏Δπ∫√ √π¢∏ª∞ Δ∏™ øÃƒ∞™

°. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘

Ù. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

∏ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ·ÓÙÈ-VEGF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ· Û·Ó ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ÚÔ˜ ÙÔ Laser ÚfiÙ·ÛË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Laser Î·È ·ÓÙÈ-VEGF ·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌfiÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ Laser, Î·È ÙÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ‚¿ÛË.

À§π∫√-ª∂£√¢√π

28 ÔÊı·ÏÌÔ› ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ √ÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· ™˘ÓÔ-
¯‹˜ (OCT) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 1.1.10 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Laser Î·È ·ÓÙÈ-VEGF
·ÁˆÁ‹. ∏ Laser ÊˆÙÔËÍ›· ¤ÁÈÓÂ ˘fi ÙÔÓ ÎÏ·ÛÈÎfi Ù‡Ô ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Grid Pattern) ÌÂ Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‚ÔÏÒÓ Â¿Ó ÎÚÈÓfiÙ·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ, Ë ‰Â ·ÓÙÈ-VEGF ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 1 ¤ˆ˜ 3 ÂÓ‰Ô‚ÔÏ-
‚ÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ranibizumab ‹ Bevacizumab. °›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÛ¿ÚÈıÌ· Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤Ó· ÌÂ OCT ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ì·˜ ·Ú¯Â›Ô, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ìfi-
ÓË Laser ·ÁˆÁ‹. ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-VEGF ·ÁˆÁ‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

To ¿¯Ô˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ OCT ÂÏ·ÙÙÒ-
ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô‚ÏËı¤ÓÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯Â‰fiÓ 9 ÛÙÔ˘˜ 10 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜
Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÓË Laser ·ÁˆÁ‹, fiÔ˘ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi Â›Â‰Ô. ∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Pascal Laser Î·È Ë ˘fi ¿ÛË-
ÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ·ÓÙÈ-VEGE ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ‹ Úfi‚ÏËÌ·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Laser Î·È ·ÓÙÈ-VEGF ·ÁˆÁ‹˜ ¤ÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ìfi-
ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Laser, Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‚¿ÛË Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜.
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ªπ∫ƒ√§∂À∫øª∞Δπ¡√Àƒπ∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏,
À¶∂ƒΔ∞™∏ ∫∞π ™À¡À¶∞ƒÃ√¡ ™À¡¢ƒ√ª√ ∞¶¡√π∞™ À¶¡√À

∂. ¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ™. Ã·Ù˙Ë·ÓÙ·˙‹, ¢. ¶··ÙÛ›Ì·˜,

∫. ª·¯·›Ú·, °. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ∞¤ÚÁË˜, ∂. μÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ⁄ÓÔ˘, °.¡. «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™Â 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 54±9 ¯ÚfiÓˆÓ, μªπ 38,6±9,0 kg/m2 Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢ ˘fi
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¿ÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘
(™∞À) ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ⁄ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (LCR) ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ‚Ú·‰ÈÓÒÓ (‚Ú) Î·È ÚˆÈÓÒÓ (Ú) Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ CPAP.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ãOÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÌÂ ·ÓÔ˚Îfi-˘Ô·ÓÔ˚Îfi ‰Â›ÎÙË (∞∏π)
60,4±27,0 Î·È ‰Â›ÎÙË ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ Hb (¢∞) 56,9±26,3. √ LCR Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ‹Ù·Ó: 36,1±58 (‚Ú) Î·È 46,1±62 (Ú) ‰ËÏ·‰‹ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 68±123%. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÌÂ ÙË CPAP o LCR ‹Ù·Ó 40,9±74,2 (‚Ú) Î·È 30,4±45,4 (Ú) ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
7,3±33,4%. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ LCR ÌÂÙ·Í‡ Úˆ-
ÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ CPAP (p<0,013) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ LCR ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ CPAP. √È ÚˆÙÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ LCR Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ¢∞ (p<0,014) ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SaO2 (p<0,010) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ % ̄ ÚfiÓÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô˘
Ô SaO2 ‹Ù·Ó <90% (p<0,002).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ™∞À ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ Î·È ∞À. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙfiÓ.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ™∂ √π∫π™ª√ 
ª√À™π∫ø¡ ™Δ∏ °√Àª∂¡π™™∞

∞. ∫·ÛÈÌÈ¿‰Ô˘1, ∂. °È·ÓÓ·Î›‰Ô˘1, ¡. ¶Ô˙›‰Ô˘2, ∞ÈÌ. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘1

1 °.¡.-∫.À. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜
2∫.À. ™Î‡‰Ú·˜

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·
ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÛÙË °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ· ¡ÔÌÔ‡ ∫ÈÏÎ›˜.

ª∂£√¢√π

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰‹ÌÔ˘ °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜ ·fi ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ
2011 – ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2011 ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ
·›Ì·, Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞Ó·Ï‡Û·ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 146 ¿ÙÔÌ·, 95 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 51 ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·˜
36-69 ÂÙÒÓ. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÂ 80 (54,7%) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó 68% ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ
40% ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔ‰È·‚‹ÙË

√È ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó 43% ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ
28% ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÔ‰È·‚‹ÙË.

¢¤Î· ÂÙ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (11,6%) Â›¯·Ó ‹‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó 6 (4,1%) Úfi-
ÛÊ·Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 

ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∫ÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈ‹˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi fi, ÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‰È·‚‹ÙË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û˘ÓÔÈÎ›· ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙË °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜ (™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙÔÓ ¡. ∫ÈÏÎ›˜ ÙÔ 1993 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Â˘Ú¤ıË ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi˜ ÛÙÔ ¡ÔÌfi ∫ÈÏÎ›˜ 2,08%).

¢fiÎÈÌË ı· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÈÔ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë ™¢ Î·È ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ fiˆ˜ .¯. ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ù‡Ô˘
DASH ‹ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜. ∞˘Ùfi ı· Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË. 
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∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ À¶∂ƒ°§À∫∞πªπ∫ø¡ ∂∫Δƒ√¶ø¡ ∫∞π À¶√°§À∫∞πªπ∫ø¡
∂¶∂π™√¢πø¡ ª∂ Δ√ ™À™Δ∏ª∞ 48øƒ∏™ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ °§À∫√∑∏™

(GLUCODAY) ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ∞¡∂¶∞ƒ∫∏ ƒÀ£ªπ™∏ ™∞∫Ã∞ƒ√À

Ã. §Ô‡·1, ∞. ¢ÒÓÔ˘1, ∂. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘1, ∂. ªÂ˚Ì¤ÙË1, ∞. ¡¿Ù·2, ∞. ∫¿Ó‰ËÏ·2

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô «¢ËÌ‹ÙÚË˜ μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘», °.¡.ª. «∞. º§∂ªπ°∫», ∞ı‹Ó·
2 Menarini ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ∞ı‹Ó·

∂I™∞°ø°∏

ΔÔ GlucoDay (Menarini ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿) ·ÔÙÂÏÂ› ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ 48ˆÚË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ̆ Ô‰fiÚÈÔ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ̆ ÁÚfi, ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ ÌÈÎÚÔ˚Ó·˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ¯ÒÚ·. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ªÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 7 ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, 4 ¿Ó‰ÚÂ˜ & 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 5 ÌÂ Δ2™¢ Î·È 2 ÌÂ Δ1™¢ (Ô
¤Ó·˜ ˘fi CSII), ËÏÈÎ›·˜ 41-82 ÂÙÒÓ, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·-
ÙÚÂ›Ô. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁˆ ·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙË˜ HbA1c ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ‹ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ¿ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ CSII, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤ÁÈÓÂ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ 48ˆÚÔ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

¶›Ó·Î· 1

∞/∞ º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· Δ‡Ô˜ HbA1c ¢È¿ÚÎÂÈ· ∞ÁˆÁ‹ ÀÔÁÏ flÚ· ÀÂÚÁÏ flÚ· ¶·Ú·ÙËÚ.

™¢ (%) ™¢ (¤ÙË)

1 ∞ 76 2 8, 1 20 I - - + ¡‡ÎÙ·/Úˆ˚ Dawn
2 £ 76 2 8, 6 25 I + ¡‡ÎÙ· + ¡‡ÎÙ·/·fiÁ Somogyi
3 £ 79 2 7, 5 21 ∞¢ + ¡‡ÎÙ· + ¡‡ÎÙ· Somogyi
4 ∞ 82 2 8, 6 1 ∞¢ - - + ∞fiÁ/Ó‡ÎÙ· Stress
5 £ 47 1 8, 0 22 π - - + ∞fiÁ/Ó‡ÎÙ·
6 ∞ 64 2 8, 2 13 π - - + ¡‡ÎÙ·
7 ∞ 41 1 6, 2 25 π (CSII) + ªÂÛËÌ/ + ªÂÛËÌ/ ªÈÎÚ¤˜

Úˆ˚ ·fiÁ ÂÎÙÚÔ¤˜

π: ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ∞¢: ‰ÈÛÎ›·, CSII: ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ™<70 mg/dl, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ™>200 mg/dl

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ CSII ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔÓ ÂÎÙÚÔ¤˜. √È ÏÔÈÔ› 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó fiÏÔÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ·, ÂÓÒ ÔÈ 4/6 ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÒÚÂ˜. √È 2/6 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, Ù· ÔÔ›· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Somogyi). ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Á‹˜, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ Ù· ‰‡Ô 24ˆÚ· profiles ‹Ù·Ó ·ÓfiÌÔÈ·, Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ (stress).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ 48ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ GlucoDay ·ÔÙÂÏÂ› ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘, fiÙ·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, Ë Î·Î‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÌÂ ÚÔËÁË-
ı¤ÓÙ· ‹ fi¯È ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 
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∏ ∞•π∞ Δ√À ∞ÀΔ√∂§∂°Ã√À ™Δ∏¡ ∂¶πΔ∂À•∏ ∫∞§ÀΔ∂ƒ√À
°§À∫∞πªπ∫√À ∂§∂°Ã√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™.¢. ΔÀ¶√À 2, 

™Δ∏¡ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ºƒ√¡Δπ¢∞ À°∂π∞™

º.-∂. ∫·Î·‚›ÙÛ·˜1, Ã. ªÔ˘ÓÙÔ‡ÚË1, ª. ∫·ÚÈÔÊ›Ï·1, ∞. ∫ÓÈı¿ÎË1, 

¶. ∫Ô˘Ú¤Ù·1, ∞. ÃÚÈÛÙÔÊ¤ÏË1, ∞. ∞Ï·‚¤Ú·˜1

1 ∫.À. ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∞ÙÙÈÎ‹
2 π.∫.∞. N.M.Y.ΔÚ›ÔÏË˜

3 ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂.∂.™. ∞ı‹Ó·

∂I™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ‹ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·È ··ÈÙÂ› ·˘ÙÔÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∫·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, Î·Ï‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ≤7%, ÚfiÏË„Ë ‹ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÔÈÒÓ ÔÍÂÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. √
·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰›ÓÂÈ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. 

™∫√¶√™

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ
™.¢.2 (HbA1c >7%).

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

ÀÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË(·Ó¿
ÙÚ›ÌËÓÔ) ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ∫.À. ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5ÂÙ›·. ∞fi ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· Î·ÓÂ›˜ ‰Â ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ,
Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™Â Û‡ÓÔÏÔ 141 ·ÛıÂÓÒÓ, 82 (58,15%) Â›Ó·È ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 59 (41,85%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. ª¤ÛË ËÏÈ-
Î›· 65 ¤ÙË. ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 8 ̄ ÚfiÓÈ·. ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI)
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË 35,02 kg/m2 Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 31,31 kg/m2. ∞fi ÙÔ˘˜ 141
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ 104 (73,75%) ¤Ù˘¯·Ó ¿ÚÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (HbA1C ≤7%).
ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË. ªÂ ÙËÓ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· È·ÙÚÔ‡, ÂÈÛÎÂÙÚÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó
‰˘Ó·Ù‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ˘Ô-&˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌfiÓÔ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË ÛÂ 27 (25,96%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ 71 (68,26%), ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ 6 (5,76%). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ŸÙ·Ó Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™.¢.
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∞À•∏ª∂¡∏ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏ ∫∞π ¡∂ºƒπ∫∏ £¡∏™πª√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞À•∏ª∂¡∏
∂¶πμπø™∏ Δø¡ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∂¡∞¡Δπ Δ√À °∂¡π∫√À ¶§∏£À™ª√À:

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ¶§∏£À™ªπ∞∫∏ ª∂§∂Δ∏

¡. ¶·¿Ó·˜1, °. ΔÚ˘„È¿ÓË˜2, ∂.∫. ΔÈ¿Î·1, ¢. ∫·ÙÛ·‚¿ÎË3, ™. ª›ÚÎ·3, 

∫. ¡·ÙÛÈfiÔ˘ÏÔ˜3, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘4

1 ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË 

2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, 
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË 

3 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ¶ÈÂÚ›·˜ 
4 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™ TH™ ª∂§∂Δ∏™

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜ ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi Ù· ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙÚÈÒÓ ‰‹ÌˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ (¶‡‰Ó·˜,
§ÈÙÔ¯ÒÚÔ˘, ∫ÔÚÈÓÔ‡) ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 17.038 ·ÙfiÌˆÓ fiÏÔÈ ÔÈ ı·ÓfiÓÙÂ˜ (¤ÙÔ˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜, Ê‡ÏÔ, ¤ÙÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘) ·fi 1Ë˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 1991 Ì¤¯ÚÈ 31Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘
2010. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 269 ı·ÓfiÓÙÂ˜ ÌÂ ™¢ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 5659 ı·ÓfiÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢
(ÔÌ¿‰· μ). ∏ ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0.011) ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (77.2 ±
8.7 ¤ÙË) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (75.7 ± 18.9 ¤ÙË). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Â› ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ë ËÏÈ-
Î›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (p<0.001), ÂÓÒ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â› ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (p=0.004). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢
Â›¯·Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (15.2% ¤Ó·ÓÙÈ 9%, OR:
1.8, 95% CI: 1.3-2.6, p=0.001) Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (11.2% ¤Ó·ÓÙÈ 3.3%, OR:
3.7, 95% CI: 2.5-5.6, p<0.001), Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›· (3.7% ¤Ó·ÓÙÈ 1.6%, OR: 2.3,
95% CI: 1.2-4.5, p=0.010) Î·È ÌË ÎÂÙˆÙÈÎfi ̆ ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ· (2.2% ¤Ó·ÓÙÈ 0%, p<0.001),
ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ™¢ Â›¯·Ó ·Ô‚ÈÒÛÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (6.3% ¤Ó·-
ÓÙÈ 1.1%, OR: 6.0, 95% CI: 1.9-18.8, p<0.001), Á‹Ú·˜ (8.8% ¤Ó·ÓÙÈ 1.5%, OR: 6.4, 95% CI:
2.4-17.2, p<0.001) Î·È ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (3.1% ¤Ó·ÓÙÈ 0%, p=0.004). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı·Ófi-
ÓÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı·ÓfiÓÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ™¢ ·ÏÏ¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜
™¢.
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∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ ∞πΔπø¡ £∞¡∞Δ√À. ™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ∞πΔπfl¡ £∞¡∞Δ√À ∫∞π 
Ãƒ√¡√™ ∂¶πμπø™∏™ ™∂ Δƒ∂π™ ∫∞¶√¢π™Δƒπ∞∫√À™ ¢∏ª√À™ Δ√À ¡. ¶π∂ƒπ∞™.

¶§∏£À™ªπ∞∫∏ ª∂§∂Δ∏ ∂π∫√™∞∂Δπ∞™ (1991-2010)

∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜1, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, μ. ªÔ˘Á¿ÙÛ·1, Ã. ¢È‰·ÁÁ¤ÏÔ˘1, Ã. §˘Î›‰Ô˘2, 

Ã. ¶ÈÙÛ›ÏÎ·˜2, ƒ. ΔÛÈ¿ÙÛÈÔ˘2, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘3

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, 
∞.¶.£., ¶.°.¡.£. «∞Ã∂¶∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ∫¤ÓÙÚ· ÀÁÂ›·˜ ¶ÈÂÚ›·˜
3 π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£., £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™ 

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔ 1991 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2010 ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÈÂÚ›·˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

ŒÁÈÓÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
¶ÈÂÚ›·˜. Δ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (‰È·‚ËÙÈÎÔ› ‹ ÌË). Δ· ·›ÙÈ· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 11 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ÓÂÔÏ·Û›Â˜,
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ (˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜)
Î·È ‰È¿ÊÔÚ·. ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ıÂ ·ÈÙ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (¡=4218) Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (¡=352) ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘: ·) ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ (62,5%
¤Ó·ÓÙÈ 46,5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0, 001), ‚) ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (7,7% ¤Ó·ÓÙÈ 27,3%, p<0,001), Á) ¡Â-
ÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ (8,2% ¤Ó·ÓÙÈ 3,3%, p<0,001), ‰) ·Ù˘¯‹Ì·Ù· (0% ¤Ó·ÓÙÈ 2,7%, p=0,002) Î·È Â)
ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ (4,3% ¤Ó·ÓÙÈ 0%, p<0,001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ¢Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù· ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. Δ· ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›-
ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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E¶π¢∏ªπ√§√°π∞ ∞πΔπø¡ £∞¡∞Δ√À 
™∂ ¢À√ ∫∞¶√¢π™Δƒπ∞∫√À™ ¢∏ª√À™

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË1, ∞. ª¿Ì·2, ™. ΔÔ˘Ì·Ó›‰Ë˜2, ¶. ƒ›˙Ô˜2, ¢. ª·ÏÙ˙‹˜3, 

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, π. ∫ÔÙÛ·Ì›‰Ë1, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘

1 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ –¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. «∞Á. ¶·‡ÏÔ˜»
2 ∫.À. ¶ÈÂÚ›·˜

3 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÏËı˘ÛÌfi (¢. ªÂıÒÓË˜ + ¢›Ô˘ ¡. ¶ÈÂÚ›·˜) Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÈÙÈÒÓ Î·È
ËÏÈÎ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌË ÏËı˘ÛÌÔ‡.

À§π∫√ 

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ì·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜
20ÂÙ›·˜ 1991-2010 ÙˆÓ ‰‹ÌˆÓ ªÂıÒÓË˜ Î·È ¢›Ô˘ ¶ÈÂÚ›·˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi Ù· ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÙˆÓ ‰‡Ô ‰‹ÌˆÓ 2796 ı¿Ó·ÙÔÈ – ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ô
™¢ fiÔ˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó. ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ™¢: 2646 (ÔÌ¿‰· ∞: ¿ÓÙÚÂ˜ 1445,54,
6% Á˘Ó·›ÎÂ˜ 1201, 45,4%). ¶ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ™¢: 150 (ÔÌ¿‰· μ, ∞ 42 28%,
° 108 72%). ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÔÌ¿‰· ∞ 74,57 (∞ 71,61-° 78,13) Î·È ÁÈ· ÔÌ¿‰· μ
75,79 (∞ 74,14-° 76,44) – ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ. ∫·Ù¿
ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ∞∂∂ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡: 13% (18% ÔÌ¿‰· μ
¤Ó·ÓÙÈ 12% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞). ∏ 2Ë ·ÈÙ›· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 9,9% Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÔÌ¿-
‰· ∞ 9, 6%-ÔÌ¿‰· μ 16%). ∏ 3Ë ·ÈÙ›· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 9,2% Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÔÌ¿-
‰· ∞ 8,7% ÔÌ¿‰· μ 18%). ∏ 4Ë ·ÈÙ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 7% (ÔÌ¿‰· ∞ 7,1%-0Ì¿‰·
μ 4%), Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ 4,2% (ÔÌ¿‰· ∞ 3,9% ÔÌ¿‰· μ 9,3%), Î·-
ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÌË ÏËı˘ÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
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Ã∞ª∏§∏ ™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ¢π∞μ∏Δ∏ ™∂ ¢∂π°ª∞ ∏§π∫πøª∂¡√À ¶§∏£À™ª√À
Δ∏™ μ√ƒ∂π√À ∂§§∞¢∞™ 

•. ΔÛÂÎÌÂÎ›‰Ô˘, ∫. ∫ÒÙÛ·, ∞. ∫·ÙÛ·Úfi˜, ∫. ∫·˙¿ÎÔ˜, π. °ÈÒ‚Ô˜

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶.°.¡. ∞Ã∂¶∞

∂π™∞°ø°∏

∏ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) ·ÔÙÂÏÂ› Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÛÙfi¯Ô ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È, ÚÔÎ·ÏÂ› fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì·-
ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· Â‡¯ÚËÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ WHO Î·È ÙËÓ ADA,
Î·È ÙÈÌ¤˜ HbA1c ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 5, 7% ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙfiÛÔ ‰È·‚‹ÙË fiÛÔ Î·È ÚÔ-
‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÈÏÔÙÈÎ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË HbA1c
ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 106 ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ HbA1c ÛÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›-
Ì·, ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹„Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ·ÙÔÌÈÎÔ‡
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 17.0. √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±Ù˘ÈÎfi Ï¿ıÔ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (64,2% Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÙÔ 94,3% Â›¯Â ÙÈÌ‹ HbA1c <5,7%
(mean=4,74±0,03%), ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 0,9% Â›¯Â HbA1c >6,5%. √ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜-ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) Â›Ó·È 72,9±0,65 ¤ÙË Î·È 31,0±0,49 kg/m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ªfiÓÔ ÙÔ 1,9%
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ 73,3% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ. 49,0% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÛÎÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÂÓÒ ÙÔ 34,6% ·ÛÎÂ›Ù·È
Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ‹ Î·ıfiÏÔ˘. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 68, 9%, ÂÓÒ ÙÔ 13,3%
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›¯Â ¤Ó·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi ÁÔÓ¤·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·-
Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ·ÛÎÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ ÏËı˘ÛÌfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ μªπ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ‰È·‚‹ÙË ‹ ÚÔ‰È·‚‹ÙË. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ó¤Ô˘ ™¢ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ Δ∏™ ∞™Àª¶Δøª∞Δπ∫∏™ μ∞∫Δ∏ƒπ√Àƒπ∞™ ™∂ °À¡∞π∫∂™
¢π∞μ∏Δπ∫∂™ ∫∞π ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∂™

M. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘1, X. ¶¿ÓÔ˘1, I. Ã·Ù˙È‰¿ÎË˜1, B. ΔÛÈÏÈÁÎÚÔ‡1, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘3, 

∂. ∫·Ùˆfi‰Ë2, ∫. §È·ÛÎÒÓË1, °. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜1, §. §·Ó·Ú¿˜1

1 °.¡. §·Ì›·˜
2 °.¡. ∞ÌÊÈÛ·˜

3 °.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘

™∫√¶√™

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙË-
ÚÈÔ˘Ú›· (∞μ) ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 318 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË (Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2) ËÏÈÎ›·˜ 18-75 ÂÙÒÓ. ∂›-
ÛË˜ 76 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜: ¤ÁÎ˘Â˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÌÂ ÁÓˆÛÙfi Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙÔ
Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Î·È fiÛÂ˜ ¤Ï·‚·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹. ™Â fiÏÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Î·Ì›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √Ú›-
Û·ÌÂ ˆ˜ ∞μ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 105 ·ÔÈÎÈÒÓ units/ml ·fi 1 ‹ 2 Â›‰Ë ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
·fi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞μ ‹Ù·Ó 26% ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 6% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0, 001). √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞μ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ‹Ù·Ó 21%.
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞μ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ‹Ù·Ó Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·È Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· (ma-
croalbuminuria). √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞μ ‹Ù·Ó 29% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞μ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË, ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÔ˘Ú›·, (macroalbuminuria) Ô ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Î·Ì›· Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ∞μ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞μ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂ-
ıÂ› ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ™¢ ΔÀ¶√À 2 ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ Ã¡∞ Δ∂§π∫√À ™Δ∞¢π√À ™∂
ª√¡∞¢∞ Δ∂Ã¡∏Δ√À ¡∂ºƒ√À ∫∞π ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂ Δ∏¡ ∏§π∫π∞

∂. πˆÛËÊ›‰Ô˘1, °. ™Ê‹Î·˜2, ª. æ¿ÏÏ·˜2, ∞. μ·˚Ó¿˜1,3

1 ªÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ «∞§º∞ ¡∂ºƒ√¢À¡∞ªπ∫∏»
2 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 424 °™¡∂
3 ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· 424 °™¡∂

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÛÂ ÌÈ· ªÔÓ¿‰· ΔÂ-
¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

¶∂ƒπ§∏æ∏

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ ππ ÛÂ 93 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÛÂ ªÔÓ¿-
‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 25 (26, 88%) ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢ Ù‡Ô˘ ππ Î·È ‹Ù·Ó ˘fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ¿ÚÚÂÓÔ˜
Ê‡ÏÔ˘, ÌÂ 19 (76%) ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 (24%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È 15 (60%) ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ —·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·— ÌÂ ÙÔ˘˜ 8 (32%) Ó· ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (21) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (84%), 15 (60%) ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Î·È 4 (16%) ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
Î·ı·ÈÚfiÌÂÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÛÂ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· ªÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 25%, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ó-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ¡∂ºƒπ∫∏™ §∂πΔ√Àƒ°π∞™ ∫∞π ªπ∫ƒ√∞°°∂π√¶∞£∂π∞™
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

X. ª·Ó¤˜1, ∂. ∫˘ÚÈÎÏ›‰Ô˘2, ¶. °Ú›ÓÙ˙Ô˘1, ∫. ™ÈÒÌÔ˜1, §. Ã·Ù˙ËÈˆ·ÓÓ›‰Ë˜1,

°. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘1, ¢. ΔÛ·Î›ÚË˜2

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À»
2 ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· °.¡. «¶∞¶∞°∂øƒ°π√À», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 177 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ù‡Ô˘ 2 n=167, ¿ÚÚÂÓÂ˜ n=106) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
(¤ÙË) = 66,54±11,01 Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (¤ÙË) = 16,07±10,24.

∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹-
ıËÛË˜ (GFR) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Cockroft – Cault Î·È MDRD. ∏ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ (ÛËÌÂ›· – Û˘ÌÙÒÌ·Ù·) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ‚˘ıÔ-
ÛÎfiËÛË. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚·ıÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 0,05. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Spearman.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (GFR) ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Cockroft – Cault 
GFR1= 73,66±38,02 ml/min, 

ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô MDRD  GFR2= 62,5±51 ml/min 
2) ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜: ·) GFR1    ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·                  p=0,016 

ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·  p=0,006
‚) GFR2    ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·                     p=0,02 

ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·    p=0,01
√È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÛËÌÔ. 
3)  ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (p<0,01)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¿˘ÍËÛË ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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∞§°√ƒπ£ª√™ μ∏ª∞ 2: ∂•∂¡∞Δπ¢∏ ∂¡∞¡Δπ °§∞ƒ°π¡π∫∏™ π¡™√À§π¡∏™
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2

¶. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ™. ¶ÔÏ‡˙Ô˜, ¡. ∫·ÚÙ¿ÏË, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, Ã. ™·Ì¿ÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›ÙÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜.

™∫√¶√™

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜ (∂) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÏ·ÚÁÈÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (G) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 2 ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È HbA1c ≥7%. 

ª∂£√¢√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹, ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÕÓ‰ÚÂ˜:
16/°˘Ó·›ÎÂ˜: 31) ÌÂ ™¢2 ÛÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ Â›ÙÂ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë (n=18)
Â›ÙÂ ÁÏ·ÚÁÈÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (n=29). 

ª¤ÛË ËÏÈÎ›·: ÔÌ¿‰· (∂): 58,5±8 Î·È ÔÌ¿‰· (G): 64,1±8,9
ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (∂): 10,4±5,6 Î·È ÛÙËÓ (G): 12,9±8
ªÂÙÚ‹Û·ÌÂ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), ÏÈ›‰È·, ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‚·Ú‡ÙËÙ·-·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÈ˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË HbA1c ·fi [8,6±1,9 (∂) vs 8,3±1,4(G)] ÛÂ [7,3±1,1 (E)
vs 7,8±1,2 (G)]. 

∏ ÔÌ¿‰· (G) Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
(E) (p=0,039). 

√È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (E).
∏ ÔÌ¿‰· (E) ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· (G)

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ¢ª™ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· (E) ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· (G) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. [(E) -2,5±1,8 kg/mÇ vs (G)
0,1±1,4kg/mÇ; p=0,002].

∏ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÂÈÒıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ [p=0, 010 (E) vs p=0, 014 (G)].
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· (∂) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL (p=0, 021), ·Ó Î·È

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL (p=0, 012) Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (p=0,
016) ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· (G).

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë ¤Ù˘¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÁÏ·ÚÁÈÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÛÙ· ÏÈ›‰È·. 

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ıÂÚ·Â›Â˜.
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∂¶I¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ™¶∂πƒ√¡√§∞∫Δ√¡∏™ ∫∞π Δ∏™ μπΔ∞ªπ¡∏™ ∂ 
™∂ ª∂Δ∞μ√§π∫∂™ ¶∞ƒ∞ª∂Δƒ√À™ ∫∞π ™Δ∏¡ π¡™√À§π¡√∞¡Δπ™Δ∞™∏ 

∞™£∂¡ø¡ ª∂ ª∏-∞§∫√√§π∫∏ ¡√™√ §π¶ø¢√À™ ∏¶∞Δ√™

™.∞. ¶ÔÏ‡˙Ô˜1, π. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜1, ∂. ∑·ÊÂÈÚÈ¿‰Ô˘1, ∫. ¶·ÙÛÈ·Ô‡Ú·2, 

∂. ∫·ÙÛ›ÎË3, °. ¢ÂÚÂÙ˙‹3, Ã. ∑·‚fi˜4, °. ΔÛ·ÚÔ‡¯·˜1, ¶. ƒ·ÎÈÙ˙‹1, ∞. ™Ï·‚¿ÎË˜5

1 °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 
«πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
3 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ΔÌ‹Ì·, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

4 ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
5 μÈÔ¯ËÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∞∞ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ¢¢‹‹ÏÏˆ̂ÛÛËË˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ¢¢ÔÔÎÎÈÈÌÌ‹‹˜̃: ClinicalTrials.gov NCT01147523

¶∂ƒπ§∏æ∏

™ÎÔfi˜: ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË-·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‹·ÙÔ˜ (ª∞¡§∏). ∏ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È
ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞¡§∏.

ª∂£√¢√π

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‚ÈÔ„›· ª∞¡§∏ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
‚ÈÙ·Ì›ÓË E (ÔÌ¿‰· 1) ‹ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË E (ÔÌ¿‰· 2). ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛˆÌ·ÙÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜, ÏÈ›‰È·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÔ‡
Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ homeostatic model assessment-
insulin resistance (HOMA-IR) Î·È quantitative insulin sensitivity check index (QUICKI)
ÚÈÓ Î·È 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 (15.3±2.7 ÚÔ ¤Ó·ÓÙÈ 10.3±5.0
ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, p=0.013). ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô ‰Â›ÎÙË˜
HOMA-IR ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (4.4±0.9 ¤Ó·ÓÙÈ 2.8±0.5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.047). √ ‰Â›ÎÙË˜
QUICKI ·˘Í‹ıËÎÂ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Â›¯Â Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∞¡§∏ ÌÂÙ¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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∂ª¶∂πƒπ∞ Δƒπø¡ ∂Δø¡ ∞¶√ Δ∏ Ã√ƒ∏°∏™∏ ™À¡¢À∞™ª√À μπ§¢∞°§π¶Δπ¡∏™
∫∞π ª∂Δº√ƒªπ¡∏™ 50/1000 ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

ΔÀ¶√À 2 ™∂ Δ∞∫Δπ∫√ ¢π∞μ∏Δ√§√°π∫√ π∞Δƒ∂π√ ¢∏ª√™π√À ¡√™√∫√ª∂π√À 

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, ¢. §fiÁÎÔ˘, ª. ƒÔÁÎÒÙË, ¶. ΔÛ·ÎÌ¿Î·˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÂÓfi˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·-
ÙÚÂ›Ô˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜
(·Ó·ÛÙÔÏ¤· DPP-IV) Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 (™¢Δ2) Ô˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÌfiÓÔ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ‹/Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2 (41.7%
¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·=66±10 ¤ÙË) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÏfiÁˆ ÊÙˆ-
¯Ô‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Hb∞1c=8.6±2.1%) ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 18 Ì‹ÓÂ˜ (·fi 3 ¤ˆ˜ 36 Ì‹ÓÂ˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ŒÓ·ÚÍË ΔÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÛÎÂ„Ë p

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

Hb∞1c (%) 8.6 ± 2.1 6.5 ± 1.3 <0.001
™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 204 ± 71 150 ± 41 <0.001
√˘Ú›· (mg/dl) 39 ± 14 38 ± 10 ns
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 1.0 ± 0.2 0.9 ± 0.2 ns
SGOT (mg/dl) 22 ± 9 22 ± 11 ns
SGPT (mg/dl) 29 ± 16 29 ± 18 ns
√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 194 ± 35 175 ± 37 0.025
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 160 ± 68 160 ± 65 ns
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 112 ± 38 96 ± 30 ns
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 50 ± 11 46 ± 11 ns
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 4.9 ± 1.5 4.9 ± 1.2 ns
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg/m2) 32.7 ± 4.3 32.3 ± 4.6 ns

∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (Ìfi-
ÓÔ ÙÚÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·È ¤Ó·˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg, ‰˘Ô
ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜.
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™À°∫ƒπΔπ∫∏ ª∂§∂Δ∏ Δπªø¡ §π¶√¶ƒøΔ∂´¡∏™ ∞ ª∂Δ∞•À Δ√À °∂¡π∫√À
¶§∏£À™ª√À ∫∞π Δø¡ ™∞∫Ã∞ƒ√¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

™. ¶·ÙÈ¿Î·˜1, ™. ª·ÏÙ·ÁÈ¿ÓÓË˜1, Ã. Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜2

1 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜
2 ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô §ÈÈ‰›ˆÓ & ∞ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 

æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

¡· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ (·) [Lp(a)] ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Lp(a) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÎÏ), Ô ‰Â Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 235 ¿ÙÔÌ· (104 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 131 Á˘Ó·›ÎÂ˜),
ËÏÈÎ›·˜ 35 ¤ˆ˜ 82 ÂÙÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Lp(a). ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· 107
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· ∞), Î·È ÁÈ· 128 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, (ÔÌ¿‰· μ), Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ μÈÔ¯ËÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË-ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS, ÂÓÒ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Lp(a) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 29 mg/dl.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

∏ÏÈÎ›· 35 – 50 ÂÙÒÓ 50 – 65 ÂÙÒÓ > 65 ÂÙÒÓ

√Ì¿‰· ∞ ÕÓ‰ÚÂ˜ (n=51) 0 1 2
°˘Ó·›ÎÂ˜ (n=56) 0 2 1

√Ì¿‰· μ ÕÓ‰ÚÂ˜ (n=53) 2 2 4
°˘Ó·›ÎÂ˜ (n=75) 2 5 4

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Lp(a) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ 6 ·fi ÙÔ˘˜ 107 Û·Î¯·ÚÔ-
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÛÔÛÙfi 5,6%, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó
14,8% (19 ¿ÙÔÌ· ·fi Ù· 128). ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‹Ù·Ó 5,9% (3/51)
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Î·È 15,1% (8/53) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ‹Ù·Ó 5,4% (3/56) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Î·È 14,7% (11/75) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, ‰ËÏ·‰‹, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙÈÌÒÓ ÙË˜
Lp(a), Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ªπ∫Δ∏™ ¢√™∏™ ∂º√¢√À ™Δ∏ ª∂Δ∞°∂Àª∞Δπ∫∏
°§À∫∞πªπ∞ ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∫∞Δ∞¡∞§ø™∏ Δƒπø¡ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫ø¡ °∂Àª∞Δø¡.

ª∂§∂Δ∏ ™∂ ∂º∏μ√À™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1 ™∂ ∞¡Δ§π∞
™À¡∂Ã√À™ À¶√¢√ƒπ∞™ ∂°ÃÀ™∏™ π¡™√À§π¡∏™

∞. °·ÏÏ‹-ΔÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘, π. ∫‡ÚÁÈÔ˜, ∂. ∫ÔÙ·Ó›‰Ô˘, ∂. ∂˘ÛÙÚ·Ù›Ô˘

¢ã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÈÎÙ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ (ª¢∂) ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ (∫¢∂) Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ ( ¶¢∂), ÛÙË ÌÂ-
Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÈÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (À¢∫). 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 7 ¤ÊË‚ÔÈ (11, 3-18 ̄ Ú.) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ̆ Ô-
‰fiÚÈ·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (∞™À∂π), ÌÂ Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2, 8±0, 8 ¤ÙË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ 6ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (CGMS – Medtronic). ŸÏÔÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó ÙÚ›·
ÁÂ‡Ì·Ù·: 1o °Â‡Ì· – (À¢∫:50, 1%, §›Ë:37%, ¶ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜:12, 9%), 2o °Â‡Ì· – (À¢∫:29, 5%,
§›Ë:58, 8%, ¶ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜:11,7%) Î·È 3o °Â‡Ì· – (À¢∫:20, 1%, §›Ë:65, 7%, ¶ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜:14,2%).
∫¿ıÂ ¤ÊË‚Ô˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÂ‡Ì· ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‹ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ›‰È· ÛÂ Î¿-
ıÂ ÁÂ‡Ì·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ∫¢∂ Î·È ¶¢∂, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ™ÙÔ 1o °Â‡Ì· Ù· ÔÛÔÛÙ¿
∫¢∂ Î·È ¶¢∂ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (50/50%, 55/45%, 60/40% ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜), ÛÙÔ 2o °Â‡Ì· ‹Ù·Ó
(50/50%, 45/55%, 40/60% ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜) Î·È ÛÙÔ 3o °Â‡Ì· ‹Ù·Ó (20/80%, 15/85%, 10/90%,
0/100% ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi 5 ˘ÁÈ‹ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·. °È·
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ paired t-test Î·È ÙÔ Mann-Whitney U test.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

1o °Â‡Ì· 2o °Â‡Ì· 3o °Â‡Ì·

∂›‰Ô˜ ª¢∂ (%) 
ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ 50/50 55/45 60/40 50/50 45/55 40/60 20/80 15/85 10/90 0/100

AVER±SD 102± 100,9± 02,9± 90,2± 99,6± 98,7± 92,0± 106,6± 115,4± 116,7±
(mg/dl) 19,3 18,2 119,4 22,7 12,8 20,2 20 22,2 25,5 23,3

AUC±SD 612,3± 605,2± 616,5± 536,7± 592,9± 587,8± 547,5± 634,6± 688,0± 695,4±
(mg/dl.h) 116,2 109,6 116,3 135,8 76,3 120,8 118,3 132,8 152,3 139,8

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜
< 70 mg/dl (%) 1,4 1,8 4,1 22,2 2,0 11,5 14,1 2,8 0 0

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔ 1o °Â‡Ì· Ë 50/50% Î·È Ë 55/45% Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ 60/40% fiˆ˜ Î·È
ÛÙÔ 2o °Â‡Ì· Ë 45/55% Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ 50/50% Î·È 40/60% ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ™ÙÔ 3o °Â‡Ì· Ë 15/85% ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ∏ 10/90%,›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ.
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∫√™Δ√™ ∫∞π √º∂§∏ ª∂Δ∞ ∞¶√ 24 ª∏¡∂™ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ 
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™ TREAT 

ª. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, ∫. ∞ÏÔ˘Ì·Ó‹˜2, S. Cleall3, L.J. Lee4, H. Schmitt5

ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ TREAT 

1 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹», ∞ı‹Ó·, 2 º·ÚÌ·Û¤Ú‚-§π§§À, ∞ı‹Ó·, 3 Lilly Research Centre,
Windlesham, Surrey, 4 Eli Lilly & Co, Indianapolis, 5 Eli Lilly, Brussels

™∫√¶√™

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË TREAT ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, 24 ÌËÓÒÓ, ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¿Ú¯È˙·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. √È ÛÙfi¯ÔÈ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹, Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ·
Û¯‹Ì·Ù· Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∫·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Á¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È 3, 6, 12, 18
Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 985 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 60.4 ÂÙÒÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 10.1 ÂÙÒÓ), ·fi 5
¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË (¶›Ó. 1). ∏ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÁÈ· 886 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È 734 ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔ Ì¤ÛÔ (SD) Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó 2467€ (993) ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È 2890€ (1986) ÁÈ·
ÙË ™Ô˘Ë‰›· (ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÂÏÏÂÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·). ªÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì·-
ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜, 39% ÌÂ›ÁÌ·Ù· Î·È 8% Û¯‹Ì· basal-bolus. ∞Ó· ̄ ÒÚ· Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó:
∂ÏÏ¿‰· (65%, 29%, 4%), ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· (57%, 42%, 1%), ƒÔ˘Ì·Ó›· (44%, 39%, 9%), ™Ô˘Ë‰›·
(65%, 27%, 6%), ΔÔ˘ÚÎ›· (28%, 54%, 16%). À‹ÚÍ·Ó Ï›ÁÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
24 Ì‹ÓÂ˜. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤Î·ÓÂ ÙÔ 77% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È
ÙÔ 93% ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 20% ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ-
„Ë. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ™ÙÔ˘˜
24 Ì‹ÓÂ˜, 29.7% Â›¯·Ó HbA1c ≤7.0%. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi
25.5 ÌÔÓ¿‰Â˜ (0.31 ÌÔÓ¿‰Â˜/kg) ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÂ 38.2 ÌÔÓ¿‰Â˜ (0.45 ÌÔÓ¿‰Â˜/kg) ÛÙÔ˘˜ 24
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi 82.1 kg ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÂ 85.2 kg ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ HbA1c

ª¤ÛË ™‡ÓÔÏÔ ª·ÎÚ¿˜ ªÂ›ÁÌ·Ù· Basal/ ∂ÏÏ¿˜ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· ƒÔ˘Ì·Ó›· ™Ô˘Ë‰›· ΔÔ˘ÚÎ›· 

HbA1c ‰Ú¿ÛË˜ Bolus (¡=205) (¡=165) (¡=207) (¡=178) (¡=230)

ŒÓ·ÚÍË 9.6% 9.1% 10.2% 10.4% 9.0% 9.7% 9.9% 8.7% 10.6%
24 Ì‹ÓÂ˜ 7.6% 7.6% 7.6% 7.5% 7.2% 7.9% 7.9% 7.4% 7.6%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, Ë HbA1c ‹Ù·Ó
˘„ËÏ‹, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 
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∂¶π¢ƒ∞™∏ ∞™∫∏™∂ø¡ π¢π√¢∂∫Δπ∫√Δ∏Δ∞™ ™Δ∏ ™Δ∞Δπ∫∏ π™√ƒƒ√¶π∞
∞™£∂¡ø¡ ª∂ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞

¶. ΔÛ·ÎÏ‹˜1,3, ∫. ∫·˙¿ÎÔ˜2,3, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜3

1 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∂Ì‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜, ΔÌ. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ∞Δ∂π£
2 ΔÌ‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ™∂À¶ – ∞Δ∂π£

3 ¶Ô‰ÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ «∞ÚÂÙ·›Ô˜»

∂π™∞°ø°∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ π‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢ Î·È ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¶¢¡)

ª∂£√¢√§√°π∞

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 15 ·ÙfiÌˆÓ (∞-μ-°, ¡=45, Ì.Ô. ËÏÈÎ›·˜: 66,4 ¤ÙË, Ì.Ô.
‚¿ÚÔ˘˜: 77 ÎÈÏ¿). ∏ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ + μ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶¢¡, ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÌÂ ·Ô˘-
Û›· ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ monofilament, Ì.Ô ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ‰fiÓËÛË˜ 30v, ™μ ‰Â›ÎÙË 1<. ∏
ÔÌ¿‰· ° ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ‰›¯ˆ˜ ¶¡. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 8.1 (sd±1.4). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÛÙËÚfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 

∏ ÔÌ¿‰· ∞ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, 4 ËÌ/Â‚‰ÔÌ (= 16 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜) ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, 30ã/Û˘ÓÂ‰Ú›·. ∏ ÔÌ¿‰· μ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚¿‰ÈÛË 30’
Î·È Ë ÔÌ¿‰· ° Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÚÔ˘Ù›Ó·, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ fiÏˆÓ (¡=45) ÛÂ Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË Î·È
Ì›· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SKG stabilometry,
Loran Engin. Bolognia, ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰ÈÔ‰ÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ı¤ÛË Tandem-Romberg Ã 2
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (45) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ HbA1c, p= .03. ∏ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÔ‰ÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (·ÓÔÈÎÙ¿ Ì¿ÙÈ· p= .01 &
ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· p= .035), fiÛÔ Î·È ÛÙË ı¤ÛË Tandem (·Ì p= .025 & ÎÌ p= .04). ∏ ÔÌ¿‰· μ
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p= .67 & p= .1 Î·È p= .88 & p= .25). ∏ ÔÌ¿‰· °, ÔÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p= .95 & p= .14 Î·È p= .74 & p= .11).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤‰ÂÈÍÂ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶¢¡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ∫ÈÓËÙÈÎÔ‡ ∂Ï¤Á¯Ô˘. ΔÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÚÔ-
Ûı‹ÎË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶¢¡. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 3

203



36

∏ ™À°∫ƒπΔπ∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫ø¡ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞Δø¡ ∞™∫∏™∏™
™Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ §π¶√∫ÀΔ√∫π¡ø¡ ∫∞π ™Δ∏¡ ¶ƒøπª∏ ∞£∏ƒøª∞Δø™∏ 

™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 

N. ∫·‰fiÁÏÔ˘1,2, °. ºˆÙÈ¿‰Ë˜3, A. ∫·ÂÏÔ‡˙Ô˘4, H. ΔÛ·ÓÈÎ›‰Ë˜5, 

N. AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘6, I.™. μÚ¿Ì·˜1

1 ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ™¤ÚÚÂ˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
2 ÀfiÙÚÔÊÔ˜ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿ÛË˜

3 ∞ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
4 ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ 

5 ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
6 ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∂π™∞°ø°∏

Δ· ÓÂfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÂÏ›ÓË, Ë ‚·Û›ÓË Î·È Ë
‚ÈÛÊ·Ù›ÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (CIMT) ¤¯Ô˘Ó Úfi-
ÛÊ·Ù· ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2, ËÏÈÎ›·˜ 50-65 ¤ÙË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜: ∞) ∂Ï¤Á¯Ô˘: ÃˆÚ›˜ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜. μ) ∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë: 4 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·, 45 min/Û˘ÓÂ‰Ú›·, 60-80% ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ √2 (VO2peak). °) ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· μ (¤ÓÙ·ÛË: 60-80% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜). ¢) º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ¶ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈÎ¿
‰ÈÛÎ›·, ·ÏÏ¿ ̄ ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c >6.5%) Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ¤·-
Û¯Â ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-/Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ΔfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó: ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (VO2peak), ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
(HOMA-IR), ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile, Ë ·ÂÏ›ÓË, Ë ‚·Û›ÓË Î·È Ë ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ CIMT.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (p>0.05). ∏ 1 ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (-0.71±0.34%,
<0.001), ° (-0.33±0.19%,=0.030) Î·È ¢ (-0.29±0.18%,=0.041) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
(0.11±0.08%). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
∞ (<0.05). ∂ÈÏ¤ÔÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· - Î·È ‚È-
ÛÊ·Ù›ÓË˜ (<0.05), ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â›ÙˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ‚·Û›ÓË˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÔÌ¿‰· μ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÈ˜ ÈÔ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÈÛÊ·-
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Ù›ÓË (-5.65±2.8 ng/ml), ÁÎÚÂÏ›ÓË (3.74±1.52 ng/ml) Î·È VO2peak (3.12±1.02 ml kg-1

min-1) (<0.05). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÔÌ¿‰· ¢ ·‡ÍËÛÂ Ù· Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ∞ Î·È ° (<0.05). Δ¤ÏÔ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ CIMT ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (p<0.05). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ê˘ÛÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â˘ÓÔ˚Îfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜, Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ̆ fi Â›‚ÏÂ„Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ÙËÓ
ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙÈ-·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 
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