
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì›· ÚfiÎÏËÛË Î·È ¤Ó· ‰˘-
ÛÂ›Ï˘ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘. ΔÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
13-26% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∞ÎfiÌË, ÔÏÏ¿ ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.  

O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì›· ¯Úfi-

ÓÈ· ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘

™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË. ªÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·¸Ó›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÈ˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘1.

O ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛıÂ› ˆ˜ Ô fiÓÔ˜, Ô

ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜2. ∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

·fi ÙÔÓ Pavy ÙÔ 1887, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Â›¯Â Î·˘ÛÙÈÎfi ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‡ÊÂÛË˜3.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÓÔÂ›Ù·È Ì›· ÔÌ¿‰· ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÚÈÛÌfi Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜

fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÓÈ-

·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË, Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·1. ∏ ‰È·-
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‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È 45-50% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢

¤Ó·ÓÙÈ 25-30% ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È

20% ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜4. ∏ ∂Ò‰˘ÓË ¢È·‚ËÙÈÎ‹

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (∂¢¶¡) ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡5. ™Â

·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·fi ÙÔ 1966 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2007 Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‹Ù·Ó 10% ¤ˆ˜ 20% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Î·È ·fi 40% ¤ˆ˜ 50% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·6. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 20% ¤ˆ˜ 24% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÈÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-

ÙÒÓ7. ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË MONICA/KORA

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Augsburg ÙË˜ °ÂÚÌ·-

Ó›·˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 13,3% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-

‚‹ÙË, 8,7% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, 4,2% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘-

ÛÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È 1,2% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë8. ∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ

Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

™¢T2 (¤Ú·Ó Î·È ÙÔ˘ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜

ÙÔ˘ ™¢Δ2) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ë ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È

Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ó· Â›Ó·È ˙ˆ-

ÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹9.

Δ·ÍÈÓfiÌËÛË – ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ∂Ò‰˘-
ÓË˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ∂¢¶¡ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ «ÎÏ·ÛÈÎ‹˜» ÌÔÚ-

Ê‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘-

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfi-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘-

Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ

‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ Boulton10, Ê·›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

OÈ ÂÛÙÈ·Î¤˜ Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÔÍÂ›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂ-

ˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ÔÚÂ›· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË Î·È Î·Ù¿ ÙÔ

Ì¿ÏÏÔÓ ‹ ‹ÙÙÔÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ 6-18 Ì‹-

ÓÂ˜. ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙÔ˘ ™¢, ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ11. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ô‡ÙÂ

ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿-

ÙÔÌ· ÌÂ ™¢.

NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ

π‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·-

ÔÙÂÏÂ› Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ. ¶ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÌÌ‡ÂÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ∞‰ Î·È

ÙÈ˜ ·Ì‡ÂÏÂ˜ C. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·. O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘-

Ù‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ È‰È·›ÙÂ-

Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÚÔ ˆ˜ «ÊÏÂÁfiÌÂÓ· ¿ÎÚ·» Î·È

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎfi˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ

30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·12. 

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ 20-30 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, È‰›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÚ›ÙÈ‰·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È

¤¯ÂÈ Èı·ÓÔÏÔÁËıÂ› Ë ‡·ÚÍË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡. Afi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ›

Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÚıÚÔ¿-

ıÂÈ· Charcot Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÏ-

ÎÒÓ ÛÙ· fi‰È·. OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. OÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

·ÏÏ·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·›ÛıËÛË˜ ·Ê‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ˚Ó›‰È·

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜,

ÁÈ·Ù› ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÈÓÒÓ. H
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¶›Ó·Î·˜ 1. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

∂ÛÙÈ·Î‹ Î·È ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
– ¶·Ú·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (Û˘˙˘Á›Â˜ III, VI )

– ™ÙÂÏÂ¯È·›Â˜ ÚÈ˙ÔÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜

– ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌËÚÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘·ÙÚÔÊ›·)

– ™‡Ó‰ÚÔÌ· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÓÂ‡ÚˆÓ (Ì¤ÛÔ, ˆÏ¤ÓÈÔ, ÂÚÔÓÈ·›Ô) 

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·
– OÍÂ›· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¿ÓÙÔÙÂ ÂÒ‰˘ÓË) 

– ÃÚfiÓÈ· ‰È¿¯˘ÙË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·

– ÃÚfiÓÈ· ‰È¿¯˘ÙË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· 



ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÂ ‚·-

ÚÈ¿ ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ∂Ò‰˘ÓË˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜
¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ 

O ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·-

‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi

Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ªÔ-

ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·˘ÛÙÈÎfi, Ó˘ÁÌÒ‰Ë, ¤ÓÙÔÓ·

ÎÓËÛÌÒ‰Ë, ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi, Ó· Â›Ó·È ÔÍ‡˜, Ó· ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·›ÛıËÌ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·›ÛıËÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÈÌˆ‰›Â˜.  

∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¢¶¡)

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30% ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡5. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ë

¢¶¡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ÛÈˆËÏ¿ ‹ Î·È ÌÂ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ·fi Ù· fi‰È·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÌÂÁ¿-

ÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ó·›ÛıËÙ· ¿ÎÚ· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, Ô ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜

(·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÓÔ˘) Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘

(ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÓÔ˘). ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚ¿-

ÙËÌ·, ÂÓÒ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË

Ó‡ÎÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·fiÓËÛË Î·È fiÙ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜13. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ‰˘Û·ÈÛıËÛ›Â˜, ·ÏÏÔ‰˘Ó›· (ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓfi¯ÏËÛË, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘-

Ù¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÒ‰˘ÓÔ) Î·È ˘ÂÚ·ÈÛıËÛ›Â˜

(ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓfi¯ÏËÛË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰˘Ó·Ùfi

fiÓÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿). O ·ÛıÂÓ‹˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿, ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÂÙ·È ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÔÛÎÂ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ó‡ÎÙ· Î·È ‚Á¿˙ÂÈ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ¤Íˆ

·fi ·˘Ù¿. ∞ÎfiÌË, Ô ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ (Û˘ÓÂ¯‹ ‹ ‰È·-

ÎÔÙfiÌÂÓÔ) Î·È ÚÔÎÏËÙfi. ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiÓÔ˘. 

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÂ ∂¢¶¡

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∂¢¶¡ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË

Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. ¶ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. OÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿

ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.   

¢È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÒ‰˘ÓË˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Èı·ÓfiÓ Ó·

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡.

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ

ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘-

Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÒ-

‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤Ó·, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿Ó-

ÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÓÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·14. ∞ÎfiÌË,

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÛÂ ÂÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·, ¤‰ÂÈÍÂ ·ÊıÔÓ›· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÂÈÓÂ‡ÚÈˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ, ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, fiˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú-

ÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, ÔÊÈÔÂÈ‰‹ ÔÚÂ›· ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ, ·ÚÙËÚÈÔ-

ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜, ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÛÂÈ˜ Î·È

ÔÊÈÔÂÈ‰‹ ÔÚÂ›· ÊÏÂ‚ÒÓ. ¶Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˘ÔÎÏÔ‹˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ fiÓÔ15. 

∂›ÛË˜, ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‚ÈÔ„›Â˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË Î·È ÙËÓ ·ÓÒ‰˘ÓË ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ·16. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘

∫¡™ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ, ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÂÒ‰˘ÓË Î·È ÙËÓ ·ÓÒ‰˘ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·17. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ º·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞-

Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ªÂÙ·‚oÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡

fiÓÔ˘

– ŒÎÙÔË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ›ÓÂ˜

C Î·È ∞‰ 

– ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

– ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ¤ÎÙÔˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· Á¿ÁÁÏÈ· ÙˆÓ

ÔÈÛı›ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ 

– πÛ¯·ÈÌ›· ÓÂ‡ÚÔ˘



¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂¢¶¡18. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË,

ˆÛÙfiÛÔ, ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈ-

ÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓË Î·È

·ÓÒ‰˘ÓË ¢¶¡19.

¢È¿ÁÓˆÛË ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡

O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-

ÛË˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜, ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚ›ÏÔÎ· ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¿

Û‹Ì·Ù·. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È fiÙÈ Ë Â‡ÚÂÛË

ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË

¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜

ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË

ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ

··ÈÙÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô‡ÙÂ Ú¤ÂÈ Ë

ıÂÚ·Â›· Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™Â

ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ∂¢¶¡, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ ·Ô˘Û›·, ˆÛÙfi-

ÛÔ, ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ

ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›-

Ó·È „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ‹ ÚÔÛÔÈËÙfi˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ

ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ-

¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘

fiÓÔ˘. ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∂¢¶¡ Â›Ó·È Ì›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fi-

ÓÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹

Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ fiÓÔ˘, fiˆ˜ fi-

ÓÔ˜ ·fi ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›·.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈ-

ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ. H ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜

È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

Î·ÙˆÙ¤Úˆ: 

– πÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

– H ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜: 

A. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

– ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÏÏ·ÈÛıËÛ›·˜

– ÂÍ¤Ù·ÛË ·›ÛıËÛË˜ ·Ê‹˜

– ÂÍ¤Ù·ÛË ·›ÛıËÛË˜ ı¤ÛË˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ

ÌÂÏÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ

– ÂÍ¤Ù·ÛË ·›ÛıËÛË˜ fiÓÔ˘

– ÂÍ¤Ù·ÛË ·›ÛıËÛË˜ ıÂÚÌÔ‡-„˘¯ÚÔ‡

μ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂˆÓ
°. ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
¢. ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ [ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙È-

ÙÚÔÓ›ˆÓ (PET), §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (f MRI)]

E. μÈÔ„›· ÓÂ‡ÚÔ˘, ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ŒÓ· ·fi

·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ Michigan Neuropathy Screening In-

strument (MNSI). ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Neuropathic Pain Questionnaire

(NPQ) ‹ ÙÔ Neuropathic Pain Symptoms Inventory

(NPSI). ∞fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È fi¯È ·Ó·ÏÔÁÈ-

Î‹ ÔÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·.

Δ· Î·ÙˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ-

‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· „¿ÍÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ™¢:

• ∂ÌÊ·Ó‹˜ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

• ∫˘Ú›ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÔÓÔÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·, ‚Ï¿‚Ë ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ

• °Ú‹ÁÔÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

• ∂È‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·-

Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

• ∂ÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·

• OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-

Á›·˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

• ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

£ÂÚ·Â›· ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘-

ÓË˜¢¶¡ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ

ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜
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¢¶¡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈ-

È‰·ÈÌ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·20,21. ∞Îfi-

ÌË, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ·

Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Ù˘¯fiÓ

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë ·¸-

Ó›· Î·È ÔÈ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘. OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜: ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔ·-

ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È

ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∞. ∞ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜

∂¢¶¡ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â ÂÙ¿ ÚÔÔÙÈÎ¤˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘

1 Î·È 21. OÈ  ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Î·-

ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

™ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· Ô-

Ô›· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿, ·Ó‹ÎÔ˘Ó

ÙÔ ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜

ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜. 

TÔ ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙË˜

˘ÚÔ˘‚ÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·. To ·-ÏÈÔ˚Îfi ÔÍ‡, ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÔ˘‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË,

ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·-

ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ Ë iv ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·-ÏÈÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

fiÛÔ Î·È Ë per os ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ¢¶¡22,23.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ Â›Ó·È

Ë ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢¶¡. O ÌfiÓÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Ô˘

Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (π·ˆÓ›·, πÓ‰›·) Â›-

Ó·È Ë Â·ÏÚÂÛÙ¿ÙË.

μ. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ø˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛıÂ› ÔÈ ÂÍ‹˜

‰Â›ÎÙÂ˜: 1) NNT (Number Needed to Treat): Â›Ó·È

Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ >50% Î·È 2) ¡¡∏ (Number Needed to

Harm): Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î¿ÔÈ·

·ÓÂÈı‡ÌËÙË ‰Ú¿ÛË. 

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ 30%

¤ˆ˜ 50% ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË (¡¡Δ

<5), ÂÓÒ fiÙ·Ó ¡¡Δ >5 ¤ˆ˜ Î·È 10 ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜

Ì¤ÙÚÈ· Î·È fiÙ·Ó ¡¡Δ >10 ˆ˜ ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∫·È

ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÁÈ· Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜ ˆ˜ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fi-

ÛÔ ‰‡ÛÎÔÏË Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡

ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È 50% ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÒ ¤ÚÂÂ Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë 100% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.  

™Â ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

·fi Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Û·ÈÛıËÛ›Â˜

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÈÓÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ24. 

ΔÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

Δ· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡

fiÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·. ™Â

È‰È·›ÙÂÚ· ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

Î·˘Û·ÏÁ›Â˜) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ

·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿25. H ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ

·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È

Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·-

Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· N-methyl-D-aspartate, Ô ÔÔ›Ô˜

ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏÔ‰˘Ó›· Î·È ÙËÓ

˘ÂÚ·ÈÛıËÛ›·23. H ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù·

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 4
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¶›Ó·Î·˜ 3. £ÂÚ·Â›· ÂÒ‰˘ÓË˜ ¢¶¡ 

– ∂›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÓÔ˘

– ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¢¡

– ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÂÈ-

ÏÔÎ‹˜



ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È, ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ 50%26. OÈ ÈÌÈÚ·Ì›ÓË,

·ÌÈÙÚ˘ÙÈÏ›ÓË Î·È ÎÏÔÌÈÚ·Ì›ÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È

ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÂÓÒ Ë ‰ÂÛÈÚ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈ-

Îfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜.

O ¡¡Δ (95% CI) ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ > 50% ÁÈ·

Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Â›Ó·È 2,4 (2,0-3,0).

O ¡¡∏ ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È 2,8 ÁÈ· ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜

Î·È 19 ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™˘ÓÂ-

Ò˜, ÛÙÔ˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎfi ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi, ÔÈ 30 ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘  >50%, ÔÈ 30 ı· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ

5 ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÏfiÁˆ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ

·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·

Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 25 mg ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ›

·Ó¿ 25 mg/Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ù· 150 mg ‹ Ì¤-

¯ÚÈ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÂÏ¿ÛÛˆÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ·ÌÈ-

ÙÚ˘ÙÈÏ›ÓË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÙ›ÌËÛË˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Î·È Û˘ÁÎÚ›-

ÛÈÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ÂÂÈ‰‹

ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, Úfi-

ÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓÔ-
Ú·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜

Δ· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (duloxetine,

venlafaxine) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ¤Ó· ÂÍ ·˘ÙÒÓ, Ë dulo-

xetine, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ FDA

ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi fiÓÔ. ¢ÚÔ˘Ó

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜

ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. 

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜

duloxetine ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi 60 ¤ˆ˜

120 mg/24ˆÚÔ27-29. ∫·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ

24ˆÚÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈ-

ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. O fiÓÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË. ∏ ÔÛÔÛÙÈ-

·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÙÂ‡¯ıË-

ÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ >50% ‹Ù·Ó: 48,2% (120 mg/

24ˆÚÔ), 47,2 (120 mg/24ˆÚÔ) Î·È 27,9 (ÂÈÎÔÓÈÎfi

Ê¿ÚÌ·ÎÔ). O ¡¡Δ ‹Ù·Ó 4,9 (95% CI 3,6-7,6, 120

mg/24ˆÚÔ) Î·È 5,2 (95% CI 3,8-8,3, 60 mg/24ˆÚÔ).

O ¡¡∏ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 8,8

(95% CI 6,3-14,7, 120 mg/24ˆÚÔ) Î·È 17,5 (95% CI

10,2-58,8, 60 mg/24ˆÚÔ). OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ duloxetine ‹Ù·Ó: Ó·˘Ù›·, ·‰˘-

Ó·Ì›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ˘ÓËÏ›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È

˙¿ÏË. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ duloxetine

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈ-

ÌËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ-

ÎÚ‹ ÌË-ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

°ÂÓÈÎÒ˜, Ë duloxetine Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Î·È ÔÈ

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜

Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜30.

∏ venlafaxine Â›Ó·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·fi Ù·

ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰È-

·ÚÎÂ›·˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 150-225 mg/ 24ˆ-

ÚÔ. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë

¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi fiÓÔ.

ƒ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca (a2-‰ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ)

H ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÓÂfiÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› Î·È ·¤‰ˆÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘-

Ù‹ ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È

ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Î·È ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÒ‰˘ÓÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.

O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›-

ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ L-·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·2-‰ ÙˆÓ ‰È·‡-

ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ™Â Ì›· ÔÏ˘ÎÂ-

ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, ‰È·ÚÎÂ›-

·˜ ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 165
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂¢¶¡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘ ÛÂ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË ¤Ó·-

ÓÙÈ ÙÔ˘ 30% ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ÀÓËÏ›· Î·È

˙¿ÏË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·. H ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‚¿-

‰ÈÛË˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

H ‰fiÛË ÙÈÙÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜

Î·È ·fi 300 mg ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 6.000 mg

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. H ‰fiÛË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÚÎÂ› Â›Ó·È

2.100-3.600 mg31,32. 

ŒÓ· ·ÎfiÌË ÓÂfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎfi, Ë pre-

gabalin, ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ FDA

ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi fiÓÔ. ∏ prega-

balin ¤¯ÂÈ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜

ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·2-‰ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ÂÙ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ pregabalin. ∏ ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 7-13 Â-

‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È 1.510 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂¢¶¡. ™ÙË ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ >50%

ÛÂ 47% (600 mg/24ˆÚÔ), 39% (300 mg/24ˆÚÔ), 27%

(150 mg/24ˆÚÔ) Î·È 22% (ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ). O

¡¡Δ ‹Ù·Ó 4,0, 5,9 Î·È 20,0 ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó: ˙¿ÏË

(22%), ˘ÓËÏ›· (12,1%), ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·

(10,0%), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (7,2%) Î·È ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜

(5,4%). ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÌÂ

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

ÂÙ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ33,34. °ÂÓÈÎÒ˜, ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë pregabalin ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚË ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË. 

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ 

H ‰ÈÊ·ÈÓ˘ÏÔ˘‰·ÓÙÔ˝ÓË Î·È Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË

¤¯Ô˘Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ¯ˆÚ›˜ Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ïfi-

Áˆ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ5.

¡ÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÔÍ˘Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, Ë

ÙÔÈÚ·Ì¿ÙË Î·È Ë Ï·ÌÔÙÚÈÁ›ÓË ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÚÈ·Î¿ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∂¢¶¡.

E›ÛË˜, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Ë ÌÂÍÈÏÂÙ›ÓË35. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô-

ÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

OÈÔÂÈ‰‹ 

Δ· ÔÈÔÂÈ‰‹ (tramadol, oxycodone) ¤¯Ô˘Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ fi-

ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·, ˆÛÙfiÛÔ, ·fi Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË, Ë

Ó·˘Ù›· Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·.

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ

·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔıÂ-

Ú·Â›Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›·

ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›¯·Ó ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

H ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰Ò-

ÛÂÈ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ·ÏÔÈÊ‹ Î·„·˚Î›ÓË˜ (Ô˘-

Û›· Î·˘ÛÙÈÎ‹) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â ÔÏ‡ Â›ÌÔÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÛÎÏËÚ›‰È· ·Ó·ÈÛıË-

Û›·. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ

ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›ˆ˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. 

∏ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: fiÙ·Ó

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÈÊÓ›‰È· ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙË ÌÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘

‹ ÙÔ˘ ™¢, ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË

ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∂¶¢¡ 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú-

¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

™Â ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi

Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Û·ÈÛıËÛ›Â˜ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÈÓÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÛÙË ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜

Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Ù· ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· Â›ÙÂ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 4

241



ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ fiÓÔ˘

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜, ÂÂÈ‰‹

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ó·

ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô-

‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ36 (¶›Ó. 5): 

The American Academy of Neurology, 

The American Association of Neuromuscular

and Electrodiagnostic Medicine, and 

The American Academy of Physical Medicine

and Rehabilitation: 

Evidence-based Guideline: Treatment of

Painful Diabetic Neuropathy
ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜

ÚÒÙË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5.

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô-

‰ËÁ›Â˜ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›¯·Ó ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› ÂÎÙfi˜ ÙË˜ pregabalin (Ë ÌfiÓË ˆ˜ ÚÒÙË˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜) Î·È Ë ÁÎ·Ì·-

ÂÓÙ›ÓË Î·È Ë duloxetine37,38. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂ-

Ù‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ÚÔÙÂ›-

ÓÂÙ·È Î·È ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ39.

∂È‰ÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ duloxetine Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰fiÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Report of The American Academy of Neurology, 

The American Association of Neuromuscular and Electrodiagnostic Medicine, 

and The American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation. 

PM R 2011; 3: 345-352

∂›Â‰Ô A
Pregabalin, 300-600 mg/day

∂›Â‰Ô B ¢∂¡ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È
Gabapentin, 900-3.600 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Oxcarbazepine

Sodium valproate, 500-1.200 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Lamotrigine

Venlafaxine, 75-225 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Lacosamide

Duloxetine, 60-120 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Clonidine

Amitriptyline, 25-100 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Pentoxifylline

Dextromethorphan, 400 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Mexiletine

Morphine sulphate, titrated to 120 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Magnetic field treatment

Tramadol, 210 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Low-intensity laser therapy

Oxycodone, mean 37 mg/day, max 120 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Reiki therapy

Capsaicin, 0,075% 4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

Isosorbide dinitrate spray

Electrical stimulation, percutaneous nerve stimulation X 3-4 weeks

¶›Ó·Î·˜ 4. K˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¶¡

Duloxetine Pregabalin ΔÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ OÈÔÂÈ‰‹

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ * n * n

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ n n n

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™ ¡∞ ¡∞

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë + n + n

¶·¯˘Û·ÚÎ›· n n

AÁ¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ + + ¡∞ ¡∞

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ + + + +

∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· n n

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· n ¨ ¨

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰fiÛË˜ ¨ ¨

¢Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘: +=ÂˆÊÂÏ‹˜, –=‚Ï·ÙÈÎ‹, n=Ô˘‰¤ÙÂÚË, *=ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË, ¡∞=‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ¨=ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
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ÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 0,5%

ÙË˜ ∏bA1c) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ÌË-ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-

·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›40. 

∂›ÛË˜, Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ-

·ıËÙÈÎfi fiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ˘fiÏÔÈË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÒ‰˘ÓË ¢¶¡ Â›Ó·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ‰‡-

ÛÎÔÏË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 10-

20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. OÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›

Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿

Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ ‚·Û·-

ÓÈÛÙÈÎfi fiÓÔ Î·È Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÒ‰˘ÓÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-

ÎÙ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, fiÌˆ˜, ÌÂ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹-

ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.  

Abstract

Didangelos T. Strategic in therapeutic interventi-
on in painful diabetic neuropathy. Hellen Diabetol
Chron 2011; 4: 235-244.

Treatment of painful Diabetic Peripheral Neu-

ropathy (DPN) is a major challenge and a difficult

clinical problem to solve for the practicing physician.

From the side of the patient is a chronic disabling

complication with a significant impact on quality of

life, activities of daily living and mood. About 13%-

26% of the diabetic population experience chronic

pain. The management of painful DPN consists of ex-

cluding other causes of painful peripheral neuropa-

thy, maximising diabetic control and using medica-

tions to alleviate pain. Current therapies for painful

DPN include the selective serotonin and noradrenalin

reuptake inhibitor duloxetine and the anticonvulsants

pregabalin and gabapentin. Furthermore, many other

drugs are under investigation and could be used in the

management of neuropathic pain in future. 
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