
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Î·È Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ™¢. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·-
¿ÓÙËÛË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ó·: 1) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯. Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜), 2)
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ›ÔÙÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (.¯. ÂÌÊ˘ÛË-
Ì·ÙÒ‰Ë˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ-
‰· Î.·.), 3) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘, ÛÂ
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, Û·Ó›˙Ô˘Ó (.¯. Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ‰·, ÚÈÓÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛË Î.¿.). OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿Ù˘Ë (‹È· Î·È ‡Ô˘ÏË) ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÚÔ˜ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ªÂ-
Á¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· Ì›·˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË. ∏
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯Ú‹˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 220 ÂÎ·Ù. ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶OÀ1. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ò˜ ÙÔ 2030, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-

ÓˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ Á‹Ú·ÓÛË˜

Î·È ÙË˜ ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË˜2. ™ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ¶OÀ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎfi-

ÛÌÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ1, ÂÚ›ÔÙË ı¤ÛË Â›ÛË˜ Î·Ù·Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-

ÎÔ‡ Î·È ÂÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È «ÂÈ‰ÈÎ¤˜» ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ë

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë HIV-ÏÔ›ÌˆÍË (Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË). 

¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ: 1) ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, 2) Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘-

ÙÔ‡˜ Î·È 3) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 4:  251-258,  2011

¢. ª·ÏÙ˙‹˜1

°. ∫ÔÙÚÒÓË˜1

™. ª˘ÁÈ¿ÎË˜1,2

1 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£,
2 π·ÙÚÂ›Ô §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
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¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÔÚÂ›· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ3.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∂›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜;

™Â ÌÈ· oÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 12 ÌËÓÒÓ,

¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË 705 ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢Ù1) Î·È 6.712 ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2), ¤Ó·ÓÙÈ 18.911 ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ∞À, ¯ˆÚ›˜ ™¢ (ˆ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜).4 ÀÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡, Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ.

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÔ‡, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜: 

·. ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

[™¢Ù1: ™¯ÂÙÈÎfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ (™∫) 1.42, 95% ¢È¿ÛÙË-

Ì· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (¢∂): 0.96-2.08. ™¢Ù2: ™∫ 1.32,

95% ¢∂: 1.13-1.53], 

‚. Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (™¢Ù1: ™∫ 1.96, 95% ¢∂:

1.49-2.58. ™¢Ù2: ™∫ 1.24, 95% ¢∂: 1.10-1.39),

Á. ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ (™¢Ù1: ™∫ 1.59, 95% ¢∂: 1.12-2.24.

™¢Ù2: ™∫ 1.33, 95% ¢∂: 1.15-1.54) Î·È 

‰. Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (™¢Ù1: ™∫ 1.34,

95% ¢∂: 0.97-1.84. ™¢Ù2: ™∫ 1.44, 95% ¢∂: 1.27-

1.63).

°Ï˘Îfi˙Ë Î·È §Ô›ÌˆÍË – ∞ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË

∂›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ΔÚÂÈ˜

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂÙ¿ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ (ÌÂ Ì›· ÌÂÏ¤-

ÙË Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ) ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó

·ÓÂ·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜5. ÕÏÏË ÌÂÏ¤-

ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ì¤Ú·

Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ Â›Â‰· >220 mg/dl,

ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡-

Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ¿ Â›Â‰·6. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: Ì›· ÔÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ˘Ô-

ÏfiÁÈÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó

ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2, ÁÈ· ‰È¿-

ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÏÔ›ÌˆÍË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-

Ú·Ó ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·7.

™˘¯Ó¿ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÂÎÙfi˜ ·fi ·›ÙÈÔ) Â›-

Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È È‰È-

·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ Û‹„Ë˜8. Ÿ-

Ù·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÌË ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ·‰È¿-

ÁÓˆÛÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹ ‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ-

¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT).

ƒ‡ıÌÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙË ÛË„·ÈÌ›· 

∏ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·,

fiÔ˘ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ. ™Â ‰‡Ô (2) ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÙÈÎfi

shock Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯Ô-

ÓÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ª∂£ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ·˘-

ÛÙËÚfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

81-108 mg/dl) ‰ÂÓ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÈ‚›-

ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Â›-

Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 144-180 mg/dl), ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·‡ÍËÛÂ

Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ (™∫ 6.7)9-10. ∏ ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ~150 mg/dl ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡-

ÙÂÚË Ù·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÛËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜11. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔ-

ÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜ ÂÎÙfi˜ ª∂£. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ Â¿Ó Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· Î·ı’ Â·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ˆ˜ ˘-

¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ-™¢: Ë

·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Û˘ÓÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢3,12.

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Ì˘Î‹ÙˆÓ ÛÙÔ Ô˘ÚÔı‹-

ÏÈÔ. ∏ Candida albicans ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·

ÛÙÔ ·ÚÂÈ·Îfi ‹ ÎÔÏÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·-

fi ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. Ë ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

Ê·ÁÔÎ‡ÙÙˆÛË˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙÔÓ

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹12.

O ™¢ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·

ÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡13.

Δ· ¤ÏÎË Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÚ·Á‹ ¿-

Ì˘Ó·˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜
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ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¯ËÌÂÈ-

ÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ë Î˘Ù-

Ù·ÚÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·ÓÔÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›Â˜ Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÂÎ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜14. ∂›ÛË˜, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fi-

ÁÎˆÓ TNF· Î·È ÙË˜ πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ IL-1 ‚ ·fi Ù·

Ì·ÎÚÔÊ¿Á·15. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ Ë ˘-

ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ô„ˆÓÔÔ›ËÛË˜, ¿Ú· ÂÌ-

Ô‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-

Ê›ÏˆÓ, ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ G6PD Î·È ÙË˜ ÂÎÙÚÔ-

‹˜ ÙÔ˘ NADPH ÛÙËÓ Ô‰fi ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏ›ˆÓ16-17. EÈ-

Ï¤ÔÓ, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·Ù-

ÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ 2

ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÂÓfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·18. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›-

ÛË˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÌÂı˘ÏÔÁÏ˘ÔÍ¿ÏË˜, Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ IL-10, ÙË˜ πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜

Á Î·È ÙÔ˘ TNF-·19. ™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

fiÙÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÔÓÙÈÎÔ› ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÂÚ‰ÈÏ¿-

ÛÈ· Â·ÁˆÁ‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜20. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·fi-

ÙˆÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏË-

ÁÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. ∞ÎfiÌ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· Ì›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·-

‚‹ÙË ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fi-

ÎÚÈÛË ÛÂ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë ÈÛÙ·-

Ì›ÓË Î·È Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜

ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È

ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ·fi Ù·

Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·5,13.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ÛÙÔÓ ™¢Ù2

Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ˆÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-

ÛË ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi21.

∂ÂÈ‰‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘-

ÌÔÓ›·˜ ·fi S. Pneumoniae Â›Ó·È 8.3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, fiˆ˜ Î·È Ë ÁÚ›Ë22, ÔÈ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ American College of Physi-

cians Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó: 

1. ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÎÔÈÓ‹ ÁÚ›Ë Î·È 

2. ·Ó¿ 5ÂÙ›· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ,

ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ™¢

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

O ™¢ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ë ÛÙ·Ê˘-

ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ‰ÔıÈ‹ÓˆÛË ¤ıÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ·

‡·ÚÍË˜ ™¢. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ Ô‰fi˜ (Ô˘ ‰ÂÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

¿ÚıÚÔ) Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ÂÚ˘Û›ÂÏ·˜ Â›Ó·È ÔÈ

Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ™¢ (·fi 4 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·

ÙÔÓ S. pyogenes, ¤ˆ˜ Î·È 30 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ™ÙÚÂÙfi-

ÎÔÎÎÔ ÔÌ¿‰·˜ μ). ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ21. °È· ÙË ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ÂÚ˘ÛÈ¤Ï·ÙÔ˜ Ë ·Ï‹ ÂÓÈÎÈ-

Ï›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ

fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ·fi

™ÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë

ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË23.

ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙË ªÂıÈÎÈÏ›ÓË ÛÙ·Ê˘ÏÔ-

ÎfiÎÎÔ˘ ÂÎ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (ca-MRSA) ˆ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¿-

ÓÈ·, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú‹24. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë

Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ca-MRSA Â›Ó·È

Û˘¯Ó¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

Î¿ (.¯. ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÎÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË Î.¿.), ÂÓÒ

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÍ¿Ïˆ-

ÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÙÔ ÛÙÂÓfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ25. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›

fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ (ÎÏÔÍ·-

ÎÈÏÏ›ÓË Î·È ‰ÈÎÏÔÍ·ÎÈÏÏ›ÓË, Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ ˆ˜ Staphyclox Î·È Diclocil, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ. 

¡ÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜-Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

™Ù· 2/3 ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Ô ™¢ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¿ÎÚ· Î·È ÙÔ ÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
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·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰· Ù‡Ô˘ π Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÁÈ· ÓÂ-

ÎÚˆÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÏˆÛÙËÚÈ‰È·Î‹ Î·È Ë

·Ó·ÂÚfi‚È· Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È Ë ·ÂÚÈÔÁfiÓÔ˜ Á¿ÁÁÚ·È-

Ó·26. ªÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Four-

nier (Ù‡Ô˘ π ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰· Ô˘ ÂÓÙÔ-

›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÓÂ˚Î‹ ¯ÒÚ·) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÂ› ·fi ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ

ÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔÓ Ô˘ÚËıÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ27.

∏ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰· Ù‡Ô˘ π ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 40%26.

™ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹

(ÌÂ ªO 4.6 Â›‰Ë ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·Ó¿ ‰Â›ÁÌ·) ÌÂ Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ, ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ (∂. coli)
Î·È ·Ó·ÂÚÔ‚›ˆÓ (.¯. Cl. perfrigens). ªfiÏÈ˜ ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 10% ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ

(Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ G, B, A, Û·ÓÈfiÙÂÚ·

Ô MRSA)28.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È Ú›ÁÔ˜.

O ™¢ ·ÔÚÚ˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË Û˘¯Ó¿ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ∏

ÏÔ›ÌˆÍË Û˘¯Ó¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ Ï›-

ÁˆÓ ˆÚÒÓ. O fiÓÔ˜ ÙÔÈÎ¿ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ

Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›· Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¤ÓÙÔÓË ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÛË, ·ÏÏ¿ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

ΔÔ ¤ÓÙÔÓÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÔÚÔ˘Ò‰Â˜ ‰‡ÛÔÛÌÔ ÂÍ›-

‰ÚˆÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ

ÂÛ¯·ÚÒÓ29. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ 

1. Ï‹„Ë ÈÛÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, 

2. ¿ÌÂÛÔ Î·È Ï‹ÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ÓÂÎÚˆı¤ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔÈ Î·ı·ÚÈÛÌÔ›), 

3. ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÌÔÍÈÎÈÏ›-

ÓË+ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË+ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË

Ì·˙› ÌÂ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ‹ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË. ∂¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ Ï‹„Ë˜ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÒÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-

Û›ÓË ‹ Î·È Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌË, ÂÓÒ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰ÈÔ (‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜, ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›-

ÓË˜) ‰·ÙÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ¤ˆ˜

fiÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› MRSA. ªÂÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔ-

‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿30.

ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ™¢ 

¶ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÓÙÈ-

ÓÙÈ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÌËÚÔ‚Ô˘-

‚ˆÓÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ (intertrigo), ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ù· Ó‡¯È·. ∏

ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË˜ Î·È ·Ó

ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË 100-400 mgr/Ì¤Ú· ÁÈ· 2-6

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜31.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜, Ë ÔÓ˘-

¯ÔÌ˘ÎËÙ›·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢, ÂÓÒ Û˘¯Ófi˜ Â›Ó·È Î·È Ô

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ (tinea corporis, ringworm).

OÈ ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÏÔ˘ÎÔ-

Ó·˙fiÏË (100 mg/Ì¤Ú·), ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË (400 mg/Ì¤-

Ú·) ‹ ÙÂÚ‚ÈÓ·Ê›ÓË. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÓ˘¯ÔÌ˘ÎËÙ›·-

ÛË, Ë ÙÂÚ‚ÈÓ·Ê›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹, ÁÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·fi 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ - 3 Ì‹ÓÂ˜32.

ƒÈÓÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ªÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛË 

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘33. À-

Â‡ı˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˙˘ÁÔÌ‡ÎËÙ·˜. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÁÔ˜ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ‹ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ·›ÛıËÌ· ÚÈÓÈÎ‹˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

Î·Ù·ÚÚÔ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜

ÛÂ ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÒ·˜, ‰È¿ÙÚËÛË ÔÛÙÒÓ, ÂÚÈÎÔÁ-

¯ÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÔÊı·ÏÌÔÏËÁ›· Î·È Ù‡ÊÏˆÛË. ∏ ·-

ÓÂ‡ÚÂÛË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÛ¯¿Ú·˜ ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎfiÁ¯Ë

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞-

·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ¿ÌÂÛÔ˜

Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÔÛˆÌÈ·Î‹˜ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜

(5 mg/kg μ™/ËÌ¤Ú·). ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 60%

Â¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

∫·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ‰·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¤Íˆ

·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘

ÎÚ·Ó›Ô˘34. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 10%. ¢È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ 90% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

ø˜ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë Ps. aeruginosa Î·È

Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˘. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹

ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· Î·È ¤ÂÈÙ· ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜. Y-

¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ˆÙ·ÏÁ›·-ˆÙfiÚÚÔÈ·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·-

ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë

˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ™˘¯Ó¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›,

·ÊÔ‡ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï‹ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ‰·. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ·ÂÈÎfi-

ÓÈÛË ÌÂ CT Î·È MRI (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ scan ÔÛÙÒÓ),

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  24, 4
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Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ (Δ∫∂ Â› ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë

Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›-

ÓË (·Ú¯ÈÎ¿ iv 400 mgr x3, ¤ÂÈÙ· p.o. 750 mg - 1 gr

x2, ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ‹ ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË (·Û¤ÚÁÈÏ-

ÏÔ˜). ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. 

∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·

ΔÔ 35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÊÔÚ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜35. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÙ‹ (Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿

Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·) ·ÂÚÈÔÁfiÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘

Î‡ÛÙË˜. ∂Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÔÍÂ›· ¯ÔÏÔÎ˘-

ÛÙ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (15% ¤Ó·ÓÙÈ <4%). ªfiÓÔ ÛÙÔ 50%

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¯ÔÏÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙË ¯ÔÏ‹. Ã·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘, ˘ÚÂ-

Ùfi, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ, ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·¤Ú· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·

ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ

¿ÌÂÛË ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÛÙÔÌ›·-¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Î·È ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË˜-ÛÔ˘ÏÌ·ÎÙ¿ÌË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË˜ (‹ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜) ÌÂ ÌÂÙÚÔ-

ÓÈ‰·˙fiÏË36.

O˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â› ™¢ 

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚÂ˜ (2-4 ÊÔÚ¤˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÈÏÔÎ¤˜37. ¶¤-

Ú·Ó ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‹‰Ë

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘-

ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘ÓÙÂ›ÓÂÈ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹-

ÚˆÓ. ΔÔ 80% ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÒ-

ÙÂÚÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi, ÂÓÒ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ë ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜21.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÓ·ÈÌ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÏÔ-

ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ŸÙ·Ó, ·ÓÙ› ÁÈ·

Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹, ·ÔÌÔÓˆıÂ›

ÛÂ Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· S. aureus, Ù›ıÂÙ·È ˘fiÓÔÈ· ·È-

Ì·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

H ÔÍÂ›· Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û¯‹-

Ì·Ù· 5 ËÌÂÚÒÓ (3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÈÓÔÏfi-

ÓÂ˜). ∏ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚¤ÏÙÈÛÙË fiÙ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó

ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

(ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜). ∂› ˘ÂÏÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·

7-14 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·21.

ºÙˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ™¢ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ Ë ÓÂÎÚˆÙÈ-

Î‹ ıËÏ›ÙÈ‰· ‹ ÙÔ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ·. ™˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Â›Ó·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÏÁÔ˘˜ ÛÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡. ∂˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ „ËÏ·ÊËÙ‹ Ì¿˙· ÛÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‹ ÙÔ ˘ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ

ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. OÈ Thorley et al. ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ˆ˜ ÂÌÌ¤ÓˆÓ ˘ÚÂÙfi˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 4 ËÌ¤ÚÂ˜

·ÔÙÂÏÂ› ÎÏÈÓÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ˘Ô„›· ÂÚÈÓÂÊÚÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜38. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜

ıËÏ›ÙÈ‰·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ˘ÂÏÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·39.

∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

OÈ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (Î˘ÛÙ›ÙÈ-

‰·, ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·) ··ÓÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤-

¯Ë (Î˘Ú›ˆ˜ E. Coli Î·È Klebsiella pneumoniae), Ô

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

·ÂÚ›ˆÓ, ÏfiÁˆ ˙‡ÌˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú·40.

™Â ÔÛÔÛÙfi <5% ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Îfi. ∏ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÓÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 53% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ÛÎÏËÚ›· Î·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 65% Î·È 82% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¡O∫ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· (97%) Î·È Ë CT ÎÔÈÏ›·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ·

·ÂÚÈÔÁfiÓÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜,

ÙˆÓ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜41. ¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 90% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ÔÛÔÛÙfi 22% Û˘Ó˘¿Ú-

¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË, ÂÓÒ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ıËÏ›ÙÈ‰· ÂÈÏ¤ÎÂÈ

ÙÔ 21% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ42. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È

ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜, ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È·

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘, Û˘ÓÔ‰fi Ú›ÁÔ˜, fiÓÔ ÛÙË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ¯ÒÚ·, Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‡·ÚÍË˜ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ÓÂÊÚÈ-

Îfi ÈÛÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¡O∫ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ42.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË,

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ (‚-Ï·ÎÙ¿ÌË+

·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë ‹ Â› ÚfiÛÊ·ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ Î·Ú-

‚·ÂÓ¤ÌË) Î·È ·˘ÛÙËÚfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. Δ˘¯fiÓ
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·fiÊÚ·ÍË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·.

∂› ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‹ Â¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È ÔÏÈÎ‹ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹21. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·ÙÂ˘ı˘-

ÓfiÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ·¤Ú· ‹ ·fi-

ÛÙËÌ·43.

ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜, ÂÓÒ Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÂ› ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ Ô˘ÚÔı‹-

ÏÈÔ, ÂÓÒ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È44. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ·ıÔÁfiÓ· ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Î·È ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÂÓÒ Ë ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-

ÎÒÓ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

(‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˜, Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˜). ¶Ú¤-

ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ¯˘Ìfi˜ ÌÔ‡ÚˆÓ (cran-

berry juice) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È ÛÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ· (ÌÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜45.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ˘Ú›·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ (IDSA) ‚·-

ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È

ˆ˜:46

• Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤-

¯Ô˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË >105 cfu/ml ÛÂ ‰‡Ô (2) ‰È·-

‰Ô¯ÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓÙfi˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ (ÛÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜) ‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÛÙËÓ

›‰È· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ Ì›· (1) Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

(ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜),

• Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÓfi˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË >102 cfu/ml, ·fi ‰Â›ÁÌ· Ô˘ Ï‹ÊıË-

ÎÂ ·fi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

(ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ).

∏ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (18% ¤Ó·ÓÙÈ 6% ÛÂ

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜)47. ∞˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi-

¯Ô˘˜ Î·È Â› ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Ô˘ÚÔ-

ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ™¢ÙII (™∫ 1.65). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜ ÛÙÔÓ ™¢.

OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë «ıÂÚ·Â›·»

ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜ Â› ™¢ ‰ÂÓ ÚÔ-

Ê˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜

Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚·-

ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜48. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë

ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›· ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·49.

ª˘ÎËÙÔ˘Ú›· Â› ™¢

∏ Ì˘ÎËÙÔ˘Ú›· (Î˘Ú›ˆ˜ Â›‰Ë Candida) Â›Ó·È

Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÛËÌÂÈ-

ÔÏÔÁ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÔÈÎÈÛÌfi

¤ˆ˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂÊÚÈÎfi ‹ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi

·fiÛÙËÌ·. ¶·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‡·ÚÍË ˘-

Ô˘Ú›·˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂ÓÒ Ë ÏÔ›Ìˆ-

ÍË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ··ÈÙÂ› Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ·Ó¿ÁÎË ıÂÚ·Â›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ì-

ÊÈÏÂÁfiÌÂÓË, Î·ıÒ˜ Ë Ì˘ÎËÙÔ˘Ú›· Û˘¯Ó¿ ˘ÔÛÙÚ¤-

ÊÂÙ·È. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹,

Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹Ú·, fiÔÙÂ Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙfi, Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. OÈ ·ÓÙÈÌ˘ÎË-

ÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ºÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (200 mg/d Â› 7-

14 ËÌ¤ÚÂ˜) ‹ ÌÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰fiÛË ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·Î‹˜

∞ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜-B, ÂÓÒ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜

ÛÙËÓ Î‡ÛÙË ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Ï¤ÔÓ50.

∂›ÏÔÁÔ˜

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙËÓ –‹‰Ë ÂÈ-

‚·Ú˘Ì¤ÓË- ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÔÛÔ-

Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ: ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó· Î·È ÔÚÂ›·, ·ÎfiÌË Î·È Û˘Ó‹ıˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Û˘-

¯Ó¿ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ fi,ÙÈ Î·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi13,21.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë: Î·Ï‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È –ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·-

‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ– Ó·

¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜13. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤-

ÌËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Î·ıfi-

ÛÔÓ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙË

¯ÒÚ· Ì·˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·-

Ó¿Ù˘ÍË ·Ó-·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ-

‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ (ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Á¤˜)30. ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÛÙÂÓ‹˜
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Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÏÔÈÌˆÍÈÔ-

ÏfiÁÔ˘ ÒÛÙÂ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ·ÈÚË, ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÓÂ›ÏÂÎÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË

‰˘Ó·Ù‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.

Abstract

Baltzis D, Kotronis G, Mygiakis S. Diabetes melli-
tus and non-specific infections. Hellen Diabetol
Chron 2011; 4: 251-258.

Both infectious diseases and Diabetes Mellitus

(DM) are among the major global causes of morbidity

and mortality. There is evidence on the relationship

between DM and infections. Diabetic patients are

prone to common infections, but they are also at higher

risk of complications, once infected. Diabetics may also

suffer from some –otherwise rare– infections of extre-

mely high severity, such as necrotizing fasciitis (i.e.

Fournier’s gangrene), rhinocerebral mucormycosis,

emphysematous cholecystitis or pyelonephritis, etc.

Clinical presentation can be insidious, with minimal

findings. Alertness by clinicians can optimize manage-

ment, leading to timely diagnosis and treatment. O-

ptimal glucose control is of outmost importance for

both prevention and management of infections in pa-

tients with DM. In contrast with urinary tract infe-

ctions, asymptomatic bacteriuria, which is also comon

in diabetics, does not require antibiotic treatment. 
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