
¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â-
ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË ·Ï-
ÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ª∞§¡∏). ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›. O Î‡ÚÈÔ˜
ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏. ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÚÔÎ·-
Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ‚ÈÔ„›· ª∞§¡∏ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË E (ÔÌ¿‰· 1) ‹ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË E (ÔÌ¿‰· 2).
ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜, ÏÈ›-
‰È·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ homeostatic model assessment-
insulin resistance (HOMA-IR) Î·È quantitative insulin sensitivity check
index (QUICKI) ÚÈÓ Î·È 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Ô-
Ì¿‰· 2 (15.3±2.7 ÚÔ ¤Ó·ÓÙÈ 10.3±5.0 ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, p=0.013).
ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-
IR ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (4.4±0.9 ¤Ó·ÓÙÈ 2.8±0.5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=
0.047). O ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI ·˘Í‹ıËÎÂ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂÈ-
ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Â›¯Â Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∞§¡∏ ÌÂÙ¿ 8 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

H ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (ª∞§¡∏) (no-

nalcoholic fatty liver disease, NAFLD) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ë·ÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 70-80% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· Ë·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Ú¿ÍË Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

fiÛÔ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÎÈ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ 
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‹·ÙÔ˜*
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Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-

ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2)1,2. ∏ ª∞§¡∏ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·

Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

ÙË ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Ë·ÙÔÛÙÂ¿ÙˆÛË (ª∞∏) Î·È ÙË ÌË-

·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· (ª∞™), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, Ë·ÙÈ-

Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∏

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ª∞§¡∏, ÙfiÛÔ Ô˘ Ë

ª∞§¡∏ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ Ë Ë·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜3.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

(.¯., Ë·Ù›ÙÈ‰· C), ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ª∞§¡∏ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ∏ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÛÎË-

ÛË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ™¢2 ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·). Àfi

ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËıÒÚ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ·

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (.¯. ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË), Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈË-

ÙÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜), ˘ÔÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÚÎÙÔ‰ÂÛÔÍ˘¯ÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤-

Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·4,5. ¶·-

ÚfiÏÔ Ô˘ Î¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· Â˘ÓÔËıÔ‡Ó ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂6,7, ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ

ˆ˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‰‡ÛÎÔÏ· ı· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∞§¡∏, ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓË˜ ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, fiˆ˜

¤¯ÂÈ ÎÈ ·ÏÏÔ‡ ÚÔÙ·ıÂ›8,9.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ª∞§¡∏5,10,11. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Èı·ÓÒ˜ Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜

›ÓˆÛË˜12. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·-

ÎÙfiÓË˜ ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·13. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÈ· Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ran-

domized controlled trial) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÌÂ ‚ÈÔ„›· ª∞§¡∏, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 52 Â‚‰Ô-

Ì¿‰ˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË E ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜

Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ E. O ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È

Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÔÎÈÓÒÓ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜. ªÂÙ¿ fiÌˆ˜ ÙËÓ ÚÔ·-

Ó·ÊÂÚıÂ›Û· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi

ÌÔÓÙ¤ÏÔ13, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹Û·ÌÂ Ì›· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË (inte-rim)

·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÏÔÈfiÓ ·˘Ù‹

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ 8

ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ‹

ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ª∞§¡∏, ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (≥18 ÂÙÒÓ) ÌÂ ª∞§¡∏ ·-

ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÚ·ÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘. ∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤‰ˆÛÂ ÙË Û˘ÁÎ·-

Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÂÓËÌ¤Úˆ-

Û‹ ÙÔ˘. ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi

ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ‚ÈÔËıÈÎ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘

∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È

‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

ÌÒÓ ClinicalTrials.gov (Îˆ‰ÈÎfi˜ NCT01147523).

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë (screening) ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ‰fiıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ

ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó: ·) ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÏÈÒ‰Â˜

(Ï¿ÌÔÓ) ‹·Ú Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜

‹/Î·È Á-GT ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ‚ÈÔ-

„›·˜ Î·È ‚) Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ‚ÈÔ„›·

‹·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ NAFLD Activity

Score (NAS)14. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ÁÂ-

ÓÈÎ¿ Ù· ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ PI-

VENS15 ÌÂ 2 ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜: ·) ÁÓˆÛÙ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙË ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚) ¤ÓÙ·ÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

™¢2 Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ‹ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜

>20 g/day, ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÏË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¯ÚfiÓÈ·

ÈÔÁÂÓ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË,

·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÓfiÛÔ˜ Wilson Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜), ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ë·ÙÔ-

ÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË (ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹)

Ë·ÙÈÎ‹˜ Î›ÚÚˆÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ‰ÔÎÈÌ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜: ·˘Ù‹ Ô˘ ı· Ï¿Ì‚·ÓÂ

ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (400 mg/ËÌ¤Ú·) (Ô-

Ì¿‰· 1) ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (25 mg/
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ËÌ¤Ú·) Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ (400 mg/ËÌ¤Ú·) (ÔÌ¿‰· 2)

ÁÈ· 52 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (microsoft excel) ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ 1Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜

Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·-

ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È

ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÔÎÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ 52 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÏËÓ ÙË˜ 1Ë˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ (screening)

Î·È ÙË˜ 2Ë˜ (baseline), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 8, 26 Î·È 52. °È· ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË 2Ë Â›ÛÎÂ„Ë Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ 8Ë˜ Â‚-

‰ÔÌ¿‰Ô˜.

™ÙË 2Ë Â›ÛÎÂ„Ë (baseline), ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-

Í¤Ù·ÛË, Ï‹„Ë ÔÚÔ‡ (8-9 Ì ÌÂÙ¿ 12ˆÚË ÓËÛÙÂ›·)

Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ˘fi

Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ·fi ÙËÓ

›‰È· ¿ÓÙÔÙÂ ¤ÌÂÈÚË ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ (∂∑). Δ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

·fi ‰‡Ô ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘˜ (K¶, EK).

O ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ ‰ÂÓ ÁÓÒ-

ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËıÂ› Ô

·ÛıÂÓ‹˜ (blinded). OÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÚÈ-

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ‰ÈÛÎ›ˆÓ

Î·È Ï‹„Ë ÔÚÔ‡. OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: AST, ALT, Á-GT, ÔÏÈÎ‹

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,

Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ, ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤ÁÈ-

ÓÂ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÈ-

ÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ (Oly-

mpus AU2700; Olympus, Hamburg, Germany). O-

Úfi˜ Â›ÛË˜ Î·Ù·„‡¯ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ˘˜ -70oC ÁÈ· ÙË

Ì¤ÙÚËÛË ÏÈÔÎÈÓÒÓ Î·È ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ·˘-

Ù‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÔÚfi˜ (¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·fi Î¿ıÂ ·-

ÛıÂÓ‹ ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ¤Ó· ÛÙÈ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

·Ô„‡¯ıËÎÂ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ·ÓÔÛÔ-

¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ· (two-site immuno-chemilumine-

scence) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ Immulite 2500

[Siemens Healthcare Diagnostics, Los Angeles,

CA; intra-assay coefficient of variation (CV) 3.3-

5.5%, total CV 4.1-7.3%].

O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ˘ÔÏÔÁ›ÛıË-

ÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô: ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ [kg] / ‡„Ô˜2 [m]. ∏

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘

Friedewald. °È· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ ·) ho-

meostatic model assessment – insulin resistance

(HOMA-IR) Î·È ‚) Quantitative Insulin Sensitivity

Check Index (QUICKI) Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

Ù‡Ô˘˜:

HOMA-IR=(ÁÏ˘Îfi˙Ë [mmol/L] * ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË [ÌU/mL]) / 22.516

QUICKI=1/(log(ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) [mg/dL]+log(ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) [ÌU/mL])17.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘

fiÚÔ˘ (SE). OÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÌÈÎÚÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-

Whitney ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ÚÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È

ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Wilcoxon Signed

Ranks Test ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

(ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜).

ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p) ÔÚ›-

ÛıËÎÂ ÛÂ <0.05. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-

ÎÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 13.0 for Win-

dows (SPSS Inc., Chicago, IL). 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (3 ¿Ó‰ÚÂ˜, 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ

ª∞§¡∏ (9 ÌÂ ª∞∏ Î·È 11 ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ‹ Û·Ê‹

ª∞™) Â›¯·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ

ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ 8Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. OÈ ‰¤Î· ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 Î·È ÔÈ 10

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔ

Î·È ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ¶ÚÔ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜

(matched) ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¢ª™,

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, AST, ALT, Á-GT, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, LDL-¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜, Î¿ÏÈÔ˘, Ó¿ÙÚÈÔ˘, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

HOMA-IR Î·È QUICKI (¶›Ó. 1). 

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰Ô-

Ì¿‰· ˘¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (p=0.049). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 ˘¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (p=0.011). ∂ÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ 2 ˘‹ÚÍÂ  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜

›ÂÛË˜ (p=0.034) Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

(p=0.028). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ (p=0.013). ¶·ÚfiÙÈ Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË, ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ HOMA-IR (p=0.047). O ‰Â›ÎÙË˜
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QUICKI ·ÚfiÙÈ ·˘Í‹ıËÎÂ, ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ Â›Â-

‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p=0.074).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ, ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞∏ Î·È ª∞™. ∫·Ì›·

‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ

ª∞∏ ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘Ô-ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÌÂ ª∞™ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (p=0.006) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

›ÂÛË (p=0.042) (¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· 2).

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Ô-ÔÌ¿-

‰·˜ ª∞∏ ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2. ¶·ÚÔ-

ÌÔ›ˆ˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Ô-ÔÌ¿-

‰·˜ ª∞™ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1. ∂ÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Ô-ÔÌ¿‰·˜

ª∞™ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2 (n=7), ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ (p=0.042) Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (p=0.026), AST (41±5

ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ 29±2 U/L ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰Ô-

Ì¿‰·, p=0.046) Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÔ‡ (17.3±2.7 ¤Ó·-

ÓÙÈ 10.9±1.7 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.018). OÈ ALT

(50±5 ¤Ó·ÓÙÈ 42±6 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), Á-GT (69±18

¤Ó·ÓÙÈ 51±11 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ HO-

MA-IR (5.1±1.0 ¤Ó·ÓÙÈ 3.1±0.6 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÂÏ·Ù-

ÙÒıËÎ·Ó, Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI (0.31±0.01 ¤Ó·ÓÙÈ

0.33±0.01 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ›‰È· ˘Ô-Ô-

Ì¿‰·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ Â›-

Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ ∂ Â›¯Â Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ª∞§¡∏.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓfi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ùfi-

Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜

OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2
(μÈÙ·Ì›ÓË E) (™ÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË + μÈÙ·Ì›ÓË E)

¶ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ¶ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·

∞ÛıÂÓÂ›˜ (·ÚÈıÌfi˜) 10 10 10 10

NAS 2.3±0.4 ** 3.6±0.6 **

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 52.2±5.2 ** 57.4±1.7 **

™∞¶ (mmHg) 145±4 132±5* 163±7 142±4*, **

¢∞¶ (mmHg) 93±4 88±5 97±3 91±2

BMI (kg/m2) 35.7±1.7 34.1±1.9 34.2±1.6 32.9±1.7

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ (cm) 113±4 113±4 108±3 105±3

AST (U/L) 46±15 36±9 36±5 29±2

ALT (U/L) 55±16 44±12 43±5 40±5

AST/ALT ÏfiÁÔ˜ 0.86±0.08 0.90±0.08 0.87±0.07 0.82±0.10

Á-GT (U/L) 49±9 39±6 55±15 42±9

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 208±8 225±7 217±13 225±17

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›· (mg/dL) 184±28 192±37 202±32 212±26

HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 50±3 50±3 49±3 50±4

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 121±11 137±5 127±9 133±16

∫¿ÏÈÔ (mEq/L) 4.5±0.1 4.6±0.1 4.5±0.1 4.8±0.1*

¡¿ÙÚÈÔ (mEq/L) 143±1 142±1 141±1 141±1

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dL) 108±10 100±8 110±6 106±7

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌU/mL) 13.8±2.9 13.3±2.7 15.3±2.7 10.3±1.6*

HOMA-IR 3.4±0.6 3.1±0.5 4.4±0.9 2.8±0.5*

QUICKI 0.34±0.01 0.33±0.01 0.32±0.01 0.34±0.01

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜±Ù˘ÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ (SE) ‹ ·fiÏ˘ÙÔÈ ·ÚÈıÌÔ›

* p<0.05 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Û‡ÁÎÚÈÛË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Wilcoxon signed ranks test) 

** p<0.05 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 (Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Mann-Whitney test)

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: Á-GT: Á¿ÌÌ·-glutamyl transferase, ¢∞¶: ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ™∞¶: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË, ALT: alanine transaminase, AST: serum aspartate transaminase, HDL: high-density lipoprotein, HOMA-IR: homeo-

static model assessment – insulin resistance, LDL: low-density lipoprotein, NAS: NAFLD activity score, QUICKI: Quan-

titative Insulin Sensitivity Check Index



·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏfiÁˆ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

ÛÙËÓ Î›ÚÚˆÛË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔˆıÔ‡ÌÂÓÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. O ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ fiÏÔ Î·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ›ÓˆÛË Î·È ¯·-

ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (25 to 50

mg/ËÌ¤Ú·) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜

ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ›Óˆ-

ÛË˜12. ∏ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÛÙ· Ì˘ÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›Óˆ-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜, ÂÓÒ Ë ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ›ÓˆÛË˜18. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹

ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÛÂÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ  ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-

ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË

Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reactive oxygen metabolites) Î·È ÙËÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ú·-

‚‰ˆÙÔ‡ ˘Ú‹Ó·19,20. Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô fiÙÈ Ë ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

(stellate cells)21.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÔÊ·Û›-

Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ¯·ÌËÏ‹˜

‰fiÛË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (25 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏. ∏

ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ô˘

ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ ª∞§¡∏. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË5,10,11. ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro ¤-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÂ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ô‰fiÌË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(insulin receptor substrate [IRS]-1 Î·È [IRS-2] Î·È

Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ mRNA ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÁÏ˘-

ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜22,23. In vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ·Ï·-

ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË24,25. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ô Wada Î·È Û˘Ó. ¤-

‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë ÛÂÈÚÔÓÔ-

Ï·ÎÙfiÓË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË, Èı·Ófi-

Ù·Ù· Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È

ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜13. ∂›ÛË˜, Ô Noguchi Î·È

Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÏÂÚÂÓfiÓË, ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜,

·ÚÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ Ë·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÌÂ ª∞™, Èı·Ófi-

Ù·Ù· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

Ë·ÙÈÎÒÓ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÂÔ·Á-

ÁÂ›ˆÛË˜26.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úˆ-

ÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË HO-

MA-IR, Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (50-300 mg/day) ‹ ÂÙÂÚfi-

ÏÂ˘ÚË ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÂÎÙÔÌ‹, ÙfiÛÔ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÔ‡

fiÛÔ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA-IR Î·È QUICKI Â·-

Ó‹Ïı·Ó Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·27. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ Î·È ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·  ª∞§¡∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜28.

∏ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ª∞§¡∏ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·-

ÎÔÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Wada Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô-

ÓÙÈÎÈÔ‡ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ª∞§¡∏13. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Úfi-

ÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Wada Î·È Û˘Ó.

OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ô‰Ô› Î·È ‰fiÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜

ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô Wada

Î·È Û˘Ó. ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 16 mg/kg ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfi-

ÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡-

ÙÂ˘Ì·13. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÂÚ› Ù· 90 kg, ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ˘

Wada Î·È Û˘Ó. Ì¤ÛË ‰fiÛË ı· ‹Ù·Ó 1.440 mg, Ë Ô-

Ô›· ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Ê¿-

ÛË˜ ππ. ∂›ÛË˜, ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙ· Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ
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ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·-

ÎÙfiÓË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙË˜, ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô-

Ï˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ï¤ÙË, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (100 mg/

ËÌ¤Ú·) Î·È ÂıÈÓ˘ÏÈÎ‹˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜/ÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘-

ÚÔÙÂÚfiÓË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR29. ¶·-

ÚÔÌÔ›ˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë 12ÌËÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (100 mg/day) ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È HOMA-IR ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ30.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙ· Â›Â-

‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂ-

ÁfiÌÂÓË. ™ÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜29, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ÂıÈÓ˘-

ÏÈÎ‹˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜/ÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘ÚÔÙÂÚfiÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È

ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÚÔ‡. ™ÙËÓ ¿ÏÏË ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË30, Ë ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›·

Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÚÔ‡. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ (100 mg/day) ‰ÂÓ Â›-

¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÏÈ›‰È· ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ31 ‹ Úˆ-

ÙÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË32. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÛÙË

Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔ-

ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ¤¯ÂÈ

ÌÂÏÂÙËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·33,34. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

Ó·. ™Â ÌÈ· 3ÌËÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË (50 mg/day) ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË

ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2 ÂÈÏÂÁ-

Ì¤ÓÔ˘ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·35, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î¿-

ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ª∞§¡∏ ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ªÈ· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· ÌÂ ª∞™ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÂÈÚÔ-

ÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂. ŸÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ Ô-

ÚÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ™Â ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ‰È-

ÌÂı˘Ï-˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ36 ‹ D-Á·Ï·ÎÙÔ˙·Ì›ÓË37, Ë ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ALT.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR

ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜ QUICKI Â›¯Â ÌÈ· Ù¿-

ÛË ÚÔ˜ ·‡ÍËÛË (Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi

‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÔÍÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA Î·È QUICKI ÌÂ-

ÙÚÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË16,17,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·

ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜38.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜: ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ

ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi,

·ÚfiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È

Ê¿ÛË˜ ππ. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î·È ˘¿Ú-

¯ÂÈ ËıÈÎfi ˙‹ÙËÌ·. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∂˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÔÊÂÈÏfiÌÂ-

ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜, ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·Ó Ë ÛÂÈ-

ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏. ∞Ó ÂÈ-

‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë Î·È ·ÓÙÈ-ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ‹·Ú, ·Úfi-

ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∞§¡∏.

Abstract

Polyzos ST, Kountouras J, Zafeiriadou E, Patsiaoura

K, Katsiki E, Deretzi G, Zavos Ch, Tsarouchas G,

Rakitzi P, Slavakis A. Effect of spironolactone and
vitamin E on serum metabolic parameters and in-
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sulin resistance in patients with nonalcoholic fatty
liver disease. ∏ellen Diabetol Chron 2012; 1: 45-52.

Aim: The renin-angiotensin-aldosterone system

has been implicated in the pathogenesis of insulin resi-

stance and nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD).

The beneficial effect of spironolactone in a mouse

model with diabetes and NAFLD has recently been

reported. The main aim was the effect of spironola-

ctone on serum metabolic parameters and insulin re-

sistance in patients with NAFLD. Methods: This study

includes preliminary results of a single-center rando-

mized controlled trial of treatment with vitamin E

(group 1, ten patients) versus spironolactone plus vi-

tamin E (group 2, ten patients) in biopsy-proven

NAFLD. Serum transaminases, lipids, potassium, so-

dium, glucose and insulin were measured and homeo-

static model assessment insulin resistance (HOMA-

IR) and quantitative insulin sensitivity check index

(QUICKI) were calculated before and eight weeks af-

ter baseline assessment. Results: Insulin was decrea-

sed within group 2 (15.3±2.7 at baseline vs. 10.3±5.0

at week 8, p=0.013). Although no difference in gluco-

se was observed, HOMA-IR significantly decreased

(4.4±0.9 vs. 2.8±0.5 respectively, p=0.047). QUICKI

was increased, but not statistically significantly. Con-
clusions: Spironolactone and vitamin E combined the-

rapy seems to exhibit a favorable effect on serum insu-

lin and HOMA-IR in patients with NAFLD. If valida-

ted in a large-scale clinical trial, it may prove an inex-

pensive therapeutic approach for the management of

NAFLD patients.
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