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™ÎÔfi˜: ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔ 1991
Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2010 ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÈÂÚ›·˜. ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ŒÁÈÓÂ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËÍÈ·Ú¯ÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÛÂ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÈÂÚ›·˜. Δ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›-
Â˜ (‰È·‚ËÙÈÎÔ› ‹ ÌË). Δ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÔÌ·‰ÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ÛÂ 11 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¿, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ (˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜) Î·È ‰È¿ÊÔÚ·. ™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î¿ıÂ ·ÈÙ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (¡=4218) Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (¡=352) ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘: ·) ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ (62.5% ¤Ó·ÓÙÈ
46.5% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.001), ‚) ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (7.7% ¤Ó·ÓÙÈ 27.3%, p<
0.001), Á) ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ (8.2% ¤Ó·ÓÙÈ 3.3%, p<0.001), ‰) ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
(0% ¤Ó·ÓÙÈ 2.7%, p=0.002) Î·È Â) ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ (4.3%
¤Ó·ÓÙÈ 0%, p<0.001). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ¢Â‡ÙÂÚË
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ù· ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. Δ· ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

EÈÛ·ÁˆÁ‹

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. ΔÔ

Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¤ÛÙË Û·Ê¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
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‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ

ÂÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË μfiÚÂÈÔ ∂ÏÏ¿‰· ¤-

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 1 (™¢Ù1) ‹Ù·Ó 6.56/100000 Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

1989-1995 Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 372 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ™¢Ù1 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

2 (™¢Ù2) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 1.75% ÂÓÒ

˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 3.39% ·Ó Û˘-

ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÁÓÔÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ›, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÓËÛÙÂ›·˜ ‹/Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜1. Δ· ·Ú·¿Óˆ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Êı¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 400.0001 . ∞ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·È ·ÎfiÌË ÈÔ ··ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÙÈ-

Ì‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·. ª›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1998 ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‹Ù·Ó

4% ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ 5.4% Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20252

ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ International Diabetes Fede-

ration (IDF) Û‹ÌÂÚ· 285 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ

¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜

ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÈÓ·¯ıÂ› ÛÙ· 438 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 20303. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜ (ÌÈ·˜ Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ >65 ÂÙÒÓ), ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿-

ÙËÛË ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·-

Ú¿, ·Ô˘Û›· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ), ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÛÙË Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓË ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-

¿ÁÂÙ·È Ë ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆ-

ÚÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜

ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

™¢ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË1,3,4.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ È‰È·›ÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚·ÛÈÎÔ› Â›Ó·È Ô Ù‡Ô˜ 1 Î·È 2. O Ù‡Ô˜

1 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙÔÓ Ù‡Ô 2 ˘¿Ú-

¯ÂÈ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›·

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜5,6. O ™¢Ù2 Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈ-

ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 4-6. ∞ÓÂÍ·Ú-

Ù‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ™¢ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È

ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ô˘

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ÌË ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜7.

∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢

ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô ™¢

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ıË-

ÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓË Î·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢. ¶Ú¿Á-

Ì·ÙÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹/Î·È ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ

‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÏfiÁˆ

·‡ÍËÛË˜ VLDL Î·È LDL, ·‡ÍËÛË˜ ÌÈÎÚÒÓ ˘ÎÓÒÓ

LDL ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË˜ HDL, ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘Ï›ˆÛË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Î.¿.), Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È¿-

ıÂÛË (ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ PAI-1, ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von

Willenbrand, ÌÂ›ˆÛË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜

πππ, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C Î·È S Î.¿.). ∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-

ÙË Â›Ó·È Ë ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô

™¢ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î¿ÓÈÛÌ·). °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ ¤Ó·˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ

‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi ÛÙÔ

ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÔ, ÂÓÒ Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ‡·ÚÍË ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·˜ ÂÈÎÔÛ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ5,6,8. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·

¿ÏÏË ÌÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·-

Ù·Ù·ÁÂ› ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È

Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÂÔÏ·-

ÛÈÒÓ. ∞Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ™¢ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›¯Â

ÚˆÙÔÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ 1885, ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡-

Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂˆÓ9-14. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ì·ÁÒÓ

Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ™¢ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,
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Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ-

ÊÚÔ‡, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÌË Hodgkin

ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜

ÌÂ ™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË9-15.

ÕÏÏÂ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ-

¿ıÂÈÂ˜7.

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È Ë ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ· Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ™¢

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‡ÊÏˆÛË˜ Î·-

Ù¿ Â›ÎÔÛÈ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,

ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ Â›-

ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÔÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î¿Ùˆ

¿ÎÚˆÓ Î·Ù¿ Û·Ú¿ÓÙ· ÊÔÚ¤˜7. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ· ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 4.8% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ

Ù‡ÊÏˆÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜16 ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË

·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ‹˜5. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÚÒÙË ·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔÓ

·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ ÂÓÒ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙÔ 25-50%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ˘Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·17,18. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›-

ÎÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·19. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÒÓ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÏÎÒÓ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘-

ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜5,20.

™ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘-

ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÔ

˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÌË ÎÂÙÔÓÈÎfi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·,

·ÏÏ¿ Î·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∞fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ

¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi. ∂ÈÚÔÛı¤-

Ùˆ˜ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ·Ú·¿Óˆ. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜

ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ÙÂ› ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™ÙË ‰ÈÂ-

ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·15,

21-28. ΔÔ ÛÙ·ıÂÚfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢

Î·È fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘-

ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi fi,ÙÈ

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

™ÎÔfi˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·-

‰ÂÈ¯ÙÂ› ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜

™¢ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¶ÈÂÚ›·˜ ·fi ÙÔ 1991 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2010 ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡˜ ¢‹ÌÔ˘˜ (∫ÔÏÈÓ‰ÚÔ‡, ∞Ó·-

ÙÔÏÈÎÔ‡ OÏ‡ÌÔ˘ Î·È ¶·Ú·Ï›·˜).

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

°È· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· ÌÂ Ù· ÏËÍÈ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ¶ÈÂÚ›·˜ ·fi

fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔ˘ ÙÔ˘ È·-

ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ

Ô˘ ¤¯·ÛÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

·fi ÙÔ 1991 Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 2010 ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ∫·Ô‰È-

ÛÙÚÈ·ÎÔ‡˜ ¢‹ÌÔ˘˜ (∫ÔÏÈÓ‰ÚÔ‡, ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ OÏ‡-

ÌÔ˘ Î·È ¶·Ú·Ï›·˜). O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Óˆ-

Ù¤Úˆ ¢‹ÌˆÓ ‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ OÏ‡ÌÔ˘:

9.374, ∫ÔÏÈÓ‰ÚÔ‡: 5.223 Î·È ¶·Ú·Ï›·˜: 6.449.  O Û˘-

ÓÔÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¢‹ÌˆÓ ‹Ù·Ó 21.046.

ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô

‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰· 1 Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ ·-

Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢ Î·È Ô-

Ì¿‰· 2 Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ ·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ Ô˘

‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢. ΔÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÁÚ·Ê‹ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ï¤ÍË˜

‹ ÊÚ¿ÛË˜ Ô˘ ·Ô‰Â›ÎÓ˘Â ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ ¿Óˆ

ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ı·Ó¿ÙÔ˘.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·-

Ó¿ÙÔ˘, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜. ∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

·˘Ù‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó 138 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰fiıËÎ·Ó ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› (¶›Ó. 1). 

§fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 1

55



EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 1

56

Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 1 ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÌ·‰ÔÔ›Ë-

Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÙÂÏÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ 11 ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

™ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ìfi-

ÓÔ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÂ

ËÏÈÎ›· ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ > ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈÔ Ù¤ıËÎÂ ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢ (ÔÌ¿‰· 2)

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ fiˆ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·Ó·ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘

∞/∞ ∞ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ∞/∞ ∞ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ (Û˘Ó¤¯.) ∞/∞ ∞ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ (Û˘Ó¤¯.)

1 ∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi 47 ÃÔÏÔÏÈı›·ÛË 93 ƒ‹ÍË Î·Ú‰È¿˜

2 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ 48 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 94 ∞ÛÊ˘Í›·-Î·˘Û·¤ÚÈ·

3 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 49 ƒ‹ÍË ÎÈÚÛÒÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ 95 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÚˆÙ›‰Ô˜

4 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜ 50 °·ÛÙÚÔÚÚ·Á›· 96 ∞·ÓıÚ¿ÎˆÛË

5 ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 51 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ. 97 ¢È¿ÙÚËÛË ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

6 °‹Ú·˜ 52 ∂ÈÏÂfi˜ 98 ¢È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ·

7 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·È‰Ô›Ô˘ 53 ¶ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· 99 Δ‡ÊÏˆÛË

8 ¶ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ˜ 54 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ· 100 °·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·-·Ê˘‰¿Ù

9 ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 55 ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›· 101 À‰ÚÔÎÂÊ·Ï›·

10 ¡fiÛÔ˜ Hodgkin 56 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ï¿ÚÚ˘ÁÁ· 102 ∞˘ÙÔÎÙÔÓ›·

11 ª˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰. 57 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ 103 OÍÂ›· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·

12 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹·ÙÔ˜ 58 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÈÓÔÊ¿ÚÚ˘ÁÁ· 104 ∞ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›·-‰ÔÏÔÊÔÓ›·

13 ∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ 59 ª˘·Ûı¤ÓÂÈ· 105 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÈÁÏˆÙ›‰Ô˜

14 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ 60 ªÂÏ¿ÓˆÌ· 106 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

15 ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 61 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ 107 ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË

16 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 62 ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 108 §ÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·

17 §¤ÌÊˆÌ· 63 ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· 109 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

18 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ 64 °¿ÁÁÚ·ÈÓ· 110 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘

19 §Â˘¯·ÈÌ›· 65 ∫·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· 111 ™¿ÚÎˆÌ·

20 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ˆÔıËÎÒÓ 66 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ 112 ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down

21 æ˘¯ˆÛÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ 67 ¡Â˘ÚÔÁÏÔÈÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· 113 ŒÁÎÏËÌ·-ÊfiÓÔ˜

22 ΔÚÔ¯·›Ô 68 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ 114 ƒ‹ÍË Ì‹ÙÚ·˜

23 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 69 ÕÓÔÈ· 115 ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Í

24 ™Ù¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ 70 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÛÙÒÓ 116 ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·

25 £ÚfiÌ‚ˆÛË ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ 71 ΔÔÍÈÎÔÌ·Ó›· 117 ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

26 ∫›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜ 72 ªËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· 118 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ˘ÂÚÒ·˜

27 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ. 73 £ÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú· 119 ŸÁÎÔ˜ Ì˘ÂÏÒ‰Ô˘˜ ÂÈÓÂÊÚ.

28 ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 74 º˘Ì·Ù›ˆÛË 120 π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘Ì. ›ÓˆÛË

29 ¶ÚfiˆÚÔÓ 75 ∞Ù‡¯ËÌ· 121 ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜

30 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ¤Ô˘˜ 76 ∞·Á¯ÔÓÈÛÌfi˜ 122 ¡fiÛÔ˜ Alzheimer

31 ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 77 ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ CO 123 ªËÓÈÁÁ›ˆÌ·

32 ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎ. 78 ∂ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈÙ‰· 124 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ¯

33 Δ¤Ù·ÓÔ˜ 79 ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ 125 ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·

34 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 80 ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ 126 ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂzÈ·

35 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÁÓ¿ıÔ˘ 81 ™˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 127 ªËÙÚÔÚÚ·Á›·-·ÈÌÔÚÚ·Á›· 

36 ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· 82 À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 128 ΔÔÍÈÎÔÌ·Ó›·

37 ƒ‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÚÙ‹˜ 83 ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· 129 ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË

38 ¶ÓÈÁÌfi˜ 84 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘ 130 °ÏÔÈÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

39 ¡fiÛÔ˜ Parkinson 85 øÙ›ÙÈ‰· 131 ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜

40 ¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· 86 ∞ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 132 ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ.

41 ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· 87 ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 133 ∫·ÎÔ‹ıË˜ ¤ÌÊ˘Á·

42 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ú·ÚÈÓ›ˆÓ 88 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰· 134 ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·

43 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ 89 ™ÂÌ›ÓˆÌ· 135 ∞ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙ›·˜

44 ™Ë„·ÈÌ›· 90 ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Peakwick 136 ¶ÓÈÁÌfi˜ ÂÍ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜

45 ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂÊÚÔ‡ 91 ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 137 ∂ÁÎÔÏÂ·ÛÌfi˜

46 ŒÏÎÔ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ 92 ¢È·Ì·ÚÙ›· ‰È¿Ï·ÛË˜ 138 ∞ÛÈÙ›·



˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ

ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· (.¯. ı¿Ó·ÙÔÈ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‚ÚÂÊÒÓ

ÛÂ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÛÙÈÎ¿ ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·Ù·) Ô˘ ·ÏÏÔ›ˆÓ·Ó

Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈ¤Ï·‚Â 4.570 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-

Î¿ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 4.218 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2

(·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›) Î·È 352 ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1

(·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›). OÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿

Î·ÙËÁÔÚ›· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Â›ÛË˜ ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÛ‡ÓÔÏ·, ¤Ó· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi 45-64 ¤ÙË (˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ

∞) Î·È ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ >65 ÂÙÒÓ

(˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ). ΔÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 616

·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ (580 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È 36 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

) ÂÓÒ ÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 3.954 ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (3.638 ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› Î·È 316 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›). °È· ÏfiÁÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜

Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 4.570 ·Ôı·Ófi-

ÓÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ ÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· > 45 ÂÙÒÓ

ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (Ê‡ÏÔ, ·ÈÙ›Â˜

ı·Ó¿ÙÔ˘) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ (n)

Î·È ÌÂ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· (%). OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (ËÏÈÎ›·) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±

Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD). ∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ËÏÈ-

Î›·) ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ one-sample Kolmogorov-

Smirnov test. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Ê‡-

ÏÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı·ÓfiÓÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Chi-

Square test. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ı·ÓfiÓÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi

Mann-Whitney test. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ SPSS 18.0 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ (p-value) <0.05.  

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ÙˆÓ 4.570 ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÈ 2.397 (52.4%)

‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 2.173 (47.6%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏

ÔÌ¿‰· 2 (ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ 92.3%

ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 4.218 ı·ÓfiÓÙÂ˜

(2.260 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1.958 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· 1

(‰È·‚ËÙÈÎÔ›) Î·Ù·Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ 7.7% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ·-

ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 352 ı·ÓfiÓÙÂ˜ (137 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

215 Á˘Ó·›ÎÂ˜)(¶›Ó. 3).

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 77.41±11.13 ¤ÙË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ 1 Î·È 2 (77.82±9.87 ¤ÙË Î·È 77.38±11.23 ¤ÙË

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.915). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ

·Ó‰ÚÒÓ ‹Ù·Ó 75.17±11.22 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ Â›ÛË˜ Ó·

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (76.8±9.63 ¤ÙË Î·È 75.07±

11.3 ¤ÙË, p=0.08). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ Û˘-

ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 79.8±10.48 ¤ÙË, ·ÏÏ¿
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¶›Ó·Î·˜ 2. OÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘

∞/∞ ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ∞ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·

1 ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 1, 5, 15, 24, 25, 37, 48, 65, 80, 81, 82, 91, 93

2 ¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 2, 3, 4, 7, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 27, 30, 34, 35, 42, 43, 45, 51, 53, 56, 57, 58

60, 61, 66, 67, 68, 70, 84, 89, 95, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 118, 119, 123, 124, 130

3 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 32, 90, 115

4 §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 9, 33, 44, 54, 64, 72, 74, 78, 85, 86, 87

5 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ 28

6 ∞Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 22, 38, 55, 63, 71, 75, 76, 77, 79, 83, 94, 96, 102, 104, 113, 128, 136

7 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ 26, 40, 46, 47, 49, 50, 52, 88, 97, 100, 103, 137

8 ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 11, 41, 73, 129, 132

9 ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 36, 59, 107, 117, 120, 121, 126, 131, 133

10 ∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢* 31, 98, 116, 125

11 ¢È¿ÊÔÚ· 6, 8, 13, 21, 29, 39, 62, 69, 92, 99, 101, 112, 114, 122, 127, 134, 135, 138

* ™ÙÈ˜ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÈÙ›Â˜ fiˆ˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î.·. 

¶›Ó·Î·˜ 3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÓfiÏÔ˘ ∞μ. ™¯¤ÛË ·Ó‰ÚÒÓ/

Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· 

º‡ÏÔ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 1+2
(7,7%) (92,3%) (100%)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 137 (38,9%) 2260 (53,6%) 2397 (52,4%)

°˘Ó·›ÎÂ˜ 215 (61,1%) 1958 (46,4%) 2173 (47,6%)

™‡ÓÔÏÔ 352 (100%) 4218 (100%) 4570 (100%)



·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 Î·È 2, ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ: 78.47±9.99 ¤ÙË Î·È 80.05±

10.53 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.003) (¶›Ó. 4).

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ ÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ·

·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ 11 Î·ÙËÁÔ-

ÚÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 (p<

0.001). ∏ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ

¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ·fi ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜

(Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ, Â-

Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ™¢) ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜

‰‡Ô (ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜) ÈÔ

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ (¶›Ó. 5). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ËÏÈÎ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi 45-64 ¤ÙË (¶›Ó. 6-8) ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 616 ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ Ô˘

ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘. º¿ÓËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ı·Ó·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (58.83±6.02 Î·È

57.22±5.51 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.034) ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∏ÏÈÎ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ

OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰Â˜ 1+2 1~2

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ 76,8±9,63 ¤ÙË 75,07±11,3 ¤ÙË 75,17±11,22 ¤ÙË p=0,08

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 78,47±9,99 ¤ÙË 80,05±10,53 ¤ÙË 79,8±10,48 ¤ÙË p<0,003

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ 77,82±9,87 ¤ÙË 77,38±11,23 ¤ÙË 77,41±11,13 ¤ÙË p=0,915

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ.

™‡ÓÔÏÔ AB OÌ·‰· 1 OÌ·‰· 2 1~2

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¡ % ¡ % ¡ % p

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 2180 47,7 220 62,5 1960 46,5 <0,001

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 1179 25,8 27 7,7 1152 27,3 <0,001

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 216 4,7 16 4,5 200 4,7 0,868

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 172 3,8 17 4,8 155 3,7 0,274

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ 169 3,7 29 8,2 140 3,3 <0,001

∞Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 114 2,5 0 0 114 2,7 0,002

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ 89 1,9 5 1,4 84 2,0 0,456

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 25 0,5 0 0 25 0,6 0,148

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 16 0,4 1 0,3 15 0,4 0,827

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ 17 0,4 15 4,3 0 0 <0,001

¢È¿ÊÔÚ· 393 8,6 22 6,3 371 8,8 0,102

¶›Ó·Î·˜ 6. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘ ∞ (45-64). ™¯¤-

ÛË ·Ó‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· 

º‡ÏÔ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 1+2
(5,8%) (94,2%) (100%)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 15 (41,7%) 418 (72,1%) 433 (70,3%)

°˘Ó·›ÎÂ˜ 21 (28,3%) 162 (27,9%) 183 (29,7%)

™‡ÓÔÏÔ 36 (100%) 580 (100%) 616 (100%)

¶›Ó·Î·˜ 7. ∏ÏÈÎ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ (45-64)

OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰Â˜ 1+2 1~2

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ 59,33±6,28 ¤ÙË 57,43±5,31 ¤ÙË 57,5±5,3 ¤ÙË p=0,066

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 58,48±5,95 ¤ÙË 56,69±5,96 ¤ÙË 56,9±5,97 ¤ÙË p=0,147

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘ ∞ 58,83±6,02 ¤ÙË 57,22±5,51 ¤ÙË 57,32±5,54 ¤ÙË p=0,034



Î·È ¿ÏÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ (p<0.001) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ê¿ÓË-

ÎÂ fiÙÈ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¤˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı·ÓfiÓÙÂ˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù·, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ, ‰È¿ÊÔÚ·) ÂÓÒ Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘-

¯Ó‹ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ (ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· >65

ÂÙÒÓ) fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ‰ÂÓ Ê¿ÓË-

ÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ 1 Î·È 2 ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Ì·˙› Ô‡ÙÂ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ (80.63±7.66 Î·È 82.01±7.98 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·, p=0.002) ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Âı·›-

ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó¤-

‰ÂÈÍÂ Î·È ¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·

ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È

2 (p<0.001) ÂÓÒ Ë ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ

˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤ÍÈ ‹Ù·Ó ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÈÔ

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,

ÓfiÛÔÈ ÓÂÊÚÔ‡, ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢) Î·È

ÙÚÂÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (ÓÂÔÏ·Û›Â˜,

·Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚ·)(¶›Ó. 9-11).

™Ù·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ fiÛÔ Î·È

ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ∞ Î·È μ ‹Ù·Ó

ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 ·-

Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∂ÓÒ ‰ËÏ·‰‹ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi

ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈ-

ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÂÈÎÚ¿-

ÙËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (p<0.001).

™˘˙‹ÙËÛË

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ

Ï‹ıÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·È-

Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜15,21-28. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ  ›Ó·Î· 5, ‰È·-

ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÙËÁÔÚ›· ı·Ó¿-
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¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ (45-64)

ÀÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2
(‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÌË) (‰È·‚ËÙÈÎÔ›) (ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›)

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¡ % ¡ % ¡ % p

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 211 34,4 21 58,3 190 32,8 =0,002

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 271 44,0 1 2,8 270 46,6 <0,001

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 19 3,1 0 0 19 3,3 0,270

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 14 2,3 3 8,3 11 1,9 0,120

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ 11 1,8 6 16,7 5 0,9 <0,001

∞Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 53 8,6 0 0 53 9,1 0,058

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ 22 3,6 1 2,8 21 3,6 0,791

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 2 0,3 0 0 2 0,3 0,724

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 5 0,8 1 2,8 4 0,7 0,175

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ 0 0 0 0 0 0 >0,5

¢È¿ÊÔÚ· 8 1,3 3 8,3 5 0,9 <0,001

¶›Ó·Î·˜ 9. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘ μ (>65). ™¯¤ÛË

·Ó‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· 

º‡ÏÔ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 1+2
(8%) (92%) (100%)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 122 (38,6%) 1842 (50,6%) 1964 (49,7%)

°˘Ó·›ÎÂ˜ 194 (61,4%) 1796 (49,4%) 1190 (50,3%)

™‡ÓÔÏÔ 316 (100%) 3638 (100%) 3954 (100%)

¶›Ó·Î·˜ 10. ∏ÏÈÎ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ (>65)

OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2 OÌ¿‰· 1+2 1~2

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÒÓ 78,95±7,56 ¤ÙË 79,07±7,98 ¤ÙË 79,07±7,95 ¤ÙË p=0,844

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÒÓ 80,63±7,66 ¤ÙË 82,16±8 ¤ÙË 82,01±7,98 ¤ÙË p=0,002

ª¤ÛË ËÏÈÎ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘ μ 79,98±7,65 ¤ÙË 80,59±8,14 ¤ÙË 80,54±8,1 ¤ÙË p=0,185



ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ÌÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 47.7%. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È 62.5%

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ 46.5% ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ (p<0.001). ΔÔ ›‰ÈÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ·

˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ∞ Î·È μ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒˆÓ ÌÂ ËÏÈÎ›· 45-64 ¤ÙË Î·È >65 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯· (¶›Ó. 8 Î·È 11). º·›ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ Ù· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜  Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ (ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘ ∞: 58.3% Î·È

32.8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.002, ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÛ˘ÓfiÏÔ˘

μ: 63% Î·È 48.7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.001). ∞ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙË Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ·ÈÙ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·

ÂÚÁ·Û›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜17,20,22,24, Ë

ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 62.5% ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 63% ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ >65.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂ-

ÓË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ô ™¢ fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹.

ŒÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ¿

¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔ-

Ï·ÛÈÒÓ ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶Ú¿Á-

Ì·ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ

ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ (7.7% ¤Ó·ÓÙÈ 27.3%, p<0.001). ΔÔ ›‰ÈÔ ‰È·È-

ÛÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ·

ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞: 2.8%

¤Ó·ÓÙÈ 46.6% (p<0.001) Î·È ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ:

8.2% ¤Ó·ÓÙÈ 24.2% (p<0.001). Δ· ·Ú·¿Óˆ Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Èı·ÓÒ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÚ-

Á·Û›Â˜ Ô˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Û¯Â-

Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ™¢ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·9-15. ∂ÓÙÔ‡-

ÙÔÈ˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó·

ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÛÙ›·-

ÛÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË

ÌfiÓÔ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘.

∞Ó Î·È, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Â-

ÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ Ô‡ÙÂ ÛÙ·

˘ÔÛ‡ÓÔÏ·.

™Â Û˘ÌÊˆÓ›· Â›ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜15,21,-

22,27 ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™¢ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È Ë

˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÊÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹-

Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ôı·ÓfiÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ˘˜

›Ó·ÎÂ˜ 5, 8, 11. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ∞μ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È 8.2% ¤Ó·-

ÓÙÈ 3.3% (p<0.001) Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙ·

˘ÔÛ‡ÓÔÏ· ∞ Î·È μ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ

˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ 16.7% ¤Ó·ÓÙÈ 0.9% (p<0.001) Î·È

ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ 7.3% ¤Ó·ÓÙÈ 3.7% (p=0.002)

∞fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·ÏÏ·-

Á‹ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ ÔÈ ÙÚÂÈ˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Â›Ó·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi

62.5% ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 1

60

¶›Ó·Î·˜ 11. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ (>65)

™‡ÓÔÏÔ OÌ¿‰· 1 OÌ¿‰· 2
(‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÌË) (‰È·‚ËÙÈÎÔ›) (ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›)

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¡ % ¡ % ¡ % p

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 1969 49,8 199 63,0 1770 48,7 <0,001

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· 908 23,0 26 8,2 882 24,2 <0,001

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 197 5,0 16 5,1 181 5,0 0,945

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 158 4,0 14 4.4 146 4,1 0,681

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ 158 4,0 23 7,3 135 3,7 =0,002

∞Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ 61 1,5 0 0 61 1,7 =0,02

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ 67 1,7 4 1,3 63 1,7 0,538

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 23 0,6 0 0 23 0,6 0,156

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 11 0,3 0 0 11 0,3 0,328

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™¢ 17 0,4 17 4,7 0 0 <0,001

¢È¿ÊÔÚ· 385 9,7 19 6,0 366 10,1 =0,02



ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 8.2% Î·È ÙÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi

7.7%. ∏ ÛÂÈÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 45-

64 ¤ÙË ˆ˜ ÂÍ‹˜: Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 58.3%, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 16.7%

Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 8.3% ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜

>65 Á›ÓÂÙ·È: Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (63%), ÓÂ-

ÔÏ¿ÛÌ·Ù· (8.2%) Î·È ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ (7.3%).

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ Ë

ÛÂÈÚ¿ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È: Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

ÓÔÛ‹Ì·Ù· (46.5%), ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (27.3%) Î·È ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (4.7%). ŸÌÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÂÈ-

Ú¿ Î·È ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ‰ËÏ·-

‰‹ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· >65

ÂÙÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È

ÛÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ∞ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (›Ó·Î·˜ 8).

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘

ÁÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÊÔÚ¿ ·‡ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ·›ÚÓÔ˘Ó ÔÈ ÓÂÔ-

Ï·Û›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÛÂÈÚ¿: ÓÂÔÏ¿-

ÛÌ·Ù· (46.6%), Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (32.8%)

Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·-‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ (9.1%). ∂›ÛË˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù‹ ÒÛÙÂ Ó· ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ôı·ÓfiÓÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË

(ÔÛÔÛÙ¿: 44% Î·È 34.3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ËÏÈÎÈÒÓ 45-64. ÿÛˆ˜ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ fiÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ¤¯·Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ·fi

ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (57.22±5.51 Î·È 58.83±6.02 ¤ÙË

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0.034).

∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 5, 8, 11.

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ù˘¯Ë-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ∞μ Î·È ÛÙÔ

˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ μ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

ΔÔ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ¢È¿ÊÔÚ·.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ú›-

ÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

ÙÔ˘ ™¢ ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿

ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ¢Â‡-

ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È Ù· ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı·Ó¿-

ÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. Δ·

ÓÂÊÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

Abstract

Zantidis A, Iliadis F, Bougatsa V, Didangelou C, Lyki-

dou C, Pitsilkas C, Tsiatsiou R, Didangelos T, Papazo-

glou N. Differences of cause-specific mortality bet-
ween people with and without diabetes melitus in
three municipalities of Pieria prefecture: A death-
certificate-based epidemiological study from 1991
to 2010. ∏ellen Diabetol Chron 2012; 1: 53-62.

Objective: To investigate differences in age of

death and cause-specific mortality between people with

diabetes mellitus and people without diabetes mellitus.

Research design and methods: A total of 4568 death

certificates issued from 1/1/1991 to 31/12 /2010 in three

municipalities of the Pieria prefecture were collected.

The total was divided in two groups: group A corre-

sponding to deceased people without diabetes mellitus

(N=4216) and group B corresponding to deceased

people with diabetes mellitus (N= 352). The distinction

was made on the basis of whether or not diabetes melli-

tus was mentioned on the death certificate. Causes of

death were categorized in 11 groups: cardiovascular,

malignancies, respiratory, infections, nephropathy, in-

juries, digestive, hemato-logical, immunological, diabe-

tes mellitus – related, miscellaneous. Age of death and

cause specific mortality was compared between groups

A and B. Results: Survival for group A was 77,38±11,23

years and for group B 77,82±9,87 years. No significant

difference was found (p=0.915). Statistical significance

between causes of death in groups A and B is shown

below: Cardiovascular 62,5% (p<0.0001). Malignancies

7.7% (p<0.001), Nephropathy 8.2% (p<0.001), Inju-

ries (p= 0.002), DM related 4.3% (p<0.001). No sta-

tistical significance found between causes of death (Re-

spiratory Infections Digestive Haematological Immu-

nological Miscellaneous) in groups A and B. Conclusi-

ons: Cardiovascular disease is the leading cause of de-

ath for both groups but at a significantly higher rate for

patients with diabetes mellitus. The second most com-

mon cause of death for group A are malignancies and

for group B nephropathy. Malignancies appear to be a

significantly less frequent cause of death for people with

diabetes compared to people without diabetes. Vice

versa, nephropathy is a significantly more com-mon

cause of death for people with diabetes mellitus.
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