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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ¤Î‰Ô-

ÛË˜ (2006) ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «The

Diabetic Foot». O ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ÙË˜

∞ÁÁÏfiÊˆÓË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ô ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ μ¤‚Â˜,

·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞¶£, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·ÚÈ¤Ú· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘-

Ì¤Óˆ˜ ‰Ô‡ÏÂ„Â ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ∞. Boulton.

To ‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÎÂÊ¿-

Ï·È·, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ «¢È·‚ËÙÈ-

Îfi fi‰È» Î·È Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ·fi ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜

ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. Δ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌË-

ıÔ‡Ó ˆ˜ ·ÊÔÚÒÓÙ· ÙËÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ™¢ (ÎÂÊ.

1), ÙËÓ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ (ÎÂÊ. 2),

ÙË ªÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ÎÂÊ. 7), ÙËÓ ¶·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›·

ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ (ÎÂÊ. 3, 4, 5, 15,) ÙÈ˜ ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÎÂÊ. 12), ÙË °ÂÓÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

(ÎÂÊ. 19 Î·È 21), ÙËÓ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ÎÂÊ. 8,

22, 23), ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›· (ÎÂÊ. 24),  Î·È ÙË ¢È·‚ËÙÈ-

Î‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· – ¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÛÂ fiÏ· Ù· ¤Ó-

‰ÂÎ· ÏÔÈ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·. 

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜

ÌÈ· ˘„ËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·

ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤-

ÚÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Â›Ó·È ·˘ıÂÓÙ›Â˜ ÛÙÔ ı¤Ì· Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ È·-

ÙÚÔ‡˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÓ ™¢, ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜, ¤ÛÙˆ Î·È

·Ó Ë ¢È·‚ËÙÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·, ·ÏÏ¿ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶·ıÔÏÔ-

Á›· ‹ ÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-

Ï¤˜ ·ÛÚfiÌ·˘ÚÂ˜ Î·È ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È

Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙˆÓ ‰È·Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ. Δ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘

¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ· ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È Î·È

Î·Ù·ÓÔÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÛÙËÓ

·Ó¿ÁÓˆÛË, Ô‡ÙÂ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÁÓÒÛË ÙˆÓ

ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿

ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ ÔÈ ·ÏÏË-

ÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ

‚È‚Ï›ˆÓ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ΔÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿-

Ï·ÈÔ «∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË» (52 ÛÂÏ›‰Â˜) Â›Ó·È

Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÙÙfi ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÙÔÓ ™¢.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›-

ˆÓ Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Î·È ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È¤ıÂÛ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ·˘-

Ùfi Ô˘ ÂÌÂ›˜ ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË. ∏

Î·Ù¿ Ï¤ÍË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·Ú¿ÍÂÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ ÙËÓ

·Ó¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË, ÂÓÒ

ı· ‹Ù·Ó ÈÔ Â‡ÏËÙÔ Î·È ÊÈÏÈÎfi ·Ó ˘‹Ú¯Â ÈÔ

ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÏÏËÓÈ-

ÎÔ‡˜ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. °È· ·-

BÈ‚ÏÈÔÎÚÈÛ›·



Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «ÏËÁ‹», ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «ÙÚ·‡Ì· ‹

¤ÏÎÔ˜ ‹ ÂÍ¤ÏÎˆÛË». ¢ÂÓ Ï¤ÌÂ ˘¿Ú¯ÂÈ «Û˘ÓÔ¯‹ ÌÂ

Î¿ÙÈ» ·ÏÏ¿ «Û¯¤ÛË ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË». ¢ÂÓ Ï¤ÌÂ «·ÛË-

ÙÈÎ¿» ·ÏÏ¿ «¿ÛËÙ· ‹ ·Û‹Ùˆ˜». ¢ÂÓ Ï¤ÌÂ «ÛÙÔ-

Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË» ·ÏÏ¿ «¯ÔÚ‹ÁËÛË per os ‹ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ·». Δ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ «Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·»

·ÏÏ¿ «Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â›·». ∏ Î·Î‹

ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ autonomic neuropathy ÛÂ «·˘-

ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·» ·ÓÙ› ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È

«·˘ÙÔÓÔÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·» ‰ÂÓ ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ, ·-

Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÚÔÊÔÚÈÎ¿

Î·È ÁÚ·Ù¿ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÁÚ¿ÊÔÓÙ·. ∞˘Ù¿ Ù· ÁÏˆÛ-

ÛÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÔÏ‡ Ï›Á· ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ô

ÂÈÌÂÏËÙ‹˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Î. ΔÛ·ÎÏ‹˜ Î·Ù¤‚·ÏÂ ÔÏ‡

ÎfiÔ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË.

¶·Ú¿ Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ ‚È-

‚Ï›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜,

ÔÈ  ÔÔ›ÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·

ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÎË, ÔÛÙÂÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰Â˜ Î·È Á¿ÁÁÚ·ÈÓÂ˜ . ∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (Team work) fiˆ˜ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË-

„Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË,

¯¿ÚË ÛÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ Ô˘ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛÂ. ™›ÁÔ˘-

Ú· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÛÙÔÓ §ÂˆÓ›‰· Î·È ÙË

ºÚfiÛˆ ªÈ¯¿ÏË Ô˘ ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜

ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÈ-

Ì‹ ÙˆÓ 85 Â˘ÚÒ. Δ¤ÙÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó

ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·fi Ù· ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎ¿, ÙÈÌÔ-

ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÁÁÏfi-

ÊˆÓÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÈÚ¿˙ Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ¯¿ÚË ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹  ÁÏÒÛÛ·, Ë ÔÔ›· ÂÈÎÚ·-

ÙÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÈÓfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∏Â›ÚÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙËÓ ∫‡ÚÔ.

¢ËÌ. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜
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