Erratum

2V ovoorAmnon Tov duoctevtnre «Zoxyaoddng drafrjtng timov 2 xo doxnon» (o. 210-220),
E. Awpda, . Huadng, T. Awddyyehog, A. Xattntohog (2014, téuog 27, 40 tevyoc) €yLve Tumo-
yoa@rd AdBog oto mogardtm onuelo:

Zenda 211

avTi Yo — prnqre /

To 00076 ivan:

Méyiom napdiaxn ovyvémro (HRmax): uwopel vo vtoloyloBel

a7to tov Tmo 220 — nhxio og €.

AmoBepannd napdionic ovyvomroc (HRRHeart Rate Reserve): wropet va vtohoylofel
O7T6 TOV TUITO UEYLOTY ROQALONT| OUYVATNTA — RAQOLAKY CUYVOTNTO 08 MOEUia.

Ex mopadooung dev dnuooteiBnre 0to onyovuevo Te0)0g 0 TANONG ROTAAOYOS TWV KOLTOYV,
oL omoiot €xpuvay to. dpboa ov dnuootelOnxoy to €tog 2014,

Evyapuotieg otovg #outég amd ) AeiBuvon ZUvtoaEng tov meplodirov
EAAnvixnd Avafnyrodoyixd Xeovixd

Evyapiotovue Bepud GAOUS TOUS RQLTES TV EQYAOLMYV TOV TEQLOdWOU EAApvind Atafntolioyixd
Xoovixd ov omoieg npiBnrav 1o €toc 2014. H ovupoly tovg vrnpge moayuoatind molitiun, didtt
ouvERahav 0to VYNAGS emtimedo Tov TeQLOdLROU.

To oOvOUOTO TMV ROLTHV AVOPEQOVTOL ROTMTEQW:

ABpapiong ABpadu Katloc 'empyrog

Abvpoc Baciietog Kotoo KeAlonn
AvO1idng I'empylog MeMddvng Avdpéog
Booiiedong Ospiotoking Mrnokoatoéhog Zmvpidwv
INopog Iwdvvng Mouyddaing HAilog
Aglnyidvvng Actéplog [Momavag NikdAaog
Anuntpradng ABavdaociog Motdxog AnpMTplog
Anpntpradng XpuodoTopog [Mto Pio

AWayyehog Tpravtdpuilog Z1opoving Kovortavrivog
HMédng ddtiog Toatoo0Ang Ayadoking
Kaldaxoc Kvpidxog XotinumaAng Erevbépiog
®avorovrov Avactocio Xotintoéhog AndoTorog

Kapayidvvn Aéomowva

Ex pépovg g Zvvroxtnc Emrpomyig
O AgvBuvng Zvvtogng

A.O. Kapapitoog



