
™˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
·Ó·ÛÎfiËÛË ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ in vivo ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙˆÓ, Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÎfiÌË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ È‰È·›ÙÂÚ·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Δ· ÂÓı·ÚÚ˘-

ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ Ó¤-

Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ “ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÁÎÚ¤·-

ÙÔ˜”. ΔÔ “ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜” ‹ “ÙÂ¯ÓËÙfi ¿-

ÁÎÚÂ·˜” Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ

·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÏÔÁÈ-

ÛÌÈÎfi Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË. 

O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ô

·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜: Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÂ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. OÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

1. ΔÔ˘˜ in vitro ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ (Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜) Î·È 

2. ΔÔ˘˜ in vivo ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ (Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‹ Û˘-

ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
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AÓ·ÛÎfiËÛË



A. ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹

• ∏ÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (·ÌÂÚÔÌ¤ÙÚËÛË) Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

• ªÈÎÚÔ‰È¿Ï˘ÛË

• ªÈÎÚÔ‰È¿¯˘ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÚÔ‹˜ 

• ∞Ó¿ÛÙÚÔÊË ÈÔÓÙÔÊfiÚËÛË

• ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË

B. ªË – ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

• º·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

• º·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ 

• ¢È¿¯˘ÛË ÊˆÙfi˜

• ª¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÊıÔÚÈÛÌfi

• ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË.

OÈ in vitro ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÊÔÚËÙÒÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â›ÙÂ ÁÈ·

ÙËÓ ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Â›ÙÂ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì¤-

ÙÚËÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‹ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·-

ÙÔ˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ in vivo ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Î‡-

Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıËıÂ›1. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (in vitro

¤Ó·ÓÙÈ in vivo) ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔÌÔÈ·ÛıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÌÂÙ·Í‡ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜ Î·È ‚ÈÓÙÂÔÎ¿ÌÂÚ·˜

(Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÓfi˜ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜

ÛÂÈÚ¿˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤-

ÓÔ˘) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ1: 

1. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

in vitro ÌÂÙÚËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌË – Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ in vivo ÌÂÙÚËÙ¤˜. 

2. ªÂ ÙÔ˘˜ in vitro ÌÂÙÚËÙ¤˜ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ¤Ó·

ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘Ô, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ˘˜ in vivo ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‹ ÙÔ

Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÏfiÎÏËÚÔ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ‰È·‰Ô-

¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

3. ªÂ ÙÔ˘˜ in vitro ÌÂÙÚËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfi-

ÙÔ˜. ªÂ ÙÔ˘˜ in vivo ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

4. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ in vitro ÌÂÙÚËÙ¤˜ (ÙÚ‡ËÌ· ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘), ÂÓÒ

‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ in vivo

ÌÂÙÚËÙ¤˜. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó

Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÔ‡Ó ÔÈ in vivo ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÔÈ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ, Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-

Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ªÂÚÈÎÔ› ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÚÒÙË˜ ÁÂÓÂ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ô-

Û˘ÚıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙËÓ

·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÙÒÚ· (¶›Ó.

1, ∂ÈÎ. 1).

Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›-

ÙÂ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â¤Ì‚·ÛË ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Â›ÙÂ ÌË - ÂÂÌ‚·-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·ÁÁÂ›·

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi ··ÈÙÂ›

ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·

·ÈÛıËÙ‹Ú· ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Â›ÙÂ

ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·) ‹ ÌÔÚÂ›

ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ Ï·-

ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔÓ ·ÈÛıËÙ‹Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·ıÂÙË-

ÚÈ¿˙ÂÙ·È ·ÁÁÂ›Ô, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Î‹. ªÂÙ¿ ·fi ‰›ˆÚË ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜

Î·È ¤Ó·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 1-10 ÏÂÙ¿ ÁÈ· 72 ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÌË -

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â›ÙÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ

™˘ÛÎÂ˘‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

Continuous glucose monitoring Medtronic, MiniMed

System Gold

Gluco watch G2 biographer Cygnus

Guardian telemetered glucose Medtronic, MiniMed

Monitoring system

GlucoDay Menarini Diagnostics

Pendra Pendragon Medical

FreeStyle navigator continous Abbott Laboratories

Glucose monitor



·Ì¤Ûˆ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜. O Î¿ıÂ

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÊÔ‰È¿ÛÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂ

ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi ‹¯Ô, ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÌÂÈˆıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ›

ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜, ÙfiÙÂ

Ó· ÛËÌ¿ÓÂÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜. ∫·ÙˆÙ¤Úˆ Â-

ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Glucoday (ªenarini) Â›Ó·È ¤Ó· hol

ter 24ˆÚË˜ ‹ 48ˆÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‰È¿Ï˘-

ÛË˜2. ∂›Ó·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi:

1) Ì›· ÌÈÎÚÔ·ÓÙÏ›· ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜ ÚÔ‹˜ 15-100 Ì/min,

2) ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÚÔ‹˜ ˘ÁÚÒÓ ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ÛÂ

fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Î·È ÙË ÌÈ-

ÎÚÔ˝Ó·,

3) ¤Ó·Ó ‚ÈÔ·ÈÛıËÙ‹Ú· fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

4) ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂ

ÌÈÎÚÔÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹,

5) ÔıfiÓË Î·È ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ,

6) Ì·Ù·Ú›· 9 V ÁÈ· 48ˆÚË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ Î·È ‰‡Ô Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜, ¤Ó·Ó ÁÈ· ÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ˘ÁÚÒÓ Î·È ¤Ó·Ó ÁÈ· Ù· ¿¯ÚËÛÙ· ˘ÏÈÎ¿.

ª›· ›Ó· ÌÈÎÚÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ 2 cm Î·È Â-

ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ô‹ 0,17 mm Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ

Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜

¯ÒÚ·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ 18 G. ∞fi Â‰Ò

·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË, ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘

ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ˝Ó·˜, Î·È ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ‚ÈÔ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‹˜ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË. O ‚ÈÔ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ¿ÓÔ‰Ô ·fi Ï·Ù›Ó· Ë ÔÔ›·

Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ (Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, ÂÓ-

˙˘ÌÈÎ‹, ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô). ΔÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÔÍÂÈ‰¿ÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (GOD) ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ¤Ó·

Ï¤ÁÌ· ·fi Ï·ÛÙÈÎfi Î·È Â‰Ò ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓ›ˆÓ Î·È ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ·Ó¿ sec, ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ, fiÌˆ˜,

ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÒÓ ÏÂÙÒÓ, ÌÂ

¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚ›Ô˘ 480 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ 24ˆÚÔ. OÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙË˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹˜ ‹ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∂›ÛË˜,

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi

10-500 mg/dl ÂÚ›Ô˘, fiˆ˜ Î·È Û‡ÛÙËÌ· Ë¯ËÙÈÎ‹˜

ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ‰fiÓËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÚÈ·

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·ıÔÚÈÛıÂ›. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚·ıÌÔÓfi-

ÌËÛË Ì›· ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›-
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EÈÎ. 1. ™˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ.



Ì·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ 48ˆÚÔ˘ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È (ÙÔ Óˆ-

Ú›ÙÂÚÔ ÛÂ 60-120 sec). ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ™Ù· ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë

ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙ‹Ú· (¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜).

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÙÔ Guar-

dian ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Medtronic3:

– O ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ô-

‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ÌÂ ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

– O ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· ÁÈ·

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (288 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜/

24ˆÚÔ).

– ΔÔ ·Û‡ÚÌ·ÙÔ monitor ÊÔÚÈ¤Ù·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿

ÛÙË ˙ÒÓË ‹ ÛÂ Ì›· ÙÛ¿ÓÙ· Î·È ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿.

°È· Ó· ‚·ıÌÔÓÔÌËıÂ› ÙÔ monitor, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¿-

ÁÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ù¤Û-

ÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

– ŸÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË.

¢‡Ô ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ‰È·-

ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ DexCom

STS sensor (DexCoM)4 Î·È FreeStyle Navigator

(ÂÙ·ÈÚÂ›· Abbott)5. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÁÎÚ›ıË-

ÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔ FDA. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘¤˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

ÕÏÏË Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ Cygnus Gluco

Watch (GW2B)6, Ë ÔÔ›· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ ÚÔÏfiÈ

¯ÂÈÚfi˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ Î·È Ù· ÔÔ›· ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,

‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË (·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ÙÔ 2005).

°È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÛÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÈÔÓÙÔÊfiÚËÛË˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÂ‡Ì· ‰È·-

ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ÂÊ¿ÙÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚfi˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÈfiÓÙ· ÚÔÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘

Î·È ÙË˜ Î·ıfi‰Ô˘ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Î·È ÓÂÚfi ·fi ÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÓ‰ÔÒÛÌˆ-

ÛË˜. ΔÔ ˘ÁÚfi (ÂÚÈÂ›¯Â ÁÏ˘Îfi˙Ë), Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-

ÙÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· Á¤ÏË˜ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘ ÂÊ·ÙfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¯¤-

ÚÈ. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô ÔÔ›Ô˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∂ÂÈ-

‰‹, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ‰‡Ô ÛÙ¿-

‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10′ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (3′ ÈÔÓÙÔÊfiÚËÛË, 7′ Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ·ÈÛıËÙ‹-

Ú·), Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ

ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÒÚ·. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ÚÎÂ-

Ù¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÂÚÈÎ¿ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘-

ı·: ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Î·È ÎÓËÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ë ¤ÓÙÔÓË Î›ÓËÛË

Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙË ÌË

- ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ŒÓ· ·ÎfiÌË Úfi‚ÏË-

Ì· ‹Ù·Ó Ë ÌË - ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡. 

ÕÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,

·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó:

• º·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

(Pendra, Pendragon Medical)7

• ºˆÙÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (Aprise, Glucon

Medical Ltd.)

• º·ÛÌ·ÙÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤Ú˘ıÚË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ [(OrSense

Ltd.), (SugarTrac, LifeTrac Systems Inc.)]8.

™˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÓ‰Ô-

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒ˜, Â›Ó·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·

Î·È ‰ÔÎÈÌ‹ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË. ªÂÏ¤-

ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÎÂ˘-

ÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›.

∞ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ

O ¢ÈÂıÓ‹˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË μ·ıÌÔÓfiÌËÛË

ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (International Organization for

Standardization, ISO) ‚·ıÌÔÓfiÌËÛÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È Î·ıfiÚÈÛÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ 15

mg/dl ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <75 mg/dl Î·È

Ì¤Û· ÛÙÔ 20% ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >75

mg/dl9. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÚÈÛÌfi, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˙Â˘ÁÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (·›Ì·ÙÔ˜

·Ó·ÊÔÚ¿˜ – Û˘ÛÎÂ˘‹˜) Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·-
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·ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·

Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ

ÊÔÚËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.

∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ 100%

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ÌÂÙÚËÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó·

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ 5% ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ DirectNet (Diabetes

Research in Children Network Study Group) ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ CGMS Gold Î·È GW2B

fiÙÈ ÌfiÓÔ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ISO) ÙÔ 48% Î·È ÙÔ 32%

ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ·10,11. ™Â ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (>240 mg/dl),

ˆÛÙfiÛÔ, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È

¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ 81% Î·È 67% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙË Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Glucoday ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 fiÙÈ Ë Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Glucoday Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹Ù·Ó -

2,0% ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, 6,9% ÛÙÔ

Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 70-180 mg/dl Î·È 11,2% ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· (>180 mg/dl)2. °È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Guardian ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÊÔ-

ÚËÙfi ÌÂÙÚËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ Guardian ‹Ù·Ó 21,3%3. OÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 12,8 mg/dl ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜

¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË

ÁÈ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <70 mg/dl ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ 67% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 90% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ

47% „Â˘‰Â›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË

ÁÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >250 mg/dl

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ 63% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 97% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

ÌÂ 19% „Â˘‰Â›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹-

ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

(p=0,03) ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ. °È· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ FreeStyle Navigator ÛÂ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È¿ÌÂÛË (median)

Î·È Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙË˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 9,3% Î·È

12,8% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·12. 

ªÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›-

Ì· ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· (fi¯È ·fi ¿ÏÏË ı¤ÛË) ÁÈ· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙË ‚·ı-

ÌÔÓfiÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚Â›˜. ™ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. °È· ÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ô-

Ê¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰È·-

‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ˘fi„Ë Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ‹ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹. ΔÔ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, fiˆ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·ÓˆÙ¤Úˆ. 

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ
ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

HbA1c Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Ì¤¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜) Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·-

ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ HbA1c Î·Ù¿ 0,2% ¤ˆ˜ 0,8%1. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÂÙ¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜,

ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ HbA1c. OÈ ¤ÍÈ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ÙÔ CGMS13-18 Î·È Ë Ì›· ÙÔ GW2B19. ∂›-

ÛË˜, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È

¯ˆÚ›˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c
3,4,20-23.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÔ‡Ó ÔÈ Â˘ÚÂ›Â˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ú¤-

¯ÂÈ Ô Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ô

·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-

ÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ù˘¯·›ˆÓ

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù·, ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙË˜ ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘-

ÍË Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Â›ÙÂ ·ÓÙÏ›Â˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ Â›ÙÂ Û¯‹Ì·Ù· ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
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ÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÏÂÁÔÌ¤ÓÔ˘ “ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘-

ÎÏÒÌ·ÙÔ˜” ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÈÔ ·Ï¿ ÙÔ˘

ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜24. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ı· ÌÂÙÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ı·

¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

°È· ÙÈ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ, fiÙ·Ó Ë Ë¯ËÙÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙÂıÂ›

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ÙfiÙÂ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹

·ÏÏ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Ùˆ¯‹. ŸÙ·Ó

Ë Ë¯ËÙÈÎ‹ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙÂıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙfiÙÂ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ùˆ¯‹ ·ÏÏ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·È-

ÛıËÙ‹ÚˆÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·:

– ¡· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ˘ÂÚ- Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ 

– ¡· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-

ÛÔ˘Ó Ò˜ Ë ‰›·ÈÙ·, Ë ¿ÛÎËÛË, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

– ¡· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ó·

ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

– §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· “holter”. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ∏/À Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

øÛÙfiÛÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÔÚË-

ÙÔ‡ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ ı· Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

Î·È ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ

ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ADA25 fiÙÈ «Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·

ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÊÔÚËÙÒÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ».

Abstract

Didagelos T, Iliadis F. Continuous glucose monito-
ring with the use of glucose-sensors. Hellen Diabe-
tol Chron 2008; 2: 123-129.

Aim of this review was to describe the main me-

thods, technologies and the corresponding most re-

levant devices, which are in use for continuous gluco-

se monitoring with glucose sensors in patients with

Diabetes Mellitus. Furthermore, in this review conti-

nuous glucose monitoring has been discussed in terms

of its purposes, accuracy, clinical indications, outco-

mes and problems. Conclusions of the review were

that, despite some interesting and promising techno-

logies and devices that are in use now, a satisfactory

solution to the non-invasive glucose monitoring pro-

blem still requires further efforts.
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