
ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi

ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÈ·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË: Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔÏ‚Ô˘Ù·Ì›‰Ë˜) Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ (steady-state). 

ΔËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜:

1. ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÂ›Ù·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÍˆÁÂ-

ÓÒ˜) ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

2. ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÎÏÂÈÛÙfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Î·È ÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ ˘Â-

ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi clamp ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IVGTT), Ë ·ÓÔ¯‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·-

Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë CIGMA, Ë HOM∞

Î·È Ë QUICKπ.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯Ó¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÁÎ‡ÏË˜

Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰ÈÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. μ¤‚·È· Ù›ÔÙÂ ·fi Ù· ·Ú·¿-

Óˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜.

πÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÙË˜

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÔÏ‡-

ÏÔÎÔ Î·È ·ÏÏËÏÔÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÔÂÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘. 

ŸÙ·Ó ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ‰È¤Ô˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
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ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ Â¿Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ı· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ›

À¶OÃƒ∂øΔπ∫∞ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÏÔ› Ì·-

ıËÌ·ÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È

ÔÈ ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌË-

ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ˘fiıÂÛË ÂÓfi˜ «‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡

¯ÒÚÔ˘» ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ‰‡Ô ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜:

¢. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
=

ƒ˘ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ – ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË

¢. ¯ÚfiÓÔ˘ fiÁÎÔ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

dg/dt  = - kg + R·/V     ∂Í›ÛˆÛË π

Î·È

¢ ÎÏ·ÛÌ. ·ÔÌ¿ÎÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
=

·2 × ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ – ·1 ×
¢ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

dk/dt  =  -·1k + ·2i   ∂Í›ÛˆÛË ππ

∏ ÚÒÙË ÂÍ›ÛˆÛË ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi

ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙË˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (‹·Ú, ÓÂÊÚÔ›,

ÂÍˆÁÂÓÒ˜) Î·È ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È

Ë ‰Â‡ÙÂÚË fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ

ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ÔÔ›·

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ¯ÒÚÔ˘

Ì·ÎÚ¿Ó ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

π. ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎfi clamp

∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚˆÙÔÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜

Andrew Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Sherwin Î·È Û˘Ó. Î·È

DeFronzo Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜.

∂›Ó·È Ô ¯Ú˘Ûfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∞fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Â›-

Ó·È ·Ï‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂ÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ

ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙÚ¿Ù·È Û˘ÓÂ-

¯Ò˜ Î·È ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÏÔÓÙ· Ú˘ıÌfi (Û˘¯Ó¿ ‚¿-

ÛÂÈ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘) ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ Û¯Â-

‰fiÓ-ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜, Ô˘ Ó· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ

Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ΔÔ

ËÏ›ÎÔÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(Ginf) ‰È· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰Â›-

ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Si). ∂ÂÈ‰‹

fiÌˆ˜ Ë ÁÏ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ë ··›ÙËÛË ÛÂ

ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, Î·È Â›Ó·È ¤ÙÛÈ

¿ÌÂÛ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜. 

ªÂ ‚¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍ›ÛˆÛË:

ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿-

¢Â›ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜    =
ÎÚ˘ÓÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

= ·2 =
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·1 

= Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Si = k / i = ·2 / ·1 ≈ Ginf /i     ∂Í›ÛˆÛË πππ

ŒÙÛÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ clamp ÔÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ π Î·È ππ ·ÏÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË πππ.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:

1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ clamp, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤Á¯˘ÛË Î·È ¤ÙÛÈ, ‰ÂÓ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ

ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ¤ÎÎÚÈÛË.

2. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒ˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·-

ÊÔÚ¿˜ (gradient) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘Ï·›·˜ Î·È ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

3. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ·,

ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Èı·Ófi ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Ì·˜.

¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ë ÁÏ˘¯·ÈÌ›· ‰È·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹, Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (GINF)

Î·È, ¤ÙÛÈ, Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÌË (Si).

ª¤ıÔ‰ÔÈ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ IVGTT – Minimal

Model

ŸÙ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Ù‹ ‰Ú¿ Ù·¯¤ˆ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ. ÃÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÈ-

Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ‹ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜ ‰Ú¿ ·ÚÁ¿ ÌË

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·. ∞˘Ùfi

ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÙÔÓ

ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’fi„Ë fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙËÓ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·Ó·Î‡-

ÙÂÈ, fiÌˆ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹  Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÙfiÌˆÓ. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÈ

Bergman Î·È Û˘Ó. ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÊÂ‡ÚÔ˘Ó ÌÈ·
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Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó¤-

Ù˘Í·Ó ÙÔ ¤Ï·ÛÛÔÓ ÚfiÙ˘Ô (minimal model). ΔÔ

ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ·˘ÙÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÂ

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË (‹ Ù·¯Â›· ¤Á¯˘ÛË) ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È

ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

fi¯È ÌÂ ÂÎıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÚÔ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Â›Â‰· ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÛÂ 4 ÛÙ¿‰È·:

1. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ù·¯Â›· ÙÒÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÍËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÏfiÁˆ

ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.

2. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ú·¯Â›· ÂÚ›Ô-

‰Ô˜ (8-15 ÏÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜  Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÔÁÎÔ-

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜)

3. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ÛÙËÓ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Î·È 

4. ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÚÔ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Â›Â‰· ÙË˜

Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· 180 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ··ÓÙ‹-

ÛÔ˘Ó Ô Bergman Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó:

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ

Ô˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰Ú¿ÛË;

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô

ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ,¤-

Ú·Ó ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜, ·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ

ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á-

¯˘ÛË ÙË˜ Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∂Í›ÛˆÛË IV

ƒ˘ıÌfi˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ = – [¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ +

∞ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË] ×

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ∂Í›ÛˆÛË V  

∞‡ÍËÛË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ = 

[ƒ˘ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ (p2) × πÓÛÔ˘Ï›ÓË

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜] – [ƒ˘ıÌfi˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (p3) × ∞ÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË]

∏ ÚÒÙË ÂÍ›ÛˆÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË

ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë ‰Â‡-

ÙÂÚË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜.

O ‰Â›ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ SI ÛÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜

ƒ˘ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ / ƒ˘ıÌfi˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙË˜. 

Si = p2 / p3 ∂Í›ÛˆÛË VI

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ∂Í›Ûˆ-

ÛË πππ ÙÔ˘ clamp. 

∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÎÔÙ›ÛÂÈ

·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÂÎÂ›-

ÓÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∞˘Ùfi Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÔÓÙ·È

Ù·¯Â›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌË-ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ˘’fi„Ë ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ, fiˆ˜ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·Ô ÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÎÔÙ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÛÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ ™¢Δ2, fiÔ˘ ÙfiÛÔ

ÙÔ Û‹Ì· (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) fiÛÔ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÏ‚Ô˘Ù·Ì›‰Ë˜

‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 20 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

¶ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ ‰È·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ clamp ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ

·˘Ù‹ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜: 

• fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·ı’ Â·˘Ù¤˜

Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È 

• fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰Ú¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜. 

¶Èı·ÓfiÓ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ó·

ÌËÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙ· ·ÎÚ·›· fiÚÈ· ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘fi

ÂÍ¤Ù·ÛË Â˘·ÈÛıËÛÈÒÓ. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏ‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó·

Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Si, ÌÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂÙ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. OÈ ËÁ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiÌˆ˜, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È

ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. 

∏Oª∞ (HOmeastatic Model Assessment)

∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·Ïfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ·
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∏/À ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘

·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ OÍÊfiÚ‰Ë˜

(Turner, Levy Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜). ∂ÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Ì·-

ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÂ

ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¯¤˜:

1. Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÙÔ˘ c ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÙËÓ ÓËÛÙÂ›· ÂÏ¤Á¯Â-

Ù·È ·fi ÌÈ· ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÎÏÂÈÛÙ‹ ·ÁÎ‡ÏË

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·›ÛıËÙˆÓ Î·È ÌË- ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ-Â˘·›ÛıËÙÒÓ ÈÛÙÒÓ.

2. ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ·ÛıÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Û¯ÂÙÈ-

Î‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓfi˜ «Ù˘-

ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘» ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë ÙÈÌ‹

100. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ‹·Ú

Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜.

™ÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘Óı¤ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ Î˘Ì·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÙÔ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·

‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ ∏Oª∞ ‰›‰ÂÈ ¤Ó· Ù‡Ô ÁÈ· ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË, RHOMA, ÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˆ˜:

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË = °Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (mmol/L) × ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

22,5

‹

RHOMA = g * i / 22,5      ∂Í›ÛˆÛË Vππ

∏ ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜. ∞˘Ùfi ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓ ‹ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁ-

ÁÂÓ‹ ÌË-ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÏË-

ÊıÔ‡Ó ˘ãfi„Ë ÙÈÌ¤˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,

ÙfiÙÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· 60

ÏÂÙ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÔ˘Ó ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ «ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜» Î·È ÙË˜ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘» ˆ˜ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜

È‰·ÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÌÔÚÔ‡ÛÂ fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Á-

¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤-

„ÂÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜, ÛÙ·ıÂÚ‹˜-Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ›Ó·Î· ÙÈ-

ÌÒÓ ÓËÛÙÂ›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŒÙÛÈ, ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊ· Ï¤ÔÓ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜

Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·Ó·ÁÓˆÛıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÂÍ›ÛˆÛË Vππ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi

·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÂÍ›ÛˆÛË

Vππ, ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙËÓ ˘fiıÂÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ π-πππ. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÎÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ: «Ë ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Â·ÚÎÔ‡˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ¤Ó· ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÂÎÚÔ‹
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜». ∏ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-

Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓıÂÎÙÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Û¯Â‰fiÓ-Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î¿-

ı·ÚÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∞˘Ùfi

˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚ÈÔ„›Â˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÌ·ÏÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓıÂÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡˜ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜. ™Â ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ·ÁÎ‡ÏË ·-

Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ı· ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÛÔ

Î·È ÌÂ ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ˘„ËÏ‹ ÁÏ˘¯·ÈÌ›· Ô˘ ı· ‰ÈÂÁÂ›-

ÚÂÈ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ùfi Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿

ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ π-πππ.

™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË π

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ 

dg/dt  =  0,...R· = Vkg        ∂Í›ÛˆÛË Vπππ

OÌÔ›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ππ Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÈÛÔ‡Ù·È ·fi ÙÔÓ

fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â› ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜:

k = (·2 / ·1) * i, … R· = (V·2 * i x* g) / ·1 =

V * Si * i * g   (IX)
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∏ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ È‰›ˆÓ Ú˘ı-

ÌÒÓ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ¿ÙÔÌÔ, ÌÂ ‰È·‚‹ÙË (¯ˆÚ›˜ ˘Ô-

ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË) fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÚ›Û·ÌÂ ˆ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (n). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ:

O Ú˘ıÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi

¿ÙÔÌÔ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡»

ÂÍ Ô‡ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ Â˘-

·ÈÛıËÛ›·˜ (‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡» ÈÛÔ‡-

Ù·È ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ÁÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â› ÁÏ˘-

Îfi˙Ë «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡» ÚÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡. ∂ÌÂÈÚÈÎ¿

fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÛÙÔ «Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi» ¿ÙÔÌÔ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 4,5

mM (85 mg/dl) Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 5 ÌU/ml ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ

22,5 (425). ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ÂÍ›-

ÛˆÛË˜ VII fiˆ˜ Î·È ı· ¤ÚÂÂ. 

R· =  R·n → V * Sin * in * gn = V * Si * i * g →

Si / Sin = (in * gn) / (i * g)     (X)

.....SHOMA = 22,5 / (i * g)

O ∏Oª∞ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

(·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ RHOMA) Î·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Â›Ó·È

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏËÍË ¤ÙÛÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ·Ó··-

Ú·ÛÙ·ıÂ› ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA ¤Ó·ÓÙÈ, ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ clamp

(SIclamp) Ë Î·Ì‡ÏË Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË

fiÙ·Ó ·Ó··Ú·ÛÙ·ıÂ› Ë πÓÛÔ˘Ï›ÓË(HOMA) ¤Ó·ÓÙÈ

ÙË˜ πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜(SIclamp) (‹ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·), Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È

‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ:

O ‰Â›ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∏Oª∞ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ∏Oª∞ Î·È Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ clamp ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∏Oª∞ Â› ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. ∂Í

·˘ÙÒÓ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë πÓÛÔ˘Ï›ÓË ·fi ÙÔ clamp

ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ·fi ÛÙ·ıÂ-

Ú¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙË˜ ∏Oª∞

SIHOMA = 1 / RHOMA Î·È SIclamp = A * SIHOMA → In(SIclamp)

= In(A) + In(SI∏Oª∞)

→ In(SIclamp) = In(A) – In(RHOMA)                       (XI)

A: ÛÙ·ıÂÚfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÎÙÒÓ SI, ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

™·ÊÒ˜ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È

ÂÂÈ‰‹ Ë ÌË-ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-

ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ë In(SIclamp) Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ SIclamp, ·ÎfiÌË Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ SIclamp Î·È ÙË˜ In(RHOMA) ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ·Ó Î·È

Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ı· Â›Ó·È Î¿Ô˘ ÛÙÔ ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛÔ.

OÈ Î·Ï¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∞fiÎÏÈÛË

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ

˘Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ clamp. °È· ÙËÓ ∏Oª∞, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË

‚·ÛÈÎ‹ (ÓËÛÙÂ›·) Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÈ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÛÙÈ·ÛË ÛÙÔ ‹·Ú. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜

·fi ÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌË ÛËÌ·Û›· Ë ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘

ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·fi

ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ıfiÚ˘‚Ô Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

QUICKI

OÈ Katz Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· ¿ÏÏÔ

‰Â›ÎÙË Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛıËÎÂ «¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ ¢Â›ÎÙË˜

∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙË˜ πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-Â˘·ÈÛıËÛ›·˜» (Quantitati-

ve Insulin-sensitivity Check Index). ∫·È ·˘Ùfi˜ ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‹ ËÌÈÛÙ·ıÂÚ¤˜) Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-

¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡ÎÙÈ· ÓËÛÙÂ›·.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È:

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜

·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. 

QUICKI = 1 / [log(I0) + log(G0)]      (Xππ)

I0 Î·È G0: ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ 

∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Vππ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ÏÔÁ¿-

ÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ∏Oª∞ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÏÔÁ¿-

ÚÈıÌÔ ÙÔ˘ 22,5 ÌÂ›ÔÓ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ QUICKI ‹

ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô QUICKI Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ∏Oª∞

Î·È ÙÔ˘ 22,5.

log(RHOMA) = log(22,5) – log(i * g) =

log(22,5) – 1 / QUICKI 

‹ QUICKI = 1 / [log(HOMA) + log(22,5)]      (Ãπππ)

OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ log(RHOMA) Î·È ÙÔ˘ QUICKI

Â›Ó·È 0,98. μ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1/QUICKI Î·È
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ÙÔ˘ log(RHOMA)  ‹ log(∏Oª∞) fiÔ˘ Ë ∏Oª∞ Â›-

Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÙÔ˘  RHOMA.   

πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È fi¯È ÛÔ‚·Ú‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ŸÌˆ˜, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·Ó·Î‡ÙÂÈ

fiÙ·Ó ÙÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Î·È ÙÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÔÛÔÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡-

Ó·Ì·. ™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ ‰‡Ô

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÎÔÏÒÙÂÚ·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜

˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘-

ÛÎÔÏ›·. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ clamp, Ë ∏Oª∞ Î·È Ë QUICKI, ÂÓÒ

ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË-ÛÙ·ıÂÚ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ minimal model, Ù· Ú¿Á-

Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ Èfi ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›

Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÌË-

‰ÂÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘

‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi  ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌË-

ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜

ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ

·˘Ù¤˜ Ë ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Î·-

ı›ÛÙ·Ù·È ÎÚ›ÛÈÌË. ŸÌˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË

È¯ÓËÏ¿ÙÔ˘ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜.

O È¯ÓËÏ¿ÙË˜ Â›Ó·È Ô˘Û›· ¯ËÌÈÎ¿ Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ

Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË, ¯ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ·ÌÂÏËÙ¤·

ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô-

‰Ô‡˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È. Œ¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ¯ËÌÈÎ¿

·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ clamp ‹ ÙÔ minimal model ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÏÂ¯ı¤ÓÙˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ

ÔÈ ÙÚÂ›˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜. ∫·È ÔÈ ÙÚÂ›˜ (Clamp, Minimal model, HO-

MA) ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ˘fi‚·ıÚÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘-

ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘˜. ∞fiÎÏÈÛË ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiÙ·Ó

ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÂÈ Ì¤ÚÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

§fiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎfi clamp ÂÂÈ‰‹ ··ÈÙÂ› ÙÈ˜

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ÙÔ Èfi ·ÍÈfiÈ-

ÛÙÔ. °È· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙfiÙÂ

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·-

Û›·˜. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó

·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ ÙÔ minimal model, Ë

∏Oª∞ Î·È Ô QUICKI. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∏Oª∞

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¤ÙÛÈ Â¿Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·

ÙËÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹

ÌÈ·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÈ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·È

ÔÈ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ.
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