
AÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó Ù·

·ÓÂ˘ÚÂı¤ÓÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·.1-4 ∂›-

ÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· in vitro Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› -ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜, fiÌˆ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜)- ÚÔ·-

ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.5 Δ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ÌÈ·

·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ÔÚÌfiÓË. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, fiÌˆ˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-

ÙˆÛË. ∞ÎfiÌË, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·-

¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ª∞ƒ-ÎÈÓ¿ÛË

(ÎÈÓ¿ÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ).6 ∞Ó Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿

¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎ¤˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÔÏ-

ÏÔ› –Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ- ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó, ·ÎÚ›Ùˆ˜, fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÌÂ ¤ÓÙÂ¯ÓÂ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÚÔ¤‚·ÏÏ·Ó ÙÔ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿

ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¿Ú·, Î·Ù¿ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi

ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. 

™ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ·ÏÏ¿, Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, È‰›ˆ˜ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ·

¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÏÂÈ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ-

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 —ÛÙ· ÚÒÙ· ¯Úfi-

ÓÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘— ·Ú¿ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÌ·Ïfi ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌfi, ¿Ú· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.7,8 O

ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔ˜ Jarret ÌÂ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˆ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ

¿ÛÎËÛÂ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó.9 ∂›ÛË˜ ÛÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ë Wingard Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ıÂÙÈ-

Î¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜.10 ¶·ÚfiÌÔÈ· ÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈÛÙ‹-

ÌÔÓÂ˜, fiˆ˜ Ô ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Durrington.11 ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ

·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË, ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
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Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·˜, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-

Î¤˜ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

·ÛÎÂ› ‰Ú¿ÛÂÈ˜ in vitro Î·È in vivo Ô˘ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ-

Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜. ∂›ÛË˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÈfi-

Ï˘ÛË, ÔfiÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ

˘ÎÓÒÓ LDL, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÔÁfiÓÂ˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ-

·Ú¿ ÔÍ¤· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.6

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ¯Úfi-

ÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·-

ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÚÔ˘Ó

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ŸÙÈ Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-

ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ

Δ¡F-a Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-

‰· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô Δ¡F-a, Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi

ÙËÓ ÂÚÈ˘Ï·›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ ‹·Ú. ∂›ÛË˜ Ë ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ªπF Ô˘

Â›Ó·È Ô ·Ó·ÛÙ·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (∏∞∂C).6,12

OÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÛÙ·

·ÚÙËÚ›‰È·, Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ÊÏÂ‚›‰È· ∞˘Ùfi Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏ˘ÛË ¡O Î·È

·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ¡O Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.13,14

∂›ÛË˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¡O-

cGMP.15 ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ÁÈ·Ù› Ë

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜

ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·-

·ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·,

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ,

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‰È·ıÂÛË ÁÈ·

ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË CRP.16

ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·-

Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ-1 ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜,

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ¯˘ÌÔÂÏÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÚˆÙÂ›ÓË˜-1 Î·È ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ùo˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· kB (NF-kB). ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ NF-kB. 12

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÙË-

ÚÔ‡Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÏÏÔ‡˜ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ-1 ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË˜, ÙËÓ ¯˘ÌÔÂÏÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÚˆÙÂ›ÓË-1, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ -2 Î·È -9 , ÙÔÓ

ÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Î·È ÙÔÓ PAI-1. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·-

¿Óˆ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.12

∂ÈÏ¤ÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· (2008) ·Ó·ÎÔÈ-

ÓÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÂ› ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (2 U/h) Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ TLR-2 Î·È -4 Î·ıÒ˜ Î·È PU1 Ô˘ Â›-

Ó·È Ô˘Û›Â˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ TRR˜.

OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Â›Ó·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ —‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÈÔ‡˜—

Î·È ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì¤Ûˆ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.17

∫·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È¿ ÔÓÙÈÎÔ‡, ·ÎfiÌË

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ï›Ô˘ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÛÙË

Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÚÛË ·fiÊÚ·-

ÍË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÌ-

ÊÚ¿ÎÙÔ˘ Î·Ù¿ 45%).18 ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰Â-

Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë

ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ PI3 ÎÈÓ¿ÛË˜, AkT, BAD, Êˆ-

ÛÊÔÚ˘ÏÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ NO.19

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ƒ∞π-1 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·-

ÎÔ (reteplase), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ p47
phox .20 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È

Î¿ÏÈÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘

ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi

¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Î·È

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È fi¯È ÛÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Î·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ.21

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰Ú· ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ŒÙÛÈ, Ë ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ CRP

Î·Ù¿ 40% Î·È ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ƒ∞π-

1.22 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
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Á¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∂›ÛË˜ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.23 H

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ∫¿ÏÈÔ

Î·È Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Â› ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›-

ÌËÓÔ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË DπGAMI 1.24 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DiGAMI 2 Ë ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¿, ÔfiÙÂ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË È-

ı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.25 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CREATE_ECLA Ô˘ Â›-

¯Â ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜-Î·Ï›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 187 mg/dl). ŸÛÔÈ,

fiÌˆ˜, Â›¯·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ 1/4

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘

Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ 1/4 ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ.26

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë DCCT Î·È Ë

UKPDS (ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯·) ·Ú¯ÈÎ¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈ·Îfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

(Statistical trend) ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÒ ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙Â ÙÔ

fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÙÔ ˘Â-

Ú¤‚·ÈÓÂ. ¶·Ú¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ DCCT

(ÌÂÏ¤ÙË EDIC) ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ

·fi ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.27

™ÙÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È

‚Ú·‰Â›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÌÈ· ıÂÚ·Â›· —fiˆ˜ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ

ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË— ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ Â›ÙÂ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜

Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. °È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ·

Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜ ÔÚÌfiÓË.28 °È· ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ

·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎ¿

Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.28,29

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰Ú· ÚÔ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ Î·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜.30, 31
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