
«∂›Ó·È Ë ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‚·ÛÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘;

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›» 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ··ÈÙÂ› ·˘ÛÙËÚ‹ Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË. ªÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘
ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ı· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÂÓÒ ÛÙ· ‡ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ı·
¤¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘ÛÙËÚ‹˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·, ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜). ∏ ·Í›· ÙË˜ ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ‰ÂÓ ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ê¿ÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ› ÔÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ Ì·ÎÚÔ·ÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ (∫¡) Â›Ó·È Ë

Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 70-75% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

ÂÓÒ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ – ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (™¡), ÓfiÛÔ˜

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· – Â›Ó·È

ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË1. 

∞fi 6ÂÙ›·˜ ‹‰Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ NCEP2 (Natio-

nal Cholesterol Education Programme) ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÏÂ˘-

Ú¿˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆ˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È fi¯È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡3,4. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ‰›ÓÂÙ·È Î·È

ÛÙËÓ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ Ê¿ÛË IGT: (Im-

paired Glucose Tolerance) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË

ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜

ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ∫.¡8. ∞ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË

Û¯¤ÛË ÙË˜ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ IFG (Imp. Fasting Glucose) Î·È

ÙË˜ ∫.¡5.
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¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

(UKPDS, NHANES ÎÏ), Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹‰Ë ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 50%

Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ-

Ô·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

(ticking clock hypothesis ÙÔ˘ S. Haffner) ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË5,6. 

O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌfiÓÔ

·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÚÈÎÒÓ

·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜). ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË

MRFIT7 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô

ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

·˘ÙÒÓ), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÚÂ˘Ó· ÛÂ ·fiÏ˘Ù· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ˘˜,

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÏËı˘ÛÌÔ‡˜

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÌÂ ™¡ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÔ‚·Ú‹ ™¡8. ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ˘fi-

ÛÙÚˆÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘9,10. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Î· Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎ ÙË˜ ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 211, ÂÓÒ Ë ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì˘Ô-

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

°Ï˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·) ªÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘

Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∫¡) fiˆ˜ Â›ÛË˜

Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

Δ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜

·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ DCCT Î·È UKPDS Ô˘,

ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜

UKPDS) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ-

¯‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌË-

Ï¿ Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·˘ÛÙË-

Ú‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÔÚÈ·Î¿ Î·È fi¯È

¿ÓÙˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Â›-

ÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫¡. 

¶˘ÎÓÒÓÔ˘Ó ¿ÓÙˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫¡.

ŒÙÛÈ:

1) ¶ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ UKPDS12 ¤-

‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË metformin Î·È Ë ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ÂÈ-

ÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 36% ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù¿ 39% ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÂÌÊÚ·Á-

Ì¿ÙˆÓ. 

2) ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DCCT – EDIC13 (Ì¤ÛË Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ - 17 ¤ÙË). ∏ ÌÂÏ¤-

ÙË DCCT (ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ – ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ – ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· vs Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·),

Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û·Ó ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ – ÌÂÏ¤ÙË EDIC – (¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ‰Ë-

Ï·‰‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

ÙË˜ DCCT). 

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ EDIC ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·-

ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÔÌ¿‰· ÙË˜ DCCT ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 42% ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓÛ˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ (p=0,016) Î·È Î·Ù¿ 57% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

∂ª, ∞∂∂ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (p=

0,018). 

3) ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘‹Ú-

Í·Ó Î·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

UKPDS ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó

Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ UKPDS ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Ï¤ÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜14 (ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍÔÌÔ›-

ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿, ÂÓÒ

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË

ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰ˆÓ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 17% ÙˆÓ

ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÒËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÔÌ¿‰·. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·

fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÔÚÂ›

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÒÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ (Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË). Δ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÙÈÌ¿-

Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
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Î‹ ÌÓ‹ÌË ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi DNA Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÁÚ‹-

ÁÔÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘

ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË15. 

º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-

·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË. 

ŸÌˆ˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Â˘ÓÔ˚Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (‰È·‚ËÙÈÎÔ›

ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢). OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ 2008 ACCORD, ADVANCE, VADT

(‚Ï. ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ) ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ

·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

‚) ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÙˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÛË-

Ì·Û›· ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ∫¡. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ-

Ï¤ÙË DIGAMI16 ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ ·fiÏ˘Ù· ÙËÓ ˆÊÂÏÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ Î·Ú‰È·Îfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈ-

ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È ‹ÍË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

ˆÊ¤ÏÈÌË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢

Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘) ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ·

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3,2 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ÌÂ›ˆÛË Î·-

Ù¿ 26%, p<0,01, ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜).

μÂ‚·›ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Î·È

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ DIGAMI II, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ DIGAMI π. O Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë

˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÂı¤ÓÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‰¤¯ıËÎ·Ó

¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ DIGAMI ππ

‰¤¯ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚÔ Ï‹ÁÌ·17.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 2007,

ÙÔ˘ 2008 Î·È ÙÔ˘ 2009 ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ESC,

EASD Î·È ADA Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ÛÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘

ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (™‡ÛÙ·ÛË 1, ∂›Â‰Ô ∞)8,16.

OÈ ›‰ÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È

·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ÌÈÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

ÁÈ· ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·). (™‡ÛÙ·ÛË ππ∞, ∂›Â‰Ô Â˘ÚË-

Ì¿ÙˆÓ μ).

μÂ‚·›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÚ›Ô‰Ô

Î·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (ÌÂÙ¿

ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2007) Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ-

¯‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓˆÓ (TZDs). ∏

¯Ú‹ÛË rosiglitazone ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È14, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ pioglitazone (ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ Úfi-

ÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›-

ˆÛË 18% ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÙÂÏÈÎÒÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË pioglitazone ÛÙ· Ï·›ÛÈ·

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË TZDs ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜

ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È. 

Á) ∂Í·ÈÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

Â›Ó·È Î·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi

ÛÙfi¯Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

∫¡. ∏ ADA ·fi ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ

ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Â›Â‰· HbA1c

7% (‹Ù·Ó Ô ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË DCCT) ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÚÁ·-

ÓÒÛÂÈ˜ (IDF, AACE ÎÏ) ÚÔÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó (Û¯ÂÙÈÎ¿

·˘ı·›ÚÂÙ·) ˆ˜ ÛÙfi¯Ô HbA1c = 6,5%. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ·

Â¿Ó ˆÊÂÏÔ‡ÛÂ Ë ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. 

ΔÔ 2008 ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

(ACCORD, ADVANCE, VADT), ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿

ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·19,20 (¶›Ó. 1).

∏ ACCORD ÌÂÏ¤ÙË (10.000 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÈÛÔ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô A1C <6% Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô A1C 7 –

7,9%) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÂÈÛfi‰È·

(‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÚÂÈ˜ ı¿Ó·ÙÔÈ/1.000

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿-

‰·˜, ÛÙËÓ ÔÏ‡ Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙËÓ ›‰È·

ÔÌ¿‰· ÎÏ), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÌË ı·-

Ó·ÙËÊfiÚ· «ÛÎÏËÚ¿» ÙÂÏÈÎ¿ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

OÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ADVANCE, VADT)

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›ÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ù· Èı·Ó¿ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c <7%) ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË) ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ¢ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÌˆ˜ Î·È Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË. 

ΔÂÏÈÎ¿, ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›Û· ÌÂÙ··Ó¿-

Ï˘ÛË21 ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

10ÂÙ›· Û˘Û¯¤ÙÈÛ·Ó ÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙÈ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (UKPDS, PROACTI-

VE, ACCORD, ADVANCE, VADT), ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÙÂ-

ÏÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘-

ÛË: ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Odds Ratio 0,83, Con. Int. 0.75 –

0.93) Î·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (O.R 0.83, C.I.

0.77-0.93). ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ fi¯È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ∞.∂.∂. (O.R 0.93, C.I. 0.81-

1.06), ÂÓÒ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (O.R. 1.02,

C.I. 0.87-1.19)

ŒÙÛÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÙfi¯Ô˜ HbA1c ÛÙ· Â›-

Â‰· 7% ÌÂ ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¤ˆ˜ 7,5%

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒ-

ÙËÌ· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ (ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Û˘-

Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Ô˘

‹Ù·Ó Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ22. ∞˘Ù‹Ó ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ˆ˜ ı¤ÛË Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ADA, ACC, AHA ÛÂ

ÌÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË Û‡ÛÙ·ÛË ÔÌÔÊˆÓ›·

ÙÔ˘˜ (¶›Ó. 2)23. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÚˆÙÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎfi ÂÈÏÔÎÒÓ ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ) Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÚÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ë fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c ≈ 6,5%), Û‡ÌÊˆÓ· ‚¤-

‚·È· Î·È ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ UKPDS Î·È

DCCT – EDIC (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÚ›Ô‰Ô˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È

Î·È Ë ÚfiÙ·ÛË Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ

ÂÙ·ÈÚÈÒÓ23 (¶›Ó. 2).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

DCCT EDIC UKPDS UKPDS F/U ACCORD ADVANCE VADT

HÏÈÎ›· 27 34 54 62 62 66 60,4

¢È¿ÚÎÂÈ· ™.¢. 2,6/~8 ~12 0 ~10 10 8 11,5

À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‹ CVD Ÿ¯È Ÿ¯È Ÿ¯È ± N·È N·È N·È

% ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 100% 100% 42% 64% 77% 40% 90%

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË 6,5 ¤ÙË – ~10 ¤ÙË – 3,5 ¤ÙË 5 ¤ÙË ~5 ¤ÙË

∂ÍÔÌÔ›ˆÛË Ú‡ıÌÈÛË˜ – 11 ¤ÙË – ~10 ¤ÙË – – –

ªÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·

ŸÊÂÏÔ˜; +++ +++ ++ ++ ? + 0

ª·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· 0 +++ 0 ++ (15%) ↓ 0 0

ŸÊÂÏÔ˜; (41% NS) (42-56%) (16% NS) MË ı·Ó·ÙËÊfiÚ·

∂.ª.

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ = ↓ = ↓ ↑ = =

¶›Ó·Î·˜ 2. ™Ùfi¯ÔÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ State-

ment ADA, ACC, AHA 2009

MÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ∏bA1c<7%

ADA: A

ACC/AHA: I/A

M·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ∏bA1c <7%

ADA: B

ACC/AHA: IIb/A

EÈ‰ÈÎÔ› ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ›
¢È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ‚Ú·¯Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢, ∏bA1c<7% (≈ 6,5%)

ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ADA: B

¯ˆÚ›˜ CVD ACC/AHA: IIa/C

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ∏bA1c ≥7% (≈ 6,5%)

ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ ADA: C

Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ACC/AHA: IIa/C

ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÔ‚·ÚÒÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ

Circulation 2009; 119: 351-357



∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ë ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·

ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∞˘Ù‹ Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· «ÛÎÏËÚ¿»

Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË Steno 224 (ÌÂÏ¤-

ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫¡ Î·È

¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·ÚÔ˘Û›·

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜) ÌÂ 13,5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË (8 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ (Î·Ù¿ 60%) ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (Ha-

zard ratio 0.54). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚¿ÛÂÈ ÁÓˆÛÙÒÓ

Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ ÚÔ-

‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Ë ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹

ÚfiÏË„Ë˜ (¶›Ó. 3)24.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ··ÈÙÂ› ÔÏ˘Â›Â-

‰Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ªÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Î·È ÙËÓ

·˘ÛÙËÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ú‡ıÌÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ‡ÛÙÂÚ·

ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È

Ë ·Í›· ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. 

Abstract 

Melidonis A. Hellen Diabetol Chron 2009; 4: 337-
342.

The prevention of cardiovascular disease in

patients with diabetes requires a multilevel approach

and intervention in all risk factors. This intervention

will focus, at the early years of diabetes, in the strict

glycemic control and at the later stages of diabetes,

when diabetes chronic cardiovascular complications

are already present the accomplishment of regulation

targets for other risk factors, without underestimating

the value of glycemic control at this stage as well.  
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