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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË

OÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ·ÔÙÂÏÂ› ÔÌ¿‰· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ

·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘ÓÂÂ›·

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‹ Î·È ÛÙ·

‰‡Ô. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ™¢ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·Êfi-

ÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÙˆÓ

ÓÂ‡ÚˆÓ, ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

¶ÔÈÎÈÏ›· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ ™¢, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ,

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ™¢ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi-

¯Ô˘˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ¤Ó· ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ Ô‰ÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜.

™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹,

¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 

™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÔÏ˘Ô˘Ú›·, Ë ÔÏ˘‰È„›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÔÏ˘Ê·Á›· Î·È ÙÔ ı¿Ì‚Ô˜ fiÚ·ÛË˜. ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›-

ÛË˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. OÍÂ›Â˜, ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÂ˜, ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ™¢ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÔ ÌË ÎÂÙÔÙÈÎfi ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Ë

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÏÎÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ¿ÚıÚˆÛË˜ Charcot Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ∞¡™

ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Î·È

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.
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∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ÌÂ ™¢ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘-

ÍË ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘-

ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È

ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ˆ˜ Î‡ÚÈÔ

·›ÙÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ™¢, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-

ÛÙfi¯Ô˘˜, ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙË ‰È-

¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÂ

Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ÌÂ ÙË

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

O ‚·ıÌfi˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ) ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ (∂ÈÎ. 1), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ

¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜

(Impaired Fasting Glucose-IFG) ‹/Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹

·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Impaired Glucose Tolerance-

IGT), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÏËÚÔ› Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ™¢. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¿ÛÎËÛË ‹/Î·È ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∂›-

ÛË˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·˘ÍËıÂ›, Ó· ÌÂÙÚÈ·-

ÛÙÂ› ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ‚·ı-

Ìfi˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜

ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜

Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·È

fi¯È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜.

Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÒÓ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜

ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Î·ÙËÁÔÚ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ·-

ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™¢ Î‡ËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜

ÙÂÏÈÎ¿ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞Ó¿ÏÔÁ·, ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·-

ÔÎÙ¿ ™¢ ÏfiÁˆ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ Ï‹„Ë˜ ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
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™Ù¿‰È·/ ¡ÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Δ‡ÔÈ

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË IGT ‹ IFG ™¢

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¶ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜) ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ∞·ÈÙÂ›Ù·È ∞·ÈÙÂ›Ù·È

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË

Δ‡Ô˘ 1* � �

Δ‡Ô˘ 2 � �

∂È‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ** � �

™¢ Î‡ËÛË˜** � �
™¢= Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, IGT= ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, IFG= ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜

* = ∞ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÂ Â›Â‰· ÓÔÚÌÔ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ıÂÚ·Â›· («Ì‹Ó·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜»)

** = ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Vacor ‹

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜

∂ÈÎ. 1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜: ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Î·È ÛÙ¿‰È·.



ÎÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ

™¢ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ˘ÔÙÚÔ-

È¿˙Ô˘Û·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì· ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÈ·˙›‰Â˜ Î·È ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ™¢ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÂÙÒÓ. ∫·ıÒ˜ Ë Ï‹-

„Ë ıÂÈ·˙È‰ÒÓ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Û¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ-

‚·Ú‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù¿

Ù· ¿ÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙›‰Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ-

‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Ë Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ™¢, fiÛÔ

Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

™¢ Ù‡Ô˘ 1 (Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜ ™¢

∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ™¢ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 5-10%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó

ˆ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ™¢, ™¢ Ù‡Ô˘ π ‹ ÓÂ·ÓÈ-

Îfi˜ ™¢, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·˘-

ÙÔ¿ÓÔÛË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÓËÛÈ-

‰È·Î¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ ‰ÂÎ·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈ-

ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (GAD65) Î·È ÙˆÓ ÊˆÛÊ·Ù·ÛÒÓ ÙË˜ Ù˘-

ÚÔÛ›ÓË˜ π∞-2 Î·È π∞-2‚. ŒÓ· ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi

85-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ™¢ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ HLA

ÌÂ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ DQA Î·È DQB ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi Ù· DRB ÁÔÓ›‰È·. ∞˘Ù¿ Ù· HLA-

DR/DQ ·ÏÏ‹ÏÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›ÙÂ

Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ™¢, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Ù·¯Â›·, È‰›ˆ˜

ÛÂ ÓËÈ·Î‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ì¤¯ÚÈ ‚Ú·‰Â›·, È-

‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰›ˆ˜

·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™¢. ÕÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

ÓËÛÙÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÛÔ‚·-

Ú‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹/Î·È ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘-

Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜, ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÈÎ·Ó‹ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ̄ ÚfiÓÈ·, ·Ó Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜

Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ™Â

·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿-

¯ÈÛÙË ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

fiˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË ¯·ÌËÏ‹ ‹ ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

C-ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ô ·˘ÙÔ¿ÓÔ-

ÛÔ˜ ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ fiÁ‰ÔË Î·È

¤Ó·ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∏ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·-

Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜

·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ∞Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹

ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Grave’s, ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ-

‰· Hashimoto, ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Addison, ÏÂ‡ÎË, ÎÔÈÏÈÔ-

Î¿ÎË, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·, Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· gravis Î·È

Î·ÎÔ‹ıË ·Ó·ÈÌ›·.

π‰ÈÔ·ı‹˜ ™¢

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›-

ÛÎÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÈÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔÂÓ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ¯ˆ-

Ú›˜ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ˘fi‚·ıÚÔ. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÈÔ-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·Áˆ-

Á‹˜. ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ™¢ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈÛfi-

‰È· ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. À¿Ú¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÎÌË-

ÚÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ¯ˆÚ›˜ HLA-Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ.

™¢ Ù‡Ô˘ 2 (Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·fi Î˘Ú›·Ú¯Ë
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË)

∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ™¢ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90-

95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂ-

ÚfiÙ·Ó ˆ˜ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ™¢, ™¢ Ù‡Ô˘

ππ ‹ ™¢ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ
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Û˘ÓÔ‰fi Û¯ÂÙÈÎ‹ (Î·È fi¯È Ï‹ÚË) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Û˘¯Ó¿

fiÌˆ˜ Î·È ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ· ·›-

ÙÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ™¢ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Ô‡ÙÂ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ù‡ˆÓ ™¢. 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›-

Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ›‰È· Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∂›ÛË˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

¯ÒÚ·. ∏ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·-

Ù·, ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Î·ıÒ˜ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È ÛÙ· ·Ú-

¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ™¢ Ô˘ ı·

ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ,

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹‰Ë ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∞Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹/ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, Ë

Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· ı· ¤ÚÂÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚¤‚·È· Ô˘ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ∂Ô-

Ì¤Óˆ˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

Î·È ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹/Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiÌˆ˜ Û¿ÓÈ·

·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶ÈÔ

Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Î‡ËÛË˜ Î·È

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·,

ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂıÓÈ-

Î¤˜/Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ˘„ËÏ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, Ë Ô-

Ô›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û‡ÓıÂÙË Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›.

∂È‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ™¢

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ™¢ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓÈ-

‰È·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ™¢ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (Î·-

Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÚÈÓ ÙÔ 25Ô ¤ÙÔ˜), ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È

Maturity-Onset Diabetes of the Young (MODY)

Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·-

Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∫ÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÓÒ

¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ 6 ÁÔÓÈ-

‰È·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·

(¶›Ó. 1). 

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿-

ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 12, ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· HNF-1· (Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎfi˜ ˘ÚËÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜-1·), ÂÓÒ ÌÈ· ¿ÏÏË

ÌÔÚÊ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜

ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 7p, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∏

ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô-

6-ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÈÂÁÂ›-

ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ «·ÈÛıË-

Ù‹Ú·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜» ÁÈ· ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ. §fiÁˆ ÙˆÓ

‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜, ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

¤ÎÎÚÈÛË˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ HNF-4·, HNF-1‚,

ÚÔ·ÁˆÁ¤· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ -1 (IPF-1) Î·È NeuroD1.

™ËÌÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi

DNA ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ™¢ Î·È ÎÒÊˆÛË. ∏ ÈÔ

Û˘¯Ó‹ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ı¤ÛË 3243 ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

ÙÔ˘ tRNA ÙË˜ ÏÂ˘Î›ÓË˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·‰Â-

ÓÔÛ›ÓË˜ ·fi ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË. μ¤‚·È·, ·ÚfiÌÔÈ· ÁÂÓÂ-

ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

MELAS (ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-

ıÂÈ·, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓ

ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ) Î·È Î·ıÒ˜ Ô

™¢ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, È-

ı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂ-

ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙË

ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1
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¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈ-

Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ‹È·. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂ-

Ù·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË

Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙË-

Ù· Î·È Û˘ÓÔ‰fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ‹È· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™¢ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ì¤¯ÚÈ ÌÂÁ¿ÏË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ™¢. ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÌ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ™¢

π. ™¢ Ù‡Ô˘ 1 
(Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

π∞. ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˜
πμ. π‰ÈÔ·ı‹˜

ππ. ™¢ Ù‡Ô˘ 2 
(Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·fi Î˘Ú›·Ú¯Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Î˘Ú›·Ú¯Ë ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË)

III. ∂È‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ™¢
ππI∞. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
1. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 12, HNF-1· 

(MODY 3)

2. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 7, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜

(MODY 2)

3. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 20, HNF-4· 

(MODY 1)

4. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 13, ÚÔ·ÁˆÁ¤·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (IPF-1,

MODY 4)

5. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 17, HNF-1‚ 

(MODY 5)

6. ÃÚˆÌfiÛˆÌ· 2, NeuroD1 

(MODY 6)

7. ªÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi DNA

8. ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ππIμ. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
1. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù‡Ô˘ ∞

2. §¤Ú·

3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Rabson-Mendenhall

4. §ÈÔ·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜

5. ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

πππC. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
1. ¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·

2. ΔÚ·‡Ì·/·ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹

3. ¡ÂÔÏ·Û›·

4. ∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

5. ∞ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË

6. πÓÔ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÔ¿ıÂÈ·

7. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

πππD. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜
1. ∞ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·

2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing

3. °ÏÔ˘Î·ÁfiÓˆÌ·

4. º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙˆÌ·

5. ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

6. ™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓˆÌ·

7. ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ·

8. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

πππ∂. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ‹ ¯ËÌÈÎfi˜ ™¢
1. Vacor

2. ¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË

3. ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡

4. °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

5. £˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜

6. ¢È·˙ÔÍ›‰Ë

7. ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

8. £ÂÈ·˙›‰Â˜

9. Dilantin

10. ·-ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË

11. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

πππF. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
1. ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÚ˘ıÚ¿

2. ∫˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜

3. ÕÏÏÂ˜

πππG. ™¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ™¢
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ “stiff-man”

2. ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

3. ÕÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜

πππ∏. ÕÏÏ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ™¢
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Down

2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Klinefelter 

3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner

4. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolfram

5. ∞Ù·Í›· Friedreich

6. ÃÔÚÂ›· Huntington

7. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Laurence-Moon-Biedl

8. ª˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·

9. ¶ÔÚÊ˘Ú›·

10. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi

11. ÕÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·

IV. ™¢ Î‡ËÛË˜ 



Ê·Ó›˙Ô˘Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜, ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó

ˆ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ù‡Ô˘ ∞. ∏ Ï¤Ú· Î·È ÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rabson-Mendenhall Â›Ó·È ‰‡Ô ·È‰È·-

ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ΔÔ ÚÒÙÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û‡Ó‰ÚÔ-

Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÒÔ˘

Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,

ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·

Î·È Ù· Ó‡¯È· Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙË˜ Â›Ê˘ÛË˜.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘Ô-

‰Ô¯¤· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÏÈÔ·ÙÚÔÊÈÎfi ™¢. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍˆÎÚÈÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜

∫¿ıÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

‰È¿¯˘ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢. Δ¤ÙÔÈÂ˜ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ-

‰·, ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÂÎÙÔÌ‹

Î·È ÙÔÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ (¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓÔ-

Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

™¢), Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ™¢. ∂ÔÌ¤-

Óˆ˜, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ·Ï‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-

ÛË Î·È Ë ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, ·Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·-

Ì¤ÓÂ˜, ‚Ï¿ÙÔ˘Ó Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÈÓÔ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÙÈÎ‹

·ÁÎÚÂ·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÔÈ-

ÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂ ·-

ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ¶·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ï›ıÔÈ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÎÚÈÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›

ÛÂ ÓÂÎÚÔ„›Â˜.

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜

¶ÔÏÏ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘ÍËÙÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, ÂÈÓÂÊÚ›ÓË) ·ÓÙ·-

ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›·

Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, fiˆ˜

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Cushing, ÙÔ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓˆÌ· Î·È ÙÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡-

ÙˆÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢. ∞˘-

Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú-

¯Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ù˘ÈÎ¿ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â¿-

ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓˆÌ·

Î·È ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓˆÌ· ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ‰‡Ó·Ù·È Â›ÛË˜

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ™¢, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ‹ ¯ËÌÈÎfi˜ ™¢

¢È¿ÊÔÚÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú·-

‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ™¢, ·ÏÏ¿ Ó·

ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Ù·ÍÈÓfi-

ÌËÛË Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó·

Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·-

Û›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜, fiˆ˜

ÙÔ Vacor (‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ù· ÔÓÙ›ÎÈ·) Î·È Ë ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-

ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÌfiÓÈÌ· Ù· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ‚-Î‡ÙÙ·Ú·. ∂˘-

Ù˘¯Ò˜, Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

∂›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÚÌfiÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú¿Û-

ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-

‰‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·-ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ™¢ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡, ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡ ‹ ÙÔÍÈÎÔ‡ ™¢. 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÈÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÂÚ˘ıÚ¿, ·Ó Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È HLA ‰Â›-

ÎÙÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1. ÕÏÏÔÈ ÈÔ› Ô˘

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ™¢ Â›Ó·È Ô Èfi˜

Coxsackie B, Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜, Ô ·‰ÂÓÔ˚fi˜ Î·È

Ô Èfi˜ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜.

™¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ˘ ™¢

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ stiff-man Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Î·Ì„›· ÙˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÂÒ‰˘ÓÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ GAD ·˘-

ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·Ó·Ù‡Û-
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ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ™¢.

∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ™¢, Î·ıÒ˜,

Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜, ·ÚÂ-

ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯Ô˘˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù·

·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. Δ¤ÙÔÈ·

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·˘ÙÔ¿-

ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

‚·ÚÈ¿˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ-

·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË. ™ÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ, ·˘Ùfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË Ù‡Ô˘ μ.

ÕÏÏ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ™¢

¶ÔÏÏ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ™¢. ∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·

Û‡Ó‰ÚÔÌ· Down, Klinefelter Î·È Turner. ΔÔ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Wolfram ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÌ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·Ô˘Û›· ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿

ÙË ÓÂÎÚÔ„›·. ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ ¿ÔÈÔ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔÓ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi, ÙËÓ ·ÙÚÔ-

Ê›· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ÎÒÊˆÛË.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· Û‡Ó‰ÚÔÌ·.

™¢ Î‡ËÛË˜

O ™¢ Î‡ËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÔÈÔ‰‹Ô-

ÙÂ ‚·ıÌfi ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘

ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‹ ÚˆÙÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ı· ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıËıÂ› (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ‰›·ÈÙ·) Î·È ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. øÛÙfiÛÔ,

‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯Â ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ‹

ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó. O ™¢ Î‡ËÛË˜ ÂÈ-

Ï¤ÎÂÈ ÂÚ›Ô˘ 4% ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÊÙ¿-

ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÈ˜ 135.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1 ¤ˆ˜ 14%,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌfi. O

™¢ Î‡ËÛË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 90% ÙˆÓ

Î˘‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ™¢.

∂È‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Î‡ËÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.

¢È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT) Î·È ‰È·Ù·Ú·-

¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (IFG)

∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂È‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢1,2 ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË

ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏË-

ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ™¢, ˆÛÙfiÛÔ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂È‰È-

ÎfiÙÂÚ·, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (Fasting

Plasma Glucose-FPG) ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜ Â›Ó·È ≥100 mg/dl (5,6 mmol/l) Î·È <126 mg/dl

(7 mmol/l), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Oral Glucose To-

lerance Test-OGTT) Â›Ó·È ≥140 mg/dl (7,8 mmol/

l) Î·È <200 mg/dl (11,1 mmol/l).

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰·

FPG Â›Ó·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

• FPG <100 mg/dl (5,6 mmol/l) = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜

• FPG= 100-125 mg/dl (5,6-6,9 mmol/l) = ‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (Impaired Fasting

Glucose-IFG) 

• FPG ≥126 mg/dl (7 mmol/l) = Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

™¢ (Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

OÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È:

• ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë 2 ˆÚÒÓ <140 mg/dl (7,8

mmol/l) = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

• ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë 2 ˆÚÒÓ = 140-199 mg/dl

(7,8-11,1 mmol/l) = ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ (Impaired Glucose Tolerance-IGT)

• ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë 2 ˆÚÒÓ ≥200 mg/dl (11,1

mmol/l) = Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢ (Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ-‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi

ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÁÈ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢. ∂ÎÙfi˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Î‡ËÛË˜, Ë ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜,

·ÏÏ¿ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ ‹

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰È¿ÌÂ-

Û· ÛÙ¿‰È· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ™¢ Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ

ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·¯˘-

Û·ÚÎ›· (È‰›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‹ ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·),

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ‹/Î·È ¯·ÌË-

Ï‹ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË) Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞Í›˙ÂÈ Ó·
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·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· 5-

10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÚfiÏË„Ë ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¯ˆÚ›˜

Ó· ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ›. ∂›ÛË˜, Ù· Â›-

Â‰· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‹ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÚÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿

·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ™¢

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·

ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·

2. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È

Î¿ıÂ Ì›·, Â› ·Ô˘Û›·˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â› ˘Ô„›·˜

™¢ ÛÂ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ› ‹ fi¯È Ë

‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢.

¢È¿ÁÓˆÛË ™¢ Î‡ËÛË˜

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÙˆÓ Carpenter Î·È Coustan3. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚Ë-

ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 4Ô˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ™˘-

ÓÂ‰Ú›Ô˘ ™¢ Î‡ËÛË˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 1997 ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ™¢ Î‡ËÛË˜

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÂ fiÏÂ˜

·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÁÈ· ™¢ Î‡ËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. OÈ

¤ÁÎ˘ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÁÈ· ™¢

Î‡ËÛË˜:

• ËÏÈÎ›· <25 ÂÙÒÓ

• Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

• ¯ˆÚ›˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜

ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

• ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜

• ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î˘‹-

ÛÂÈ˜

• Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜ ‹ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ (ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›, ÁËÁÂÓÂ›˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›,

πÛ·ÓÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›).

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ™¢ Î‡ËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘. °˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¢ Î‡ËÛË˜ (·¯˘Û·ÚÎ›·,

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î‡ËÛË˜, ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· ‹

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÛÙ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

∞Ó ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ™¢ Î‡ËÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ 24Ë˜ Î·È 28Ë˜

Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜, ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ΔÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ >126 mg/dl (7 mmol/

l) ‹ Ù˘¯·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >200 mg/dl (11,1 mmol/

l) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· fiÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢. ∂› ·Ô˘Û›·˜

ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÛÂ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ÂÓ

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·È-

ÛÙˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ™¢ Î‡ËÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÚÈ·ÎÔ‡

‹ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÈ· ·fi

ÙÈ˜ ‰˘Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜:

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ™¢

1. °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ≥126 mg/dl (7 mmol/l). O ·ÛıÂÓ‹˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜ ÚÔ

ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜.*

‹

2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ù˘¯·›· ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ≥200 mg/dl (11,1 mmol/l), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. Δ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›· Î·È

·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

‹

3. ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÌÂÙ¿ 2ˆÚÔ) ≥200

mg/dl (11,1 mmol/l) Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (WHO),

ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌÔ˘ 75 g ¿Ó˘‰ÚË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·Ï˘Ì¤-

ÓË˜ ÛÂ ÓÂÚfi.*

* ∂› ·Ô˘Û›·˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ë Ì¤-

ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·.
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¢È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓfi˜ ‚‹Ì·ÙÔ˜

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁËÁÂÓÂ›˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›).

¢È·‰ÈÎ·Û›· ‰˘Ô ‚ËÌ¿ÙˆÓ

∞Ú¯ÈÎ¿, Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë 50 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜ (Glucose Challenge Test-GCT) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜,

ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ-

¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞Ó ˆ˜ fiÚÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >140 mg/dl (7,8 mmol/l), ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Â-

Ú›Ô˘ ÙÔ 80% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ™¢ Î‡ËÛË˜, ÂÓÒ ÌÂ

ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >130 mg/dl (7,2 mmol/l) ÙÔ 90%. 

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢

Î‡ËÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÙÂÛÙ ÙˆÓ 100 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ O’Sullivan

Î·È Mahan4, ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Î·Ù¿ Carpenter Î·È

Coustanl3 Î·È ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ∂Ó·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ 75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¶›Ó. 3), Ë ÔÔ›· fi-

Ìˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË fiÛÔ Ë ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· ÌÂ Ù· 100 g.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ™¢ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 100 ‹ 75 g

mg/dl mmol/l

100 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
¡ËÛÙÂ›·˜ 95 5,3

1 ÒÚ· 180 10

2 ÒÚÂ˜ 155 8,6

3 ÒÚÂ˜ 140 7,8

75 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
¡ËÛÙÂ›·˜ 95 5,3

1 ÒÚ· 180 10

2 ÒÚÂ˜ 155 8,6

∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÙÔ Úˆ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÓË-

ÛÙÂ›· 8 ¤ˆ˜ 14 ˆÚÒÓ, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰›·ÈÙ·˜ (≥150 g ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜/ËÌ¤Ú·) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÙfi Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ó›˙ÂÈ.


