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∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Â›Ê˘ÛË˜ Î·È ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ë ÔÚÌfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ‰¤ÎÙË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÏÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔ-
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiË-
ÛË Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›ÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â˘ÓÔ˚Îfi ÙË˜ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË Â›Ó·È Ì›· ÔÚÌfiÓË, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Â›Ê˘ÛË

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·fi ÙÔ ·ÌÈÓÔÍ‡ ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË. ∞ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÙÔ

1958 ·fi ÙÔÓ Lerner ÛÙÈ˜ ∏¶∞1. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ-

ÔÓÂ›Ù·È ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ fiÚÁ·Ó· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜. ∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘

ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡2. ΔË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·˘-

Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î·È, ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ,

ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË3. ¶·Ú¿

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, Ë ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÈÓ Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ·.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜

∏ Û‡ÓıÂÛË Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-

ÓË˜ ·fi ÙËÓ Â›Ê˘ÛË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È

Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ Êˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›-

¯ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-

ÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ËÌÂ-

Ú‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. ∞˘Í¿ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÛÎfiÙÔ˘˜ ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· (2.00-4.00 .Ì.)

Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ4. ∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ú˘ıÌÒÓ

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÊˆÙfi˜-ÛÎfiÙÔ˘˜ ÙÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÏÏ·Á‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ (jet lag).

ª›· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·¸Ó›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜. ∞Ó Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿-

ÛË ÛÂ ÏËıÒÚ· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. º·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Úfi-

ÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÚ-

ÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ̆ fiÊ˘ÛË˜, ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈ-

ÁÔÓ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·Ó-

ÛË˜. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘

Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ- Î·È ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·˜5-7. 

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ˘ÔıÂÚ-

Ì›·, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÓËÏ›·, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË

Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.

Œ¯ÂÈ ‚¤‚·È· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·-

ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

¿ÙÔÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ™ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·, Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ

∂˘Úˆ·˚Î‹ ÀËÚÂÛ›· º·ÚÌ¿ÎˆÓ (∂ª∂∞) ÌÂ ÙËÓ

ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Circadin Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹5,8,9. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Â·ÁˆÁ¤˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ-

‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜

Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË,

·ÊÂÓfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚfiÏÔ˘ Î·È

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

Ÿˆ˜ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË, ¤ÙÛÈ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ ÙÚfiÔ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜10. Δ· Â›Â‰·

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÎÔÚ˘ÊÒÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË

Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂËÚÂ·-

ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔÓ Û›ÂÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 211. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜2,3,12,13. ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ë-

ÌÂÚÔÓ‡ÎÙÈÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

ÓËÛÙÂ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÛÙÔÓ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË14,15. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ô ÎÈÚÎ¿‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›·

Û‡ÓıÂÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Î·È ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜16.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ·È¯Ì‹ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. Δ· ‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤Ó· Â›Â‰· ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌÂ›·

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ›Ûˆ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜17. Δ¤ÏÔ˜, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÎÈÙÚÈÎÔ‡ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜), ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙfiÛÔ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó

ÙÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·ıÒ˜ Î·È ÙË

ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·.18,19

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ,

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
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ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÔÍ¿ÓË Î·È Ë ÛÙÚÂ-

ÙÔ˙ÔÎ›ÓË, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ

¿ÁÎÚÂ·˜, fiÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙ· ‚-

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ

ÚÈ˙ÒÓ. Δ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·20. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË

ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ Â›Ê˘ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙ· Û˘ÚÈ·Î¿ ¯¿ÌÛÙÂÚ (Syrian ham-

sters), ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜21,22. O Ú˘ıÌfi˜,

fiÌˆ˜, ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-

ÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚ¯È·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Ú‹-

Ó· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÙÚÂ-

ÙÔ˙ÔÎ›ÓË˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÂ-

Ï·ÙÔÓ›ÓË˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙËÓ

Â›Ê˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,

ÛÙÔÓ ÛÏ‹Ó· Î·È ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔ-

Ó›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË ÛÙ· fiÚÁ·Ó·

ÛÙfi¯Ô˘˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·Ô-

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ÈÛÙÒÓ23,24.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘ –·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ - ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·‰Ú·ÓÔÔ›-

ËÛË–, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

ÛÙÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ‹-

·Ú, Ô ÓÂÊÚfi˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿ Î·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜

ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. 

¶·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi˜ πÛÙfi˜

™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıË-

Î·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Â›Ì˘Â˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜

ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË˜. ™ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÏÈ-

È‰ÈÎÒÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›ˆÓ, ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. Δ·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÂÚÔ˘ÏÔÏ·ÛÌ›-

ÓË, Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ÔÈ ıÂÈfiÏÂ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â-

Ï·ÙÙˆÌ¤Ó·. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÌÔÁÂÓÔÔÈË-

Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÓÂÊÚÔ‡, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÔÌÔ›ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË – SOD)

Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ-

‰›ˆÓ (Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë – MDA), ÛËÌÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÏ·-

ÙÔÓ›ÓË (ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜)

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-

›·25. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜

·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ¯Úfi-

ÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ë ÓÂÊÚÔ- Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë

ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜

‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÌÌÂÛË

‰Ú¿ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜

(GSH), Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË (SOD), Ë Î·Ù·-

Ï¿ÛË (CAΔ) Î·È Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘.

øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ26-31.

Δ¤ÏÔ˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ

˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË32.

ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÂÈÌ‡ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË. O

‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ

ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË˜. ¶·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤ÙÔ˜

¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË

ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·Á¤Ó-

ÓËÛË/˘ÂÚÏ·Û›· ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú·33. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÂÈÚ¿-

Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA), Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfi-

ÓË˜ (GSH), ÛËÌÂ›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ MDA Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ GSH ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·34. Δ¤ÏÔ˜, ·fi Ì›· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Û˘-

Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, ›Ûˆ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
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ÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙË ‚Ï¿‚Ë

ÙÔ˘ DNA Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏ‡ (ADP-ÚÈ-

‚fi˙Ë) ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ·Ú¿ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ ÔÍÂ›-

‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O)35.

¡ÂÊÚÈÎfi˜ πÛÙfi˜ (¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·)

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂ-

Ï·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜ (‡ÛÙÂÚ· ·fi

ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ¤ÓÂÛË ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË˜) Ë ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÔÌÔÁÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘

ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ˘Â-

ÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH). ∏ Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ (Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙË

ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·¤ÙÚÂ„Â ÙË ÌÔÚ-

ÊÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘36. ¶·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜)

¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ¯ˆ-

Ú›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜37,38. ∞fi ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·-

Â›· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÌ‡ˆÓ ÌÂ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ÂÌfi‰ÈÛÂ

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË ÏÂ˘Îˆ-

Ì·ÙÔ˘Ú›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜39. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·

Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚-

Î‹ ¤ÓÂÛË ·ÏÏÔÍ¿ÓË˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈÔÓÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·Áˆ-

Á¿ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙÔÓ Ë·-

ÙÈÎfi Î·È ÓÂÊÚÈÎfi ÈÛÙfi. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔÓ ÔÚfi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿-

Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi Î·È ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÚfiÏÔ40. ªÈ·

¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÓÂÊÚfi ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ ¡-·Î¤Ù˘ÏÔ-‚-D-ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÈ‰¿ÛË˜ (N∞G),

Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜, Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ô-

ÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ (ÃO) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì·ÏÔÓ-

‰È·Ï‰Â˛‰Ë (MDA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfi-

ÈÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË (SOD) Î·È Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ-

‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH). ∫·È ·fi ÙËÓ ·-

Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙË˜

‰Ú¿ÛË ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·41.

∏·ÙÈÎfi˜ πÛÙfi˜

ªÂ ÔÙÈÎfi Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ

Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙÔ ‹·Ú ÂÈÌ‡ˆÓ.

∏ Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë (MDA), ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜

ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, Ë ˘ÂÚÔ-

ÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË (SOD) ¤ÙÂÈÓÂ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘

Â›¯·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÂ›42. ÕÏÏË ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜

ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (Î·Ù¿ 25%), ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ (Î·Ù¿

20%), ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ô-6-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜

(Î·Ù¿ 55%) Î·È ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÎÂÙÔÏ¿ÛË˜ (Î·Ù¿ 40%)

ÛÙÔ ‹·Ú ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÌ‡ˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Â›¯Â ˆÛÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, ÂÓÒ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ô-6-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ‰Â¸-

‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÎÂÙÔÏ¿ÛË˜43.

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ (¢È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ·)

∏ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔ-

ÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

™ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ¤Ó· ·fi Ù· ÚÒÈÌ· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·-

Î‹ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. Δ· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓË˜ (GFAP-glial fibrillary acid protein) Î·È È-

ı·ÓÒ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ

Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› Â›Ì˘Â˜ ÌÂ ÛÙÚÂÙÔ˙ÔÎ›ÓË Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë

˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔ-

ÁÏÔÈ·Î‹ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰‹. ∏ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ

ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA)

‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÌÂÈÒıË-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 2
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ÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜

ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. OÌÔ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Î·È

Ë ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ GFAP ÌÂ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÌÂÚÈÎÒ˜

ÙË ÁÏÔ›ˆÛË44. ∞Í›˙ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ

ÛÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ DNA Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÂÓÒ Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·Á-

Ì¤ÓË. ∂›ÛË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ˘ÂÚÔ-

ÍÂÈ‰›ˆÓ Î·È Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿. Δ· ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·-

ÓÒÌ·ÏˆÓ ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÚÒÈÌ· Â˘-

Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ. Ÿˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ

·˘Ù¿ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ-

Ï·ÙÔÓ›ÓË, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰Ô¿ıÂÈ·45.

∂Ó‰Ôı‹ÏÈÔ (∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·) 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›-

ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙ· ÛË-

Ú·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜ Ë Û˘-

Û·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙË Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ‡ÛÙÂÚ·

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜. OÌÔ›ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË. ™ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÌ‡ˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÂÏ·-

ÙÔÓ›ÓË Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÂËÚÂ-

¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜

·fi ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó Î·È ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ÛÒÌ·Ù·46,47.

OÚ¯ÈÎfi˜ πÛÙfi˜

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜ Ë Â-

Í¤Ù·ÛË ÔÚ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

Ì·ÏÔÓ‰È·Ï‰Â˛‰Ë˜ (MDA) Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜

‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ (SOD) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÂÓÒ Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ (C∞T) Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜

ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ (GSH) ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·.

ªÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Ë Ì·ÏÔÓ‰È·Ï-

‰Â˛‰Ë ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È-

ÛÌÔ˘Ù¿ÛË Â›ÛË˜, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Î·Ù·Ï¿ÛË. ∏

˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙË-

ÎÂ. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ˘Â-

ÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿-

Óˆ ›Ûˆ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙˆÓ

ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ48. ™Â ¿ÏÏÔ Â›Ú·Ì·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ì˘Â˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË Ë Ï¤Ù˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÔÏÏ¿

·fi Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤Ó·. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·-

Ú·¿Óˆ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ

·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ49.

∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ (°ÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜)

Δ¤ÏÔ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‰È·-

‚‹ÙË˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙÔ ·-

Ú·Î¿Ùˆ Â›Ú·Ì· ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜ ÂÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÙÂÛÙ (Morris

water maze test). ™ÙÔÓ ÈfiÎ·ÌÔ Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙˆ-

È·›Ô ÏÔ‚fi ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈ-

fiÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. Δ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌÓ‹-

ÌË˜49. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ ∂ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ Î·È Ù· ‰‡Ô ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Â·Ó¤-

ÊÂÚ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÙË˜

ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿50.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ë

ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ·ÙÔÓ›ÓË˜ ÛÂ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Î¿ÙÈ

Ù¤ÙÔÈÔ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.

Abstract

Maggana I, Galli-Tsinopoulou A. The role of mela-
tonin in Diabetes Mellitus as well as in diabetic
complications. Hellen Diabetol Chron 2010; 2: 142-
148.

Melatonin is a pineal product mainly synthesized

and secreted during the night. Recently, it was de-

monstrated that melatonin is a free radical scavenger
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and also a regulator of antioxidant and pro-oxidant

enzymes. Increased oxidative stress is a widely acce-

pted participant in the development and progression

of diabetes and its complications. Melatonin apart

from its antioxidant capacity may influence insulin

secretion and glucose homeostasis and thus may con-

tribute to better diabetes control and management.

This review briefly summarizes the published reports

supporting this conclusion and focuses mainly in the

experimental data regarding melatonin’s beneficial

role in diabetes mellitus. 
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