
¶ÂÚ›ÏË„Ë

ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë Ì·ÎÚÔ- Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿-
ıÂÈ·˜. ∂›ÎÔÛÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
10 ¤ÙË [9 ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· 61 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜, 58-64)] Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË 600 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ (n=12) ‹
Î·ÌÈ¿ ·ÁˆÁ‹ (n=11). ∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙ· Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÂ Laser Doppler Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Doppler ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiÁÎÔ˜, ÚÔ‹
Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (p=0,039) Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ (p=0,097 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙË ÚÔ‹ (p=0,045 Î·È p=0,027,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ (p=0,150). ™˘ÌÂÚ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈ-
ÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÌÂ Laser Doppler.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 21-4. ™˘¯Ó¿ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·-

ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ·.1-4 ΔÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi5.

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ- Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô-
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‰fi˜2,4,6,7. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·˘ÛÙËÚfi˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù·

˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ·˘Ù‹˜2,4,8,9. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË, ¤Ó·˜ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜, Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜10,11. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›-

ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·12. ∏ ·ÚÔ‡-

Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·-

ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘-

ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ̄ ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÎÔÛÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 [9 ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· 61 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜, 58-

64)]. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 462

·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·fi 10 ¤ÙË Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÛÙ· ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ì·˜. ∏

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô-

‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·13. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (n=

12; 5 ¿Ó‰ÚÂ˜) ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË 600 mg/ ËÌ¤-

Ú· (¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Loftyl, Abbott La-

boratories) ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (n=

11, 4 ¿Ó‰ÚÂ˜) ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â Î·Ì›· ·ÁˆÁ‹ Ô‡ÙÂ ÂÈÎÔÓÈ-

Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘).

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó

Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘Îˆ-

Ì·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ >30

mg/g), ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ [ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÌÂ ÈÓ›‰ÈÔ Ó¿ÈÏÔÓ 10 g (monofilament) Î·È ÌÂ ‰È·-

‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ‰È··ÛÒÓ 128 MHz ÛÙÔ ¤Ûˆ ÛÊ˘Úfi

Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô-

‰ÒÓ] ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›·, Î·Ù¿ ÙË ‚·ıÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹

Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Valsalva). ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›-

ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ÂÈÚfi-

ÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ-

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (ÏËÓ ÙÔ˘ ™¢) fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·, Î·-

Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (ÔÏÈÎ‹ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË >300 mg/dl ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >450 mg/

dl), ˘¤ÚÙ·ÛË (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >130/80 mmHg)

Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¿Ì‚·-

Ó·Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È/‹ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· Î·È

‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ô‡ÙÂ ¤·ÈÚÓ·Ó ·-

ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿, ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-

Î¿ ‹ ¿ÏÏ· ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂ-

Ù¿˙ÔÓÙ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ

‡„Ô˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· Ó· ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó Ô ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È Û˘ÛÎÂ˘‹˜

Doppler (Hadeco Doppler 8Mhz)14,15. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ Î·È Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. §·Ì‚·ÓfiÙ·Ó

˘fi„Ë Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË

Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ >1,3 ‹ <0,9 ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó

·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË14,15. ŒÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ÚˆÈÓ‹ ·ÈÌÔÏË-

„›· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL Î·È

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, C-

·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Laser Doppler ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË

ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· (ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›· ·›ıÔ˘Û·˜ 22oC) ÁÈ· 30 min. O ·ÓÈ¯ÓÂ˘-

Ù‹˜ Laser Doppler (P-450, Vasamedics Inc., Saint

Paul, MN, USA) ·ÎÔ˘ÌÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿ÎÙ˘-

ÏÔ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË

Û˘ÛÎÂ˘‹ Laserflo Blood Perfusion Monitor BPM2

(Vasamedics Inc., Saint Paul, MN, USA). ∏ ¯ˆÚÈ-

Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ Â›Ó·È 1 mm3 Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜ ÂÎÙÈÌ¿ ÌfiÓÔ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ÚÔ‹ (ml/min/100 g ÈÛÙÔ‡), Ô fiÁÎÔ˜

(ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ·fi ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·) Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (mm/sec). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

‰È·ÚÎÔ‡Û·Ó 5 min Î·È Á›ÓÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ

ÌÂ ÙÔÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË. Δ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Com-

paq-Armada 110 PC. O ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ (¢Δ) Ú·-

ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Doppler ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS (¤Î‰ÔÛË 13.0, SPSS

Inc., Chicago, IL, USA). OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â‡ÚÔ˜ Î·È ÔÈ

Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Î·È
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ÔÛÔÛÙ¿. OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Mann-Whitney Î·È ¯2 ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

Û˘ÓÂ¯ÒÓ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

Î·Ù¿ Friedman. ∏ post-hoc Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙÔÓ 3Ô Î·È 6Ô Ì‹Ó· ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Tukey. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ÙÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚÂ›ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıË-

Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ

(¶›Ó. 1).

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›-

Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘-

ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (p=0,005) Î·È ÙË˜ LDL ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (p<0,001). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-

ÙÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰ÂÓ ÌÂ-

Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· LDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó (p=0,001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (p=0,006) Î·È ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ (p=0,012). øÛÙfiÛÔ, ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ CRP (p=

0,034) Î·È HbA1c (p=0,017).

OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Doppler Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·-

ÎÂ˜ 2 Î·È 3 Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1-3. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (p=0,039). OÈ post-hoc ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙ·-

Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ 6Ô˘ Ì‹Ó· (p<0,05)

ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È

ÙÔ˘ 3Ô˘ Ì‹Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ 3Ô˘ Î·È 6Ô˘ Ì‹Ó· ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ Ù¿ÛË ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ (p=0,097 ÁÈ· ÙË ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

(p=0,045). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ (p=0,027) ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰ÂÓ

ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ (p=0,150). OÈ post-hoc ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ 6Ô˘ Ì‹Ó· (p<0,05 ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ) ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ 3Ô˘ Ì‹Ó· Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂÙ·Í‡ 3Ô˘ Î·È 6Ô˘ Ì‹Ó· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∏ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï¿
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â‡ÚÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿)

OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ OÌ¿‰· ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ p
(n=11) (n=12)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 4 (36,4%) 5 (41,7%) 1,0

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 61 (58-63) 61 (58-64) 0,6

∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ 1,14 (0,95-1,30) 1,20 (1,06-1,29) 0,3

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 127 (124-130) 127 (120-130) 0,9

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg) 80 (75-85) 82 (77-89) 0,9

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 27,5 (25,8-29,6) 27,5 (25,3-29,7) 0,8

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (mg/dl) 0,13 (0,03-1,9) 0,17 (0,01-0,8) 0,4

HbA1c 7,1 (6,2-8,1) 7,0 (5,7-9,9) 0,7

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 205 (171-251) 222 (187-285) 0,096

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 108 (94-158) 125 (73-194) 0,3

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 56 (42-83) 53 (40-90) 0,4

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 180 (81-255) 149 (74-298) 0,5

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (g/l) 3,7 (1,5-4,4) 3,6 (3,0-5,4) 0,5

ALT (IU/l) 38 (32-42) 39 (35-42) 0,4

AST (IU/l) 29 (23-32) 31 (20-37) 0,2

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,9 (0,8-1,1) 0,9 (0,9-1,0) 0,5

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl) 14,0 (13,5-14,6) 14,0 (13,6-14,4) 0,6

ƒÔ‹ (ml/min/100 g ÈÛÙÔ‡) 12,02 (4,59-35,23) 13,38 (4,59-58,87) 0,8

Δ·¯‡ÙËÙ· (mm/sec) 1,85 (0,82-2,85) 1,86 (0,74-3,34) 0,9

ŸÁÎÔ˜ (%) 2,13 (1,34-3,61) 2,18 (1,25-5,22) 0,5



·ÓÂÎÙ‹. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‹È· ‰˘ÛÂÙÈÎ¿

ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ù· ÔÔ›·

·Ú‹Ïı·Ó ¯ˆÚ›˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘. ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙËÓ ·ÁˆÁ‹

Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ  Ë ‰fiÛË.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-

Û·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·-

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜.16 OÈ ·1 ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈ-

ÎÔ› ·‰ÚÂÓÂ‰ÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û‡Û·-

ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È ÊÏÂ-

‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜17. OÈ ·2 ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ› ·‰ÚÂ-

ÓÂ‰ÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ·Ï-

Ï¿ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·-

Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-

ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜17. ∏ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜16,18. ∏ ‚Ô˘-

ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙfiÛÔ ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË (‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â‡ÚÔ˜).

ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ 3Ô˜ Ì‹Ó·˜ 6Ô˜ Ì‹Ó·˜ p* Post-hoc ‰ÔÎÈ-
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·Û›Â˜ (Tukey)

∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ 1,20 (1,06-1,29) 1,19 (1,00-1,30) 1,18 (0,95-1,22) 0,082 ª∂

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ 

›ÂÛË (mmHg) 127 (120-130) 126 (123-129) 126 (123-130) 0,6 ª∂

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ 

›ÂÛË (mmHg) 82 (77-89) 84 (78-88) 83 (78-89) 0,2 ª∂

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

(kg/m2) 0,17 (0,01-0,8) 0,27 (0,01-0,7) 0,1 (0,01-0,9) 0,07 ª∂

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË

(mg/dl) 27,5 (25,3-29,7) 27,5 (25,3-29,7) 27,5 (25,3-29,7) 0,8 ª∂

HbA1c 7,0 (5,7-9,9) 7,1 (5,7-9,4) 6,9 (5,6-9,4) 0,7 ª∂

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 222 (187-285) 201 (150-267) 186 (124-246) 0,005 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 125 (73-194) 114 (73-178) 99 (63-163) < 0,001 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 53 (40-90) 51 (30-72) 50 (25-78) 0,15 ª∂

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 149 (74-298) 165 (74-238) 169 (80-335) 0,2 ª∂

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (g/l) 3,6 (3,0-5,4) 4,2 (3,0-4,5) 3,9 (2,9-4,4) 0,13 ª∂

ALT (IU/l) 39 (35-42) 39 (37-42) 39 (35-41) 0,9 ª∂

AST (IU/l) 31 (20-37) 30 (25-35) 30 (22-35) 0,8 ª∂

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,9 (0,9-1,0) 0,9 (0,9-1,0) 0,9 (0,9-1,0) 1,0 ª∂

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl) 14,0 (13,6-14,4) 13,9 (13,6-14,3) 14,0 (13,8-14,3) 0,2 ª∂

ƒÔ‹ (ml/min/100 g ÈÛÙÔ‡) 13,38 (4,59-58,87) 31,73 (7,91-83,14) 21,50 (7,94-94,91) 0,097 ª∂

Δ·¯‡ÙËÙ· (mm/sec) 1,86 (0,74-3,34) 2,93 (1,30-3,84) 2,22 (1,28-3,73) 0,097 ª∂

ŸÁÎÔ˜ (%) 2,18 (1,25-5,22) 2,84 (1,81-6,44) 2,75 (1,82-8,82) 0,039 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜ : p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

* ∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Friedman.

ª∂: ÌË ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ª™: ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Â‡ÚÔ˜)

ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ 3Ô˜ Ì‹Ó·˜ 6Ô˜ Ì‹Ó·˜ p* Post-hoc ‰ÔÎÈ-
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·Û›Â˜ (Tukey)

∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ 1,14 (0,95-1,30) 1,14 (0,95-1,27) 1,13 (1,00-1,27) 0,12 ª∂

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

(mmHg) 127 (124-130) 125 (124-129) 127 (123-129) 0,12 ª∂

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

(mmHg) 80 (75-85) 82 (78-88) 83 (78-90) 0,2 ª∂

¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 0,13 (0,03-1,9) 0,12 (0,00-1,8) 0,10 (0,00-1,00) 0,034 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (mg/dl) 27,5 (25,8-29,6) 27,5 (25,8-29,6) 27,6 (25,9-29,5) 1,0 ª∂

HbA1c 7,1 (6,2-8,1) 7,1 (6,0-8,0) 7,0 (6,0-8,0) 0,017 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 205 (171-251) 216 (158-264) 218 (168-287) 0,2 ª∂

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 108 (94-158) 117 (90-199) 122 (81-199) 0,001 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 56 (42-83) 56 (43-82) 54 (41-79) 0,006 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 180 (81-255) 135 (100-326) 130 (103-327) 0,8 ª∂

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (g/l) 3,7 (1,5-4,4) 3,9 (1,5-5,5) 3,8 (1,8-5,7) 0,012 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

ALT (IU/l) 38 (32-42) 39 (33-42) 38 (33-41) 0,2 ª∂

AST (IU/l) 29 (23-32) 31 (22-35) 30 (25-36) 0,11 ª∂

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,9 (0,8-1,1) 0,9 (0,9-1,0) 1,0 (0,9-1,0) 0,4 ª∂

∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (g/dl) 14,0 (13,5-14,6) 14,0 (13,6-14,6) 14,0 (13,5-14,5) 0,4 ª∂

ƒÔ‹ (ml/min/100 g ÈÛÙÔ‡) 12,02 (4,59-35,23) 8,73 (4,20-35,23) 9,00 (4,00-35,23) 0,027 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

Δ·¯‡ÙËÙ· (mm/sec) 1,85 (0,82-2,85) 1,89 (0,78-2,92) 1,86 (0,75-2,85) 0,15 ª∂

ŸÁÎÔ˜ (%) 2,13 (1,34-3,61) 2,02 (1,26-3,61) 1,92 (1,23-3,61) 0,045 ŒÓ·ÚÍË vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p<0,05

ŒÓ·ÚÍË vs 3Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

3Ô˜ Ì‹Ó·˜ vs 6Ô˜

Ì‹Ó·˜: p=ª™

* ∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Friedman.

ª∂: ÌË ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË, ª™: ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi



ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·˘Ù‹ Ë

‰Ú¿ÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‹ÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘18. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛÂ ÙË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘19 ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÎÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ

ÙËÓ Ù¿ÛË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜20.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Î·-

ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜10,11. ™Â ÌÈ· ‰È-

Ï‹-Ù˘ÊÏ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ-

Ï¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 40

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‰È·-

ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ ‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË.10 ∏

Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ADP Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â›ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· Â›Â‰· ‚-ıÚÔÌ‚ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÂ-
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∂ÈÎ. 1. ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜).



Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘10. ™Â ÌÈ·

¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÂ 80

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜, ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›-

‰ˆÓ11. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Limbs International Medicinal

Buflomedil (LIMB), Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË (150-300 mg

‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 30±11 Ì‹ÓÂ˜) ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÎÓË-

ÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·-

ÙÔ˜, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ˘ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi

Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ 2078 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹ ÓfiÛÔ21. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì-

‚¿Ì·Ù· ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (n=

328) Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.21

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·Á-

ÁÂÈÔ¿ıÂÈ·12,20,22-27. ŒÙÛÈ, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆ-

ÛÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂÙ·-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·È ÙË ‰È·-

‰ÂÚÌÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘20,24. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ 58 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË E1 Â›¯·Ó

ÂÍ›ÛÔ˘ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜

ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·27. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÁÈ· 3

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·12. ∞ÎfiÌË,

Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Â› 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛÂ ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜

ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·23. ªÈÎÚ¤˜ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô-

‰fi˜22,26 ·ÏÏ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘25.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ô˘ ÂÎÙ›ÌË-

ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-

¿ıÂÈ·˜. ∂Ê·ÚÌfiÛ·ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌÔ‡ (·Ô˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ-

Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·Ô˘Û›· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘) ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «ÚÒÈÌË» ÌÈÎÚÔ-

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›-

ÏË˜ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ‹Ù·Ó ‚Ú·¯Â›-

·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ÂÓÒ Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-

Ï¤ÙË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÈ· Ï¤-

ÔÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ,

ÂÓÒ Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù·-

¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ Laser Doppler. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë ÚÔ‹ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ªÂ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 2

166

Ό
γκ

ος
 (

%
)

1,8

2,0

2,2

2,4

2,6

2,8

3,0

Έναρξη της μελέτης 3ος μήνας 6ος μήνας

Oμάδα βουφλομεδίλης (ν=12)
Oμάδα ελέγχου (ν=11)

∂ÈÎ. 3. ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜).



ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù·

ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘-

Û›· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ù· Ô-

Ô›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi28,29.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜. ∞Ó Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË (∂ÈÎ. 3), Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ

ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÊÔ‡ Ô fiÁÎÔ˜

·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ 6Ô˘ Ì‹Ó·. øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ë Â˘ÓÔ˚-

Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ·˘Í¿ÓÂÈ, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Î·È ÛÂ ÌÈ·

Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜

ÌÈ·˜ ¤ÛÙˆ Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜.

OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜30,31. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘Ófi ÙÔ˘˜30,31. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È LDL ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÂÈ-

Ï¤ÔÓ fiÊÂÏfi˜ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·Ó

Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌÔ (6 Ì‹ÓÂ˜). ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹, Â¿Ó

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·, ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÈ-

È‰·ÈÌ›·.30,31 OÈ ·1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ Â-

¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ LDL ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙÔ˘ 3-˘‰ÚÔÍ˘-3-ÌÂı˘ÏÁÏÔ˘Ù·Ú˘Ï-Û˘-

ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘ ∞ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ B.32,33 ¢ÂÓ Â›Ó·È

Û·Ê¤˜ ·Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ LDL

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘-

ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Û˘Ó¤‚·ÏÂ Â›ÛË˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·34. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË He-

art Protection Study, Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

(Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, ¤ÏÎÔ˜ ‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜) ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 28. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÂÓÔ-

ÊÈ‚Ú¿ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜9.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, Ô ·˘-

ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ·ÏÏ¿ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË35. ∏ ÛÈÏÔÛÙ·˙fiÏË (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Êˆ-

ÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜) Â›¯Â Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ36. ∏

ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·37. OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜38,39. ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ÈÏÔÚfi-

ÛÙË, Ë ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë Î·È Ë Ú·ÍÔÊÂÏ¿ÛÙË (¤Ó·˜ ·ÓÙÈÔ-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) Â›ÛË˜ Â›¯·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜40-42.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

fiˆ˜ Ô ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Dop-

pler ·ÓÙ› ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ı· ‹Ù·Ó

·Ó¤ÊÈÎÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ-

‰›ÏË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (¤ÏÎÔ˜ ‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌfi˜ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÈfiÙÈ Â›¯·Ó

«ÚÒÈÌË» ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı·

··ÈÙÂ›ÙÔ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·

‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤-

ÓÙÚ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿

ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·-

ıÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È

ÌË ÎÏÈÓÈÎÒ˜ ¤Î‰ËÏË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Ê·›ÓÂÙ·È
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Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ÃÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÔ Ì·ÎÚfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó Ë

‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤Ï-

ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Abstract

Tsantilas D, Xatzitolios AI, Tziomalos K, Didagelos

T, Papadimitriou D, Karamitsos D. Effects of buflo-
medil on the peripheral microcirculation in pa-
tients with type 2 diabetes mellitus without overt
micro- or macrovascular disease. Hellen Diabetol
Chron 2010; 2: 160-169.

The diabetic foot is a major complication of type

2 diabetes mellitus (T2DM). Besides diabetic neuro-

pathy, both macro- and microangiopathy play a role in

the pathogenesis of the diabetic foot. The aim of the

present study was to evaluate the effects of buflomedil

on the peripheral microcirculation in patients with

T2DM without overt micro- or macrovascular disease.

Twenty-three patients who had had T2DM for less

than 10 years [9 males, median age 61 years (range 58-

64 years)] were randomized to receive buflomedil 600

mg/d for 6 months (n=12) or no treatment (n=11).

Skin blood flow was assessed in the lower limbs at ba-

seline and after 3 and 6 months. The following Dop-

pler indices were recorded: volume, flow and velocity.

Patients who were given buflomedil showed an increa-

se in volume (p=0.039) and a trend for increase in

both velocity and flow (p=0.097 for both parameters).

In contrast, patients who did not receive any treat-

ment experienced a decline in both volume and flow

(p=0.045 and p=0.027, respectively) whereas velocity

did not change (p=0.150). In conclusion, buflomedil

appears to exert beneficial effects on the peripheral

microcirculation in patients with T2DM without overt

micro- or macrovascular disease.
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