
¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ Èı·-
Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.ÀÏÈÎfi-ª¤ıÔ‰Ô˜: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 16
·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· (2 ¿ÓÙÚÂ˜) (¢ª™ ≥30 kg/m2) Î·È 10 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (2
¿ÓÙÚÂ˜) ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (¢ª™ <25 kg/m2). ŸÏ· Ù· ¿-
ÙÔÌ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (∂À∞) ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÓÒ Ë ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô RIA.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª) Î·È ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Spearman’s rho=–0,848, p<
0,001) fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Spearman’s rho=–0,81, p=
0,001). ∂›ÛË˜, Ë ÏÂÙ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Spearman’s rho=0,501, p=0,029) Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¢ª™ (Spearman’s rho=0,62, p= 0,005) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ.™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È ¿Ú·
¤¯Ô˘Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È

ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· Î·Ù·-

ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜1. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ·-

Ú¿ÁÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÒÛÙÂ Ó·

˘ÂÚÎÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î‹˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜. ŸÛÔ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Â›-

Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ –ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜– ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ Û˘Ì-

‚Â› ·fiÙˆÛË ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÓÙÈÚÚÔ-

ÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔn Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
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∏ ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·

¶ÚˆÙfiÙ˘Ë ÂÚÁ·Û›·
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ÛÔ˘Ï›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Î·È ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ë

·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·2,3. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·3. ªÔÏÔÓfiÙÈ fiÌˆ˜

Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ·˘Ù‹.

¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‰ÂÓ

‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Â‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ Â‡-

¯ÚËÛÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ı· Â›¯Â È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·

fiˆ˜ HOMA IR4, Matsuda5 Î·È Quicki6 Ù· ÔÔ›·

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎ· ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙË

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∏ ÏÂÙ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 167 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È

·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ob ÁÔÓ›‰ÈÔ7. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·8 Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÂ ¿ÏÏ·

fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, Ù·

·ÁÁÂ›·, ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-

Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·9, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ‰Â ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-

ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· ÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· ÂÚÂ-

ı›ÛÌ·Ù· Î·È ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÚÂ-

ÍÈÔÁfiÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ10,11. ∏ ¯Úfi-

ÓÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÌfiÓÂ˜

fiˆ˜ Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó·

ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜12, Î·È Ë ·¯˘Û·Ú-

Î›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Û˘-

¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›·. ™Â

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË13. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·

ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË Û¯¤-

ÛË ·˘Ù‹14,15.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂ-

Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ
1. ÀÏÈÎfi

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 16 ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·

(¢ª™ ≥30 kg/m2) ËÏÈÎ›·˜ 18-35 ÂÙÒÓ (14 Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, 2 ¿ÓÙÚÂ˜) ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, Î·È 10

˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (¢ª™ <25 kg/m2) (8 Á˘Ó·›ÎÂ˜,

2 ¿ÓÙÚÂ˜). ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó (‚¿ÛÂÈ

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘) ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ¿ÏÏ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. Δ· ·¯‡Û·Ú-

Î· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹-

ÓÂ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ‹Ù·Ó

Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›¯·Ó ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi È-

ÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·

¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·˘Ù¤˜. ŸÏÔÈ ÔÈ

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘¤ÁÚ·„·Ó Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÊÔ‡

ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙË˜ ™˘Óı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ (2000).

Δ· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (‡„Ô˜ Î·È ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜

Ì¤ÛË˜ Î·È ÈÛ¯›ˆÓ) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù‹. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÏ·ÊÚ‡ ¤Ó‰˘-

Ì· Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜

˘Ô‰‹Ì·Ù·. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÌÂ-

ÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ ¿-

Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. ∏ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÈÛ¯›ˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÈÛ¯›ˆÓ. OÈ ‰‡Ô

ÂÚ›ÌÂÙÚÔÈ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂ˙Ô‡Ú· ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂ-

ÚÔ ÂÎ·ÙÔÛÙfi. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó 3 ÊÔÚ¤˜ Î·È ˘Ô-

ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. O ‰Â›ÎÙË˜

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô:

‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg)/‡„Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜2 (m2). ∏ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi

·Ó¿·˘ÛË 5 ÏÂÙÒÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fi-

ÚÔ˜ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. 

2. ∂˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi˜ (hyperinsulinemic euglycemic clamp) (∂À∞)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›-

Ó·È o Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (100 ÌU/ml) ÌÂ Â-

ÍˆÁÂÓ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ (πÓÛÔ˘Ï›ÓË Actrapid, Novo Nordisk, Den-

mark). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â-

‰· (92 mg/dL) ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-
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ÌÂÓË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(M, mg ⋅ kg-1 ⋅ min-1) ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂›-

Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Ù· ¿-

ÙÔÌ· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 1) ·¯‡Û·Ú-

Î· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, 2) ·¯‡-

Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

3. ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

3. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

∏ ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

coated tube RIA (Diagnostic Systems Laborato-

ries, Inc. Webster, Texas, USA). ΔÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 0,10 ng/ml. 

4. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ Windows

SPSS ver 15.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois). ŸÏÂ˜

ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fi-

ÎÏÈÛË. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· Shapiro-Wilk. ™ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·-

ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (Student’s

t-test). °È· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ ÌË-Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

(Mann-Whitney). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÌÂ Spe-

arman’s Rank order test. ΔÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p<0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 26 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,

Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: Ë ÚÒÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 16

¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ·-

ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi 10 ¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. Ÿ-

Ï· Ù· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ˘ÁÈ‹ Î·È ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ. OÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (p>0,1), Ë Ô-

Ô›· ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 28,6 ¤ÙË (¶›Ó. 1). Δ· ·¯‡Û·Ú-

Î· ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (p<0,05), ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ

Ì¤ÛË˜ (p<0.001), ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È

LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ∏DL

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (p<0,05). O Ú˘ıÌfi˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª) ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ (p< 0,001) (¶›Ó. 1), ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó

ÕÙÔÌ· ÕÙÔÌ· ÌÂ ÕÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÕÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· p-value
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
(n=10) (n=16) (n=8) (n=8)

∏ÏÈÎ›· 28,63 ±2,77 28,57±3,8 28,5±3,7 29,4±4,4 >0,1

º‡ÏÔ (∞/°) 2/8 2/14 2/6 2/6 -

¢ª™ (kg/m2) 23,84±0,9 37,9±7,1 36,2±7,7 40,2±6,2 <0,001

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (cm) 85,5±1,9 112,1±12,5 104,5±6,6 122±11,2 <0,001

™∞¶ (mmHg) 114.2±5,1 127,8±10 125,5±11 130,8±8,4 0,006

¢∞¶ (mmHg) 75,2±4,4 86,3±14 83,9±16,8 89,5±9,2 0,015

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 161,8±13 184,4±24,6 191,4±20 175,2±28,7 0,05

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dL) 95,5±12,9 124,7±38,5 109,4±14,8 145,2±51,7 0,021

HDL-ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 49,7±5,3 41,4±7,1 39,4±5,2 44±8,9 0,02

LDL- ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dL) 112,4±21 122,9±27,3 131,6±23,5 111,3±29,7 >0,1

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌU/ml) 6,67±2,4 21±17,65 17,5±1,7 23,7±23,6 0,067

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dL) 81,2±9,6 92,6±13 94,8±16,5 89,7±5,9 0,069

HbA1c (%) 4,87±0,12 5,07±0,4 4,84±0,14 5,38±0,5 >0,1

ª 

(mg ⋅ kg-1 ⋅ min-1) 10,32±0,9 5,6±2,8 7,04±2 2,61±1,2 <0,001

§ÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ng/ml) 4,5±3,8 18,5±9 12,4±4 27±6,5 0,002

ŸÔ˘ ¢ª™= ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ™∞¶= Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶= ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, HOMA-

IR= Homeostatic model of assessment of insulin resistance. OÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-

ÛË. ∏ ÛÙ‹ÏË p-value ·ÊÔÚ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·.



Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p=0,069 Î·È p=0,067 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¯ˆÚ›-

ÛÙËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‰‡Ô ˘-

Ô-ÔÌ¿‰Â˜: ÙËÓ ÚÒÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó 8 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË 8 ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ˘Ô-Ô-

Ì¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Ê‡ÏÔ, ÙÔ ¢ª™ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘˜ Ì¤ÛË˜ Î·È È-

Û¯›ˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ (ª) Î·È ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Spearman’s rho=–0,848, p<

0,001) fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Spear-

man’s rho=–0,81, p=0,001). ∂›ÛË˜, Ë ÏÂÙ›ÓË ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Spearman’s rho=0,501, p=

0,029) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¢ª™ (Spearman’s rho= 0,62,

p=0,005) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈ‰Ë-

Ì›· ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ16,17 Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

2 Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘18. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ËÏ·‰‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜. ∞-

fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ·˘-

Ù¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

··Ú·›ÙËÙ· Ó· Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È. ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ‰ÂÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù·

·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 219,20. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ fiÌˆ˜,

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ˜. O Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi˜ (∂À∞), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜, Â›Ó·È Ì›· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ·ÎÚÈ‚‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·

ÎÔÈÒ‰Ë˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜. £· Â›¯Â ÏÔÈfiÓ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ë Â‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ Â‡¯ÚËÛÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ô˘

Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÌÂ ·ÚÎÂ-

Ù¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ Î·ı¤Ó·: Ë

HOMA IR, ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÔ

Quicki, Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ

ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È

ÙÔ Matsuda Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÌˆ˜ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ∂À∞

r=0,78, r=0,88 Î·È r=0,73 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)4,6.

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ-

ÎÙÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ›, ∫Ô˘‚·ÓÔ›,

Î·È ÌË ÈÛ·ÓfiÊˆÓÔÈ ÏÂ˘ÎÔ›) ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ∂À∞ (r=0,83, ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È

0,56 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)13. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂ-

Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ Î·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë

·ÚÔ˘Û›· ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ∂À∞ (r=0,81). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏ‹ ÌÂ Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔ-

·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó

·ÌÈÁ‹˜ Î·˘Î¿ÛÈÔ˜ Î·È ˘ÁÈ‹˜. ¶·ÚfiÌÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È

ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË13. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒÛ·-

ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ

¢ª™, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ·-

Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ fiÌˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ

¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜14. ¶ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘Ó¤‰Â·Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÂ-

Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ È-

ÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹˜15. Δ· ·Ú·¿Óˆ

Â˘Ú‹Ì·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È

fi¯È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÙ›-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ-

¯‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· ÙËÓ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· ‹Ù·Ó

··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ì›·˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ΔÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û›ÁÔ˘Ú· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi È·ÙÚÂ›Ô ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ fiÔ˘ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
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Abstract

Sarigianni M, Paletas K, Bekiari E, Topouridou K,

Tsapas A, Kaloyianni M, Koliakos G. Plasma leptin
levels as an index of insulin resistance in obese
subjects. Hellenic Diabetol Chron 2010; 2: 182-186.

Aim: The aim of the present study was to investi-
gate the association between plasma leptin levels and
insulin resistance. Subjects-Methods: 16 (2 males) o-
bese (BMI ≥30 kg/m2) adults and 10 age and sex-ma-
tched healthy controls (BMI <25 kg/m2) were recrui-
ted. Insulin sensitivity was estimated by means of hy-
perinsulinemic euglycemic clamp and plasma leptin
was assayed by means of RIA. Results: There was a
significant negative correlation between insulin sensi-
tivity and plasma leptin in obese subjects (Spearman’s
rho=–0.81, p=0.001) and overall (Spearman’s rho=
–0.848, p<0.001). Leptin was significantly correlated
with fasting insulin (Spearman’s rho=0.501, p=0.029)
and BMI (Spearman’s rho=0.62, p=0.005) in all sub-
jects. Conclusion: Insulin resistance is associated with
increased risk of developing type 2 diabetes. Plasma
leptin could be used for identifying insulin resistant a-
mong obese subjects, facilitating thus early interven-
tion and prevention of diabetes.
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