
Afi ÙÔ 1988 Ô˘ Ô G. Reaven1 ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ‰È¿ÏÂÍ‹ ÙÔ˘ (Ban-

ting lecture) ÌÂ ı¤Ì· «ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘» Î·È ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ fiÚÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã»

ÁÈ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, Ô fiÚÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™), fiˆ˜

ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ó· ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã, ·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÙÚÔ¯È¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÌ‹, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙÂÏÈÎ‹ ÙÒÛË. ª¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 24 ª·˝Ô˘ 2010 Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÙÔ ¿Ú-

ıÚÔ ·˘Ùfi Â›¯·Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Pubmed 12.443

·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ù›ÙÏÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ Ù›ÙÏÔ˘˜

˘‹Ú¯·Ó 6.751 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó

594, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 274, ¿ÚıÚ· ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜

‹Ù·Ó 242, ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 1582 Î·È ÂÈÛÙÔÏ¤˜ 354. ™Â 19 ¿Ú-

ıÚ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∫¿ıÂ ÙfiÛÔ Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ÔÓÙÂ˜ ¿ÚıÚ· ÁÈ· ÙÔ ª™ ÚÔÛ¤ıÂÙ·Ó Î·È ¿ÏÏË Ì›· Û˘ÓÈÛÙÒÛ·

ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ

ÙÔ ª™ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ¿ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ¤¯ÔÓÙ·˜ Î¿-

ÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. O‡ÙÂ

‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘. 

OÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ª™

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ ˘ÁÈÒÓ ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯Â

¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. °È· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™ ¤ÚÂÂ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, fiˆ˜: Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÓÒÙÂÚË ÙˆÓ 130 ‹ 140 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ·ÓÒÙÂÚË ÙˆÓ 85 ‹ 90 mmHg, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙÈÌ‹

W/H ratio ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ),

ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (¿Óˆ ÙˆÓ 150 ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 170 mg/dl) Î·È

ÙË˜ ∏DL (Î¿Ùˆ ÙˆÓ 36 ‹ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 mg/dl). ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 100 mg/dl ‹ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰˘-

Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ¤ÚÂÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ó· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘. ªÂ ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ (WHO, IDF, EG-

SIR, NCEP ATP III) (ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÚÈÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘) ˘‹Ú¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 11 ‹ 16 Èı·ÓÔ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Û˘Ó-
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‰˘·ÛÌÔ›. OÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ú¿-

ÍË ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Â‡ÚÔ˜ ¿Óˆ ·fi Ù· ÎÚÈÙÈÎ¿ fiÚÈ· (‰È-

¯ÔÙÔÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›·). ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ

ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÔÌÚ¤Ï· ÙÔ˘ ª™ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë

‰È¿ÁÓˆÛË ª™ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ª™ ÛÂ ¤Ó·

¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, fiÙ·Ó ÛÙ· ‰˘Ô ·˘Ù¿ ¿ÙÔÌ· Ë Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ Ù·

›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ª™ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ¤Ó· Î·-

Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Framingham

score Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ Heart

score Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS2-4. ∂È-

Ï¤ÔÓ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ú‰È-

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ª™ Â›Ó·È

fiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ô‡ÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

TÔ 2005 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Ù·˘ÙÔ¯Úfi-

Óˆ˜ ÛÂ ‰˘Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ Di·betes Care ÙË˜ ∞DA

Î·È ÛÙÔ Diabetologia ÙË˜ ∂ASD, ·fi ‰˘Ô ∂˘Úˆ-

·›Ô˘˜ Î·È ‰˘Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ı¤Ì·

ÌÈ· ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ª™. ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi

ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ¤¯ÂÈ ·fiÚÈÛÙË ¤ÓÓÔÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë

‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Î·È

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

·Í›· ÙÔ˘ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂›-

ÛË˜ ÙfiÓÈÛ·Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ», Î·ıÒ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÙÔ

ª™ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ Û˘-

ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ‹ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹

·fi fi,ÙÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ‹ fiÙÈ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È

ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ê‹˜5.

™ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ Diabetologia ˘‹Ú¯Â ¿Ú-

ıÚÔ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ·fi ÙÔÓ A. Gale ÌÂ ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ

Ô˘ Ù· ¤ÏÂÁÂ fiÏ· Î·È ‹Ù·Ó “The myth of metabolic

syndrome”6.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ô Reaven, ·Ó Î·È ¿-

ÙÚˆÓ·˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã, ÙÔ 2005 ¤ÁÚ·„Â fiÙÈ

“there is no reason to believe that the metabolic

syndrome exists as a distinct clinical entity”7.

¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ (∞Ú›ÏÈÔ˜ 2010) ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ

ÛÙÔ Diabetologia ¿ÚıÚÔ ÙË˜ W∏O —ÌÂ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Û·Ó Î¿ıÂ ‹ÂÈÚÔ— ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ¿ÏÏÔÙÂ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ Î¿ıÂÙ·

ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ª™8. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

Â›ÛË˜ fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ

‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ª™. ŸÏÂ˜ ÔÈ

‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ 1988 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÈÎÂ-

ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ª™ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ¤ıÓË, Ê‡Ï·, ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈ-

ÒÓ, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÚÔ-

ÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·-

ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ª™ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛË-

Ì·Û›· Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› «‰È¿ÁÓˆÛË». ΔÔ ª™, ÁÚ¿ÊÔ˘Ó,

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÚÔ-ÓÔÛËÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™ÙÔ

›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ Diabetologia ÛÂ ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Û‡ÓÙ·-

ÍË˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ “The rise and fall of the metabolic syn-

drome” Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙˆÓ ·‰˘Ó·-

ÌÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÚ¿ÛË

—fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÎ‹‰ÂÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÂÈ-

Ù‡Ì‚ÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜— ‰›‰ÂÙ·È Ë ¯·ÚÈÛÙÈÎ‹ ‚ÔÏ‹: “Our

best wishes for the ‘metabolic syndrome’ therefore

should be: rest in peace”!9

H ÊÚ¿ÛË ·˘Ù‹ Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË Ï·ÙÈ-

ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ˆ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ˘ Reaven

(2005) Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó Î·È ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ¿Ô„Ë7. O Û˘ÓÙ¿-

ÎÙË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ∂ÏÏË-

ÓÈÎÒÓ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÃÚÔÓÈÎÒÓ ·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜

Â›¯Â ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙfiÛÔ ÚÔÊÔÚÈÎ¿ —ÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È

Û˘Ó¤‰ÚÈ·— fiÛÔ Î·È ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ·È-

Ûı¿ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹

ÙÔ˘ ÙË ÛÙ¿ÛË10,11.
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