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Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÂÏÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›· È·ÙÚÔ‡˜ ‹ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÌË Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜

ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80, ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¤˜ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÌÂ ÂÈı¤Ì·Ù·. º˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘-

‹ÚÍÂ Ë ÒıËÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ¤ÏÎÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ·, Ù· Û‡Á¯ÚÔ-

Ó· ÂÈı¤Ì·Ù· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

¯ÚÔÓ›ˆÓ ÂÏÎÒÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ¤ÏÎË ÛÂ

¤‰·ÊÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡1-3.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÚÔ-

ÛˆÚÈÓ‹˜ «˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜» ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ı· Â¤ÏıÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. Œ¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ, Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÂÈı¤Ì·Ù·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙfiÏ˘ÛË Î·È ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ·ÔÏ¤-

ÈÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔÎ·ı·ÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ÂÈÙ·¯‡-

ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜

ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiÛÔ Î·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ΔÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È,

Î·ıfiÛÔÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ.

Δ· ÂÈı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ÎÔÏÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î·È Ô Ó¤Ô˜ ÈÛÙfi˜ ‰ÂÓ Î·Ù·-

ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹, ÂÓÒ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ «‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜», Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙËÓ
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ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍËÚ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ

¤ÏÎÔ˜. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈı¤Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·‰È·¤Ú·ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, ÂÌÔ‰›˙Ô-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ. ∂ÈÚÔÛı¤-

Ùˆ˜, ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ÌÈÎÚÔ-

‚ÈÔÎÙfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ˜, ‹ ·Ó·ÏÁË-

ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË1-3.

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ1-3 Â›Ó·È Ù· ˘-

‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹, Ù· ·ÏÁÈÓÈÎ¿, Ù· ·ÊÚÒ‰Ë, Ù· ˘‰ÚÔ-

ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·ÔÏÂÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ô˘

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘‰ÚÔÁ¤ÏÂ˜). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›-

ÛË˜ ÔÈ ·Ï¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÈı¤-

Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ˜4 ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú-

Á‡ÚÔ˘ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi (ÛÔ˘ÏÊ·‰È·˙›ÓË). Δ¤ÏÔ˜, fi-

ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿

ÂÈı¤Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Ô˘Û›Â˜ fi-

ˆ˜ Ë È‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË.

°È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈı¤Ì·Ù·, ÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ-

ÔıÂÙËÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-

ÍË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÚËıÂ› ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi, Î·-

ıfiÙÈ Ô Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

Δ· ·Ï¿ ÎÔÏÏËÙÈÎ¿ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÂÈı¤Ì·Ù·

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÏÎÒÓ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡. ŸÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıfiÙÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

ÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÎË ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÍÈ-

‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Â›Ó·È Â˘-

·›ÛıËÙ·5. ŒÙÛÈ, ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. 

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÚ›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Î·Î¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¶ÂÚ›ÙˆÛË 1: ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ™¢2 ·fi 2ÂÙ›·˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÌÂ Â-

ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·Ú. ¤Íˆ ÛÊ˘ÚÔ‡ Î·È

ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹

·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰· ÌÂ Ì˘ÔÓ¤ÎÚˆÛË, EÈÎ. 1), ˘ÚÂÙfi

Ì¤¯ÚÈ 38oC Î·È Ú›ÁÔ˜ (ÏÔ›ÌˆÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ PEDIS

4 Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË IWGDF)6. ∞Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó

¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ ÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂ-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‡Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ci-
trobacter freundii Î·È Streptococcus uberis (˘ÔÁfi-

ÓÔ˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎfi  Î·ı·ÚÈÛÌfi (debridement) Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË/Ù·˙Ô‚·-

ÎÙ¿ÌË, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË). ™Â ÙÔÈ-

Îfi Â›Â‰Ô ˘Â‚¿ÏÏÂÙÔ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÛÎfiË-

ÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÏÁÈÓÈÎÔ‡ Â-

Èı¤Ì·ÙÔ˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2: ÕÓ‰Ú·˜ 83 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢2 ·fi

20ÂÙ›·˜ ˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-

ÛÔ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË by-pass ÚÔ 5ÂÙ›·˜), ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ-

‰fiÙË, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÚÔ ¤ÙÔ˘˜ Î·È Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ·-

Ó·ÈÌ›· ˘fi¯ÚˆÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (Ht 25%) Î·È

‚·ı‡ ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Ù¤ÚÓË˜ (ÏÔ›ÌˆÍË Î·ÙËÁÔ-

Ú›·˜ PEDIS 3 Î·Ù¿ IWGDF), ÌÂ Ú˘·Úfi ÂÍ›‰Úˆ-

Ì·, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÛ¯¿Ú· Î·È ¿Û¯ËÌË ÔÛÌ‹ (EÈÎ. 2),

Î·È ¤ÏÎÔ˜ ¤Ûˆ ÛÊ˘ÚÔ‡ ‰ÂÍÈ¿. ∞Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ¯Ú‹ÛË

·ÏÒÓ ÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ

Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·fi ÙË Û‡˙˘ÁÔ ·fi 3Ì‹ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈ-

Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜/Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙË Û˘Ó‹ıË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È Ë

ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹.

¶ÂÚ›ÙˆÛË 3: ÕÓ‰Ú·˜ 66 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢2 ·fi

16ÂÙ›·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘-

ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi Î·È Û‡Á¯˘ÛË. ¶·ÚÔ˘Û›·˙Â
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∂ÈÎ. 1. ¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ˜ – Ì˘ÔÓ¤ÎÚˆÛË) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ÌÂÙ¿
·fi ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜
È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ 1).



¤ÏÎÔ˜ Ù¤ÚÓË˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÌÂ ÓÂÎÚÒ-

Ì·Ù· Î·È ¿Û¯ËÌË ÔÛÌ‹ (ÏÔ›ÌˆÍË Î·ÙËÁÔÚ›·˜ PE-

DIS 4 Î·Ù¿ IWGDF). ∞Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ¯Ú‹ÛË ‰È·Êfi-

ÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ (·ÏÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔ-

ÂÈ‰ÒÓ, ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ¿ÚÁ˘ÚÔ Î·È ·ÏÁÈÓÈÎÒÓ)

Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Â› Ì·ÎÚfiÓ, ¯ˆÚ›˜

È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi  Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È

ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÙÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È ÈÂÚ·ÎÈÏ-

Ï›ÓË˜/Ù·˙Ô‚·ÎÙ¿ÌË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ·

ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‡Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Stenotrophomo-
nas maltophilia. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÌÂÙ¿ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔÓ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ.

™˘˙‹ÙËÛË

Δ· ÂÈı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹-

ÛÈÌ· ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÏÎË (¤ÏÎË ÂÎ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ, ÂÈÏÂÁ-

Ì¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜, ÊÏÂ‚ÈÎ¿ ¤ÏÎË Î.Ï..)1,2. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË, ÌÂ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË fiÌˆ˜  ÚÔ-

¸fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯Ô-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ Î·È

Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ fi-

ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÈı¤Ì·Ù·, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË

ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÈı¤Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ‚Â-

‚·›ˆ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÂÈı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ:
– Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, Ô‰ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘-

Ù¤˜), 

– Ó· ‰È·ÙÂÏÔ‡Ó ˘fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È 

– Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

∏ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·fi ÌË

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ‹ Î·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÎÙfi˜ ·-

fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ

Ù·ÌÂ›ˆÓ (Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ï‡-

ÙÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù·) ‹ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤-

ÚÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¤Ï-

ÎÔ˜ ‹ Î·È ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, Ô˘ ÂÓ‰Â¯Ô-

Ì¤Óˆ˜ ı· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈıÂ-

Ì¿ÙˆÓ, Ù· ·Ï¿ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÂÈı¤Ì·Ù· ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÎË ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÔ›ÌˆÍË˜.

Δ· ÂÈı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
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∂ÈÎ. 2a, ‚. μ·ı‡ ¤ÏÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Ù¤ÚÓË˜ (ÏÔ›ÌˆÍË PEDIS 3) ÌÂ Ú˘·Úfi ÂÍ›‰ÚˆÌ·, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÛ¯¿Ú· Î·È ¿Û¯ËÌË
ÔÛÌ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·fi 3Ì‹ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (·ÛıÂÓ‹˜
ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ 2).



ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, Î·ıfiÙÈ ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÍÈ-

‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÈÎ‹˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË Â›Ó·È Â˘-

·›ÛıËÙ·3,5,7,8. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÏÒÓ

˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ9. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ

·Ï·ÈfiÙÂÚË ·ÁÁÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (1997) Ù· ÂÈı¤Ì·Ù·

ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È Ù· ‰Â‡ÙÂ-

Ú· ÛÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙ· ¤ÏÎË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡10.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÈÌÔÏ˘-
ÛÌ¤Ó· ¤ÏÎË. ∂ÎÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÏÒÓ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜, ÂÓÒ Ë

¯Ú‹ÛË ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË, ··ÈÙÂ› ÙË Û˘-

¯Ó‹ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ¤ÌÂÈÚÔ

È·ÙÚÈÎfi ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ¤ÏÎË ÌÂ ÏÔ›-

ÌˆÍË Ë ·ÏÏ·Á‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∏ ·Ï-

Ï·Á‹ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌfiÓÔÓ ·Ó

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ıÂÌ· ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ˘-

fi ¤ÏÂÁ¯ÔÓ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜1.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1997, Ë Foster Î·È Ô Edmonds Â›-

¯·Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÂÈı¤Ì·Ù·

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÈ¿, Â-

ÈÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ¤ÏÎË ‹ ¤ÏÎË ÌÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi fi‰È ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Û˘¯Ó‹

·ÏÏ·Á‹ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜11.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ, Ë ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË, ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ

ÁÈÓfiÙ·Ó Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜ Î·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË, Ù·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ÂÈı¤Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›¯·Ó ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó-

‰ÂÈÍË. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›¯·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙË ÌÂÓ

ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÏÔ›Ìˆ-

ÍË˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÔÓÂ˘ÚˆÛ›ÙÈ‰·˜

ÌÂ Ì˘ÔÓ¤ÎÚˆÛË), ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë Ô-

Ô›· Ô‰‹ÁËÛÂ Î·È ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛË-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

™ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Foster Î·È ÙÔ˘

Edmonds11, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›¯·Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÔÎÙÒ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÌË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜, Î·-

ıfiÙÈ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù· ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Ô›ÎÔ˘ (·Ú·ÌÔÓ‹ Ì¤¯ÚÈ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜). ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó

ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË, Â›ÙÂ Ó¤·, Â›ÙÂ ·ÙÂÏÒ˜ ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fi-

ÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈı¤Ì·Ù·, ·Ó Î·È ¯Ú‹ÛÈÌ·, ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ.

∫·Ó¤Ó· Â›ıÂÌ· Î·È Î·Ó¤Ó· ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÁÁ˘ËıÂ› ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÛÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÎÒÓ, ÂÓÒ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·-

·ÈÙÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË. °È·

ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÒÓ

ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ô˘Û›·

ÏÔ›ÌˆÍË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÈı¤Ì·Ù· ÌÂ ·ÓÙÈÌÈ-

ÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·Û¯¤Ùˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ·-

·ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË

ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ÛÙÂÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Â-

ÓÒ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ ÙÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ù·

ÂÈı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ì¤Û·, Î·È fiÙÈ

ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ Ô Ù·ÎÙÈ-

Îfi˜ Î·È ‚·ı‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ (debridement) ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜, Ë ·ÔÊfiÚÙÈÛË Î·È Î·ÙfiÈÓ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ·

˘Ô‰‹Ì·Ù·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

ÛÂ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¤ÏÎÔ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿-

ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô6.

Abstract

Loupa C, Skopeliti M, Chryssis D, Voyatzoglou E,

Voyatzoglou D†. Wound dressings in diabetic foot
ulcers: a useful adjunctive treatment that never-
theless needs special attention. Hellen Diabetol
Chron 2010; 3: 239-243.

Newer wound dressings are useful in diabetic

foot ulcers healing, provided that there is a follow-up

from experienced health care workers, in order to a-

void severe side effects. We hereby describe three ca-

ses of diabetic foot ulcers treated with wound dres-

sings, who had bad sequelae because of lack of appro-

priate follow-up. 
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