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H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙË ÓÂÊÚÔÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ Na+. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ, ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯· Î·È ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙ·, Ù· oo›· Ù·ÍÈÓoÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Ú˘ıÌfi ÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª), fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ Úo-
¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ‰oÎÈÌ·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡
(euglycemic clamp). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∞oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙoÌÈÎfi ‹ oÎoÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙoÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ·) ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 40 min, Î·È ‚) ÙËÓ Â˘-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ¢π∞ (‰oÎÈÌ·Û›· ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈ-
ÛÌo‡ – hyperinsulinemic euglycemic clamp) ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ˆÚÒÓ. ªÂ
‚¿ÛË Ùo Ú˘ıÌfi ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª)
oÈ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 2 oÌ¿‰Â˜, ÙËÓ oÌ¿‰· ∞ (ÈÓÛo˘ÏÈÓo-
Â˘·›ÛıËÙoÈ) Î·È ÙËÓ oÌ¿‰· µ (ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯oÈ). ™Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘-
oÏoÁ›ÛıËÎ·Ó Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÏÈı›o˘ Î·È Ó·ÙÚ›o˘, ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
·¤ÎÎÚÈÛË ÏÈı›o˘ Î·È Ó·ÙÚ›o˘, ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘, ·fiÏ˘ÙË ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘, ‰ÈË-
ıo‡ÌÂÓo Ó¿ÙÚÈo Î·È ·o‚·ÏÏfiÌÂÓo Ó¿ÙÚÈo. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·-
oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÍ¿Áo˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏo˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·:
1. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo‡ÚËÛË, Ë oo›· oÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙoÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·. 2. ∏ ·ÓÙÈ-
Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓo- Î·È ‰oÛo-ÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›-
ÛıËÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· oÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙoÈ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Na+, Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ 2h ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. OÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯oÈ (¯ÚfiÓÈ· ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·) ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË (‰oÛoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË), Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ‹‰Ë Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÁÁ‡˜, Î·È ÁÈ· Ùo ÏfiÁo ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

Ÿˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë È‰Èo·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜1,2. ŒÙÛÈ, o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È oÏ‡
Èı·Ófi˜3. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙfiÛo ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜,
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fiÛo Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·o‚oÏ‹ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘. ∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·-
ÙÚ›o˘ Î·È Ë Â·ÎfiÏo˘ıË ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
fiÁÎo˘ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·oÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ) ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜4-7. øÛÙfiÛo, oÈ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó oÚÈÛÙÈÎ¿
ÌÈ· ·ÈÙÈoÏoÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ, Û˘-
¯ÓÒÓ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∏ ·Úo‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÊoÚ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜ (ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ – euglycemic insulin clamp)8

¿Óˆ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·o‚oÏ‹ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ (ÂÁÁ‡˜ Î·È
¿ˆ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË) o˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ¯oÚ‹ÁËÛË ÏÈı›o˘ Î·È ÙoÓ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¤Î-
ÎÚÈÛË˜ Ùo˘ Ó·ÙÚ›o˘ Î·È Ùo˘ ÏÈı›o˘9.

ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰o˜

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜
(14 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ ·fi 29 ¤ˆ˜ 79
ÂÙÒÓ, oÈ oo›oÈ ÓoÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 4ÂÙ›·˜ ÛÙË B′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·-
ıoÏoÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ πoÎÚ¿ÙÂÈo˘ ¡oÛoÎoÌÂ›o˘
£ÂÛÛ·ÏoÓ›ÎË˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙoÌÈÎfi ‹ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙoÚÈÎfi ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∫·Ó¤-

Ó· ·fi Ù· ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ¿ÙoÌ· ‰Â Ï¿Ì‚·ÓÂ Ê¿ÚÌ·-
Î· o˘ ÂËÚÂ¿˙o˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·o‚oÏ‹ Ùo˘ Ó·-
ÙÚ›o˘. ∂›ÛË˜ ·oÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ¿ÙoÌ· o˘ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜ Ùo˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 140/90 mmHg ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ‰›·ÈÙ· ‹Ù·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ‰È·ÈÙoÏfiÁÈo ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡ÓıÂÛË
fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜, Ï›Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›o˘ (150
mmol/24h). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘
¤Ï·‚·Ó Ì¤Úo˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÂ›ıÂÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

OÌ¿‰Â˜

∆o Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ¯ˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ 2
oÌ¿‰Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ùo Ú˘ıÌfi ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª): ÙËÓ oÌ¿‰· ∞, o˘ ·-
oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 9 ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 29 ¤ˆ˜ 79 ÂÙÒÓ
(52±18.47), ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo Ú˘ıÌfi Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª), fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıË-
ÎÂ ·fi Ùo Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓo ·fi 4
¤ˆ˜ 9,25 mg/kg µ™ min (6,5± 1,72), Î·È ÙËÓ oÌ¿‰·
µ, o˘ ·oÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 9 ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 44 ¤ˆ˜ 78 Â-
ÙÒÓ (60±12,13), ÌÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo Ú˘ıÌfi
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ª), fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÚoÛ-
‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ ·fi Ùo Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi clamp, Î˘Ì·ÈÓfi-
ÌÂÓo ·fi 1,75 ¤ˆ˜ 3 mg/kg µ™ min (2,67±0,37).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

º‡Ïo ∏ÏÈÎ›· πÓÛo˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ OÌ¿‰· ª (mg/kg µ™ min) ª/π
(ÌU/ml)

1 ∞ 47 3,4 ∞ 9,25 0,091
2 ∞ 29 5,9 ∞ 4,75 0,039
3 ∞ 54 5 ∞ 7 0,043
4 ∞ 67 2,8 ∞ 5,75 0,048
5 £ 77 9 ∞ 4 0,038
6 ∞ 36 3,6 ∞ 8 0,065
7 £ 79 9,1 ∞ 8 0,073
8 ∞ 36 5,9 ∞ 5,25 0,047
9 ∞ 43 4,2 ∞ 6,5 0,060
10 ∞ 66 32,4 µ 2,75 0,020
11 ∞ 78 8,3 µ 2,75 0,021
12 ∞ 48 12,7 µ 2,75 0,025
13 ∞ 55 9,4 µ 2,5 0,014
14 £ 75 11,4 µ 2,75 0,020
15 ∞ 63 12,8 µ 3 0,029
16 £ 64 13,2 µ 1,75 0,016
17 ∞ 44 10,9 µ 3 0,025
18 ∞ 48 13,7 µ 2,75 0,025



¶ÚˆÙfiÎoÏÏo: ∆ËÓ ÚoËÁo˘Ì¤ÓË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ËÌ¤Ú· ÁÈÓfiÙ·Ó 24ˆÚË Û˘ÏÏoÁ‹ o‡ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ó·ÙÚ›o˘. ™ÙÈ˜ 10.00 Ùo ‚Ú¿‰˘
¯oÚËÁo‡ÓÙ·Ó ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ï›ıÈo.
∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ¿Ú¯È˙Â ÓˆÚ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Û˘ÏÏoÁ‹˜ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ fiÛÈÌo ÓÂÚfi.
∏ ÌÂÏ¤ÙË ÍÂÎÈÓo‡ÛÂ ÛÙÈ˜ 8:00 Ì ¯ˆÚ›˜ Ùo ¿ÙoÌo Ó·
¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙÚoÊ‹ ·fi ‰Ò‰ÂÎ· Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÒÚÂ˜,
Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ: ·) ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÚ›o‰o ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ 40 min, Î·È ‚) ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎ‹ ¢π∞ (‰oÎÈÌ·Û›· Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ – hyper-
insulinemic euglycemic clamp) ‰È·ÚÎÂ›·˜ 2 ˆÚÒÓ.
™Ùo ÚˆÙfiÎoÏÏo ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ Î·ı¿ÚÛÂˆÓ9. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿-
ıÂ ÂÚÈfi‰o˘ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹Ù·Ó 40 min. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-
Î·Ó Û˘ÓoÏÈÎ¿ 4 ÂÚ›o‰oÈ Î·ı¿ÚÛÂˆÓ, 1 ÚÈÓ Î·È 3
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎo‡ clamp. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›o‰o ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÏÈı›o˘ Î·È Ó·ÙÚ›o˘ o‡ÚˆÓ. ∏ Û˘ÏÏoÁ‹
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· Î‡ÛÙË˜, ÛÂ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÓÒ o ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÌoÓ‹˜
Ùo˘ ‰È·ÚÎo‡ÛÂ fiÛo Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜ ÛÙË Ì¤ÛË
Î¿ıÂ ÂÚÈfi‰o˘ Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·Ùo˜ ÁÈ·
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÏÈı›o˘, Ó·ÙÚ›o˘, ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ Î·È ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·Ó¿ 15′ ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙË˜ ∞¶. ªÂÙ¿ ·fi Ùo ¤-
Ú·˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰o˘, ¿Ú¯È˙Â Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ (40 mU/m2 min). °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, ÁÈÓfiÙ·Ó ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·Ùo˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 20%,
ÌÂ Ú˘ıÌfi ·Ó¿ÏoÁo ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·Ùo˜, Ë oo›· ÌÂÙÚo‡ÓÙ·Ó ·Ó¿ 5 ÏÂÙ¿8.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÊ˘ÁÌoÌ·ÓfiÌÂÙÚo ˘‰Ú·ÚÁ‡Úo˘. O ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈ-
Î‹ ̄ ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıo‰o ÙË˜ oÍÂÈ-
‰¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÚoÛ‰ÈoÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·ÓoÛo·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·-
ÓoÛo·oÚÚfiÊËÛË-·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi˜). O ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌfi˜ Ùo˘ Na+ oÚo‡ Î·È o‡ÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Óo ËÏÂÎÙÚfi‰Èo ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ Microlyte (3+2 Ion sele-
ctive analyzer Microlyte 493, Kone Corporation, Es-
roo Finland). O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ Ùo˘ ÏÈı›o˘ ÙfiÛo
ÛÙoÓ oÚfi fiÛo Î·È ÛÙ· o‡Ú· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙoÊˆÙo-
ÌÂÙÚ›· ·ÙoÌÈÎ‹˜ ·oÚÚfiÊËÛË˜ (Perkin Elmer 1100
B, Norwalk, Conn, USA). O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi Î·È Ù· o‡Ú· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o Jaffe. 

ÀoÏoÁÈÛÌo› ‰È¿ÊoÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ: O ˘o-
ÏoÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Î¿ı·ÚÛË Ó·-
ÙÚ›o˘ (ClNa), ÏÈı›o˘ (ClLi), Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ClCr),
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›o˘ (FENa) Î·È ÏÈı›o˘
(FELi), ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ (FPRNa) Î·È ·fiÏ˘ÙË (APRNa)
ÂÁÁ‡˜ Î·È ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ (FDRNa) Î·È ·fiÏ˘ÙË
(ADRNa) ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Na, ¢Na Î·È UNaV) ¤-
ÁÈÓÂ fiˆ˜ ÛÂ ·Ó¿ÏoÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7-9.

°È· ÙoÓ ˘oÏoÁÈÛÌfi Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹-
ıËÎÂ o Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â˘ÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡o 20ÏÂÙ· ÙË˜ ¢π∞. ∏ ÂÓ-
‰oÁÂÓ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÚfiÌoÈ·
‰fiÛË fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË8.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌooÈ‹ıËÎÂ Ùo Student t-test paired. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎ-
ÊÚ¿˙oÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙÈ˜ oo›Â˜ Ùo p ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo Ùo˘ 0,05 (p<0,05).

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎo‡ ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎo‡ ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÛÙËÓ oÌ¿‰· ∞
·fi 102 ¤ˆ˜ 164 ÌU/ml (118±18,77), Î·È ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· µ ·fi 105 ¤ˆ˜ 180 ÌU/ml (127,11±24,11). ∫·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰oÎÈÌ·Û›·˜ Ë GFR ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚfiÌoÈÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ClCr ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ¢π∞, ÙfiÛo ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ∞ fiÛo Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ClLi ÙfiÛo ÛÙËÓ
oÌ¿‰· ∞ fiÛo Î·È ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ (p<0,01). ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ FELi o˘
·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· (oÌ¿-
‰· ∞ p<0,001, oÌ¿‰· µ p<0,01).

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ¢π∞ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ∞ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ClNa Î·È ÙË˜ FENa (p<0,001).
OÈ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó Î·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
o˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡˜ Î·È
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¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘. ™Â fiÙÈ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ
FPRNa, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛ‹ ÙË˜ (oÌ¿‰· ∞ p<0,001, oÌ¿‰· µ p<0,01),
ÂÓÒ Ë FDRNa ·Úo˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË (oÌ¿‰· ∞ p<0,001, oÌ¿‰· µ p<0,05). ∏
·fiÏ˘ÙË ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›o˘
·Úo˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜: Ë ÌÂÓ APRNa ·Úo˘Û›-
·ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË (oÌ¿‰· ∞ p<0,001, oÌ¿‰· µ p<
0,01), ÂÓÒ Ë ADRNa ·Úo˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË (p<0,01
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜).

∆¤Ïo˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ oÌ¿-
‰· ∞ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË Ùo˘ ¢Na Î·È Ùo˘ UNaV ÛÂ Â›Â‰o p<0,05 Î·È
p<0,001 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. OÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· µ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜.

∆· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ oÌ¿‰· ∞
Î·È µ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2
Î·È 3 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
Óo˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
ÛÙ· Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ (ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙ·) ¿ÙoÌ·, fi-
ˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜
Î·È ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ùo˘ Na+ (ClNa
Î·È FENa ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË oÍÂ›·˜ ˘-
ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ (˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ Â˘ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹ ¢π∞). ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Î·È Ùo˘ Î·Ú‰È·Îo‡ Ú˘-
ıÌo‡8,10. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ClNa ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ oÛoÛÙfi
35%, Â‡ÚËÌ· o˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈo-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·11. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘o‰Ë-
ÏÒÓÂÈ oÍÂ›· ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜, Ë oo›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÂ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-
Îfi Â›Â‰o (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË GFR).
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Na+ ˘¿Ú¯ÂÈ oÌoÊˆÓ›·, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓo ‰È·ÊˆÓ›·˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ı¤ÛË
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜8,12. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì-
ÊˆÓo‡Ó10,13,14 fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙoÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎo›
˘oÛÙËÚ›˙o˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙo ∂∂™15.

∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÙoÓ ¿ÓıÚˆo ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ Î¿ı·ÚÛË˜ Ùo˘ ÏÈı›o˘ (ClLi), Ë
oo›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜
Î·È ÙË˜ ¿ˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜9. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ClLi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË oÛfiÙËÙ· ˘ÁÚo‡
ÛÙoÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∫·Ù¿ Ù· ÚÒÙ·
45’ ÙË˜ ¢π∞ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÙfiÛo ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ fiÛo Î·È ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË ·fiÙo-
ÌË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÌfiÓo ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÂÓÒ oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
FPRNa

16. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ FDRNa, ÂÓÒ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ FPRNa ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 2Ë ÂÚ›o‰o ÙË˜ ‰oÎÈ-
Ì·Û›·˜. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
¯ÚoÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¿ˆ
Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜. ™˘-
ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ÏoÁÈÎfi Ó· ˘oı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË Ùo˘
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¶›Ó·Î·˜ 2. OÌ¿‰· ∞ (ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜)

Baseline ¢π∞

ClCr 108,1±5,43 106,34±5,44
ClLi 17,1±2,57* 32,62±10,62
ClNa 1,09±0,15** 0,73±0,06
FELi 15,83±2,37** 30,54±8,99
FENa 1,01±0,17** 0,69±0,06
¢Na 14854,61±848,39*** 14418,15±915,07
UNaV 149,41±21,58** 99,57±8,71
FPRNa 0,84±0,02** 0,69±0,09
FDRNa 0,93±0,01** 0,97±0,01
APRNa 12503,6±840,2** 9986,24±1259,4
ADRNa 2201,53±352,3* 4332,35±1494,35

ª¤ÛË ÙÈÌ‹±SD
* p<0,01,  ** p<0,001,  ***p<0,05

¶›Ó·Î·˜ 3. OÌ¿‰· µ (ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜)

Baseline ¢π∞

ClCr 107,22±7,26 106,52±5,61
ClLi 21,56±11,99* 28,06±13,12
ClNa 1,0±0,24 0,96±0,25
FELi 19,94±10,49* 26,21±11,85
FENa 0,94±0,23 0,9±0,23
¢Na 14674,19±1173,41 14685,8±827,79
UNaV 137,03±31,22 132,57±34,79
FPRNa 0,8±0,1* 0,74±0,12
FDRNa 0,94±0,02** 0,96±0,01
APRNa 11728,2±1672,28* 10817,22±1706,1
ADRNa 2808,97±1601,7* 3736,01±1768,74

ª¤ÛË ÙÈÌ‹±SD
* p<0,01,  **p<0,05



ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ fiÁÎo˘, Î·È Û˘Ó·ÎfiÏo˘ıË ·Ó·ÛÙoÏ‹
ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.

™Ù· ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯· ¿ÙoÌ· Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ Â›ÛË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·o-
‚oÏ‹˜ Ùo˘ Na+. ∂ÓÙo‡ÙoÈ˜ Ùo oÛoÛÙfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙË˜ ClNa Î·È FENa ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
ÈÓÛo˘ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙ· ¿ÙoÌ·. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰È·ÙËÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ oÍÂ›·
·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ (·-
¯˘Û·ÚÎ›·, È‰Èo·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜). ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·
Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ˆ˜ Úo˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. øÛÙfiÛo,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ oÍÂ›· ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·È-
Ì›·). ∂ÈÏ¤oÓ, Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ FPRNa
ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ·o‰oıÂ› ÛÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯o˘Û·
·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Na+ Î·Ù¿
ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ŒÌÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
o˘ Û˘ÌÊˆÓo‡Ó ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Úo-
Î‡Ùo˘Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ·) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
(Ù‡o˘ 1) ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ClLi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓ-
Ûo˘Ï›ÓË˜17, ‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌÈÎ‹˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ¢π∞ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÂÁÁ‡˜
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂ ÓoÚÌoÙ·ÛÈÎo‡˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Ùo ›‰Èo ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡-
o˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜18, Î·È Á) ÛÂ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (¿Û¯oÓÙÂ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·) Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
·‡ÍËÛË ÙË˜ ClLi

16. ªoÏoÓfiÙÈ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıo‡Ó ÌÂ ÚoÛo¯‹, Ë ·‰˘Ó·-
Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË
Ùo˘ Na+ ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂ÊfiÛoÓ Ë ¿ˆ ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo-
¯o˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ fiÁÎo˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·-
ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ÚoÛÙ·Û›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘ÂÚoÁÎ·ÈÌ›·˜ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ÌfiÓo ÛÂ ¿ıÈÎÙo˘˜ oÚÁ·ÓÈÛÌo‡˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÛÎ‡Ïo˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓ-
Ûo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘
Na+ Î·Ù¿ ÙÈ˜ 2-3 ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Î·ÙfiÈÓ Ë Ó·-
ÙÚÈo‡ÚËÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ì¤Ûˆ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ «Ê·ÈÓoÌ¤Óo˘ ‰È·Ê˘Á‹˜» (escape me-
chanism)19. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ oÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÛÙËÓ ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Na+, ÂÓÒ ‰‡ÛÎoÏ·

‰ÈÎ·ÈoÏoÁo‡Ó ÌÈ· oÍÂ›· ·‡ÍËÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘
fiÁÎo˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ· Ó· Û˘ÓÂ-
¿ÁoÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Na+.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË
·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ∞ππ20. ∏ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ
Â˘ı¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Ûˆ Ùo˘ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡ «›ÂÛË˜-Ó·-
ÙÚÈo‡ÚËÛË˜» ÚoÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ Ùo˘ Na+. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo·-
ÓÙo¯‹˜ (™¢ Ù‡o˘ 2, ·¯˘Û·ÚÎ›·, È‰Èo·ı‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È Â‡ÏoÁË Ë
˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ (Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ) ÛÙËÓ ¿Ì-
‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ClLi.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌoÏoÓfiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍË-
ÛË˜ Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡ ÂÙÈ‰›o˘ (∞¡ƒ),
Ë ‰Ú¿ÛË Ùo˘ ANP ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È21 ÂÓÒ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤-
Óo˜ o ÚfiÏo˜ Ùo˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·‡-
ÍËÛË˜ Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ fiÁÎo˘. O ÚfiÏo˜ ÙË˜ ÓÙo·-
Ì›ÓË˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Èı·Ófi˜17,22.

∆o Ê·ÈÓfiÌÂÓo ÙË˜ «›ÂÛË˜-Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË˜» ·-
oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ú‡ıÌÈÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó oÈ ¿ÏÏoÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ∞ππ Î·È ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜, ·‡ÍËÛË Ùo˘ ∞¡ƒ)
‰ÂÓ Â·ÚÎo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘
Na+. ªoÏoÓfiÙÈ o ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤Óo˜, Ë ·‡ÍËÛË Ùo˘ fiÁÎo˘ ·ÓÙÈÚÚoÂ›Ù·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Na+

ÛÙo ∂∂™ Î·È ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË Ùo˘ Henle23. ™Ùo˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌo‡˜ ÙË˜ «›ÂÛË˜-Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË˜» Èı·ÓfiÙ·Ù·
Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó oÈ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜-·˘ÙoÎÚÈÓÂ›˜ ÓÂÊÚÈÎo›
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, fiˆ˜ oÈ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜
(PGs) Î·È Ùo ÌoÓoÍÂ›‰Èo Ùo˘ ·˙ÒÙo˘ (NO): oÈ PGs
·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ùo˘ Na+ ÛÙo ·¯‡
·ÓÈfiÓ ÛÎ¤Ïo˜ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ Ùo˘ Henle Î·È ÛÙo ÊÏoÈ-
˚Îfi ·ıÚoÈÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈo24, ÂÓÒ Ùo ¡O ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙ÂÈ ÚfiÏo ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚoÁÎ·ÈÌ›·˜ Â·Ó·Ú-
Ú˘ıÌ›˙oÓÙ·˜ ÙË ÛˆÏËÓ·ÚÈo-ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÈÛoÚÚo-
›· (TGF)25. ∆¤Ïo˜, ¿ÏÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙË˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ùo˘ Na+ ÛÙo ∂∂™ Â›Ó·È oÈ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜ Ùo˘ Starling, o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
Ùo˘ ˘ÁÚo‡ ÌÂÙ·Í‡ ‰È¿ÌÂÛo˘ ¯ÒÚo˘ Î·È ÂÚÈÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·ÎÒÓ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÒÓ, Î·È Ë ÓÙo·Ì›ÓË26. ∂›ÛË˜,
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·È «ÏÂÙ‹» Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘
Na+ (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo fiÁÎo) Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È o ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·˜22.
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, oÈ ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îo› Î·-
ıÒ˜ Î·È oÈ ÂÓ‰o·˘ÏÈÎo› Ê˘ÛÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙËÓ ÂÓ‰oÓÂÊÚÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊoÚ¿˜ Ùo˘ Na+ ÙfiÛo ÛÙo ÂÁÁ‡˜,
fiÛo Î·È ÛÙo ¿ˆ ÙÌ‹Ì· Ùo˘ ÓÂÊÚÒÓ·. ∂ÊfiÛoÓ o
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˜ fiÁÎo˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚfi˜, ÌÂÙ·-
‚oÏ¤˜ ÙË˜ GFR Û˘Óo‰Â‡oÓÙ·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Â˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘ Na+ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ GFR Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰oÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, oÈ oo›Â˜ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙËÓ
ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∂›ÛË˜, ÙËÓ APRNa ÂËÚÂ-
¿˙o˘Ó ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ‰ÈËıo‡ÌÂÓo˘ ÊoÚÙ›o˘ ÙˆÓ
oÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÛÙo ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Îfi ˘ÁÚfi. ∂Ó-
‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ ÊoÚÙ›o˘ Na+ o˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ¿ˆ ÙÌ‹Ì·Ù· Ùo˘ ÓÂÊÚÒÓ· ÂÍÈÛoÚ-
Úoo‡ÓÙ·È ·fi ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Ùo˘ Ú˘ı-
Ìo‡ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
˘„ËÏo‡ ‚·ıÌo‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙoÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹
ÈÛoÚÚo›·.

ªoÏoÓfiÙÈ oÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo› Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙoÈ, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ÈÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹˜ ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ı·
ÌoÚo‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË
Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ fiÁÎo˘. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
(¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ¤ÌÌÂÛÂ˜) Â›Ó·È oÏ‡ÏoÎÂ˜ Î·È
·ÊoÚo‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË˜-·ÓÙÈÓ·-
ÙÚÈo‡ÚËÛË˜/·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜-Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË˜. ¶·-
Ú¿ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÓ·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
·Ó¿ÏoÁo ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜ «Ê·ÈÓfiÌÂÓo ‰È·Ê˘-
Á‹˜», Ùo oo›o ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘Â-
ÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùo˘˜
Ê˘ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ Ú˘ıÌ›˙o˘Ó ÙË ÛˆÏËÓ·-
ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ Ùo˘ Na+. ŒÙÛÈ, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜
fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË: ·) ÚoÎ·ÏÂ› Â˘·ÈÛıËÙoo›ËÛË
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞ππ, ‚) ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙo˘˜ Ó·ÙÚÈo˘ÚËÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (∞¡ƒ), Á)
‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË ÛÙo ∞™, ÂÓ-
Ùo‡ÙoÈ˜, o ÓÂÊÚfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÚ-
ÚoÈÛÙÈÎo‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ «‰È·Ê˘Á‹˜» Î·Ù¿
ÙÚfio (ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜) ·Ó¿ÏoÁo ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯ˆÓ
ÙË˜ ·Ï‰oÛÙÂÚfiÓË˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› ·˘Ùo› ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Úo-oÚÌoÓÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎo‡˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë ›ÂÛË-Ó·ÙÚÈo‡ÚËÛË˜ Î·È oÈ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ùo˘ Starling), oÈ oo›oÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙o˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏo (È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
oÚÌoÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹).

øÛÙfiÛo, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Ù˘ˆıo‡Ó oÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ˘oı¤ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰Â‰oÌ¤Ó· ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈoÏoÁ›·˜ Î·È ÛÙo ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Â-
ÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË
ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ùo˘˜ Â˘·›ÛıËÙo˘˜ ÛÙËÓ ·ÌÈÏoÚ›‰Ë ÂÈ-
ıËÏÈ·Îo‡˜ ‰È·‡Ïo˘˜ Na+ (ENaC) ÛÙ· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∆· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· (ÊÏoÈ˚Î¿
Î·È Ì˘ÂÏÈÎ¿) Â·Ó·ÚÚoÊo‡Ó ÌfiÓo Ùo 5-7% Ùo˘
‰ÈËıo‡ÌÂÓo˘ Na+, ·oÙÂÏo‡Ó fiÌˆ˜ Ùo˘˜ Î‡ÚÈo˘˜
Î·ıoÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·o‚oÏ‹˜ Ùo˘
Na+. øÛÙfiÛo Ë oÏÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹ Ùo˘˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Ë ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙoÓ fiÁÎo ÙË˜ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÛÙo ∂∂™ Î·È ÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË Ùo˘ Henle.
∏ oÛfiÙËÙ· Ùo˘ ˘ÁÚo‡ o˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· ∞™ ·oÙÂ-
ÏÂ› Î·ıoÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ·, ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ë ·‡-
ÍËÛ‹ ÙË˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚoÊËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Na+ Î·È
H2O. 

™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘
¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-
Ù·È Û˘ÓoÏÈÎ¿ Ë ClNa. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ·Ú¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FDRNa. ∂›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙo
fiÙÈ Ë FDRNa ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘-
ÏÈÓoÂ˘·›ÛıËÙo˘˜ ‰ÈfiÙÈ oÈ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯oÈ ¤¯o˘Ó
‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜. øÛÙfiÛo ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, Î·ıÒ˜ ÛÙo˘˜
ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜ Ë FPRNa Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ‹‰Ë
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›-
ÓË˜.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛo˘Ï›ÓË
ÚoÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Na+ ÙfiÛo ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈ-
ÓoÂ˘·›ÛıËÙo˘˜ fiÛo Î·È ÛÙo˘˜ ÈÓÛo˘ÏÈÓo¿ÓÙo¯o˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ¿ˆ Â·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜, fiˆ˜ ÚoÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙfiÛo ÙË˜
FDRNa fiÛo Î·È ÙË˜ ADRNa, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Û˘ÌÊˆ-
ÓÂ› Î·È ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ‚È‚ÏÈoÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤-
Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· oo›· o ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ˘o‰o¯¤ˆÓ ÈÓÛo˘-
Ï›ÓË˜23. OÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ ı·
ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ·o‰oıo‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÛÙË ‰oÛoÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙoÓ
¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ·, Î·È ·ÊÂÙ¤Úo˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁ-
Á‡˜ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·, Ë oo›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜
·o‚oÏ‹˜ Na+ ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ÚoÏËÊıÂ› Ë ·‡-
ÍËÛË Ùo˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈo˘ ¯ÒÚo˘.
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Summary 

Tsapas A, Magoula I, Bekiari E, Tsapas B, Leykos N.
The effect of hyperinsulinemia on renal tubular so-
dium transport in normal subjects. Hellen Diabetol
2002; 1: 59 - 66.

The present study is about the effect of hype-
rinsulinemia on renal tubular transport of Na+. The
study was conducted in two groups of patients, in-
sulin-sensitive and insulin-resistant, who were sorted
according to the insulin-dependent glucose disposal
rate (M), as it was derived from a hyperinsulinemic
euglycemic insulin clamp. In the study participated 18
patients (14 male and 4 female). Patients with per-
sonal or familial history of arterial hypertension or
diabetes were excluded. The study started on 8.00 am
and included: a) a basal period (40 min), and b) a hy-
perinsulinemic euglycemic clamp, lasting 2 hours. Ac-
cording to insulin-dependent glucose disposal rate
(M), patients were classified sorted in two groups:
group A (insulin-sensitive) and group B (insulin-re-
sistant). In every patient creatinine, lithium and sodi-
um clearance, fractional excretion of lithium and so-
dium, fractional – proximal and distal – sodium
reabsorbance, absolute – proximal and distal – sodium
reabsorbance, filtered and excreted sodium were
calculated. Analyzing the findings of the present
study, the following conclusions can be met: 1. Insulin
infusion causes antinatriuresis, due to increase in di-
stal sodium reabsorbance. 2. The antinatriuretic a-
ction of insulin is time- and dose-dependent, both in
insulin-resistant and insulin-sensitive patients. In in-
sulin-sensitive patients there was an increase in distal,
with a concomitant decrease in proximal, sodium
reabsorption 2h after the initiation of insulin infusion.
Insulin-resistant patients (chronic hyperinsulinemia)
showed a further increase of the, already increased,
distal reabsorption (dose-dependent) and a further
decrease of the, already decreased, proximal reabsor-
ption, changes which were therefore not statistically
significant.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
ÀÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
πÓÛo˘ÏÈÓo·ÓÙo¯‹
∂˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛo˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ ‰oÎÈÌ·Û›·

ÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎo‡ ·oÎÏÂÈÛÌo‡
π‰Èo·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË
¡¿ÙÚÈo
∫¿ı·ÚÛË Ó·ÙÚ›o˘
§›ıÈo
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