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E›Â‰· ·‰ÚÂÓÔÌÂ‰Ô˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜
ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢ Ù‡Ô˘ 2) Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰Èo 52 ·ÌÈÓoÍ¤ˆÓ o˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo. Œ¯ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‚ÈoÏoÁÈ-
ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹. ¶ÚfiÛÊ·-
Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ oÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙oÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚÒÈ-
ÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2. ∂›Ó·È
ÏoÈfiÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi˜ o ¤ÁÎ·ÈÚo˜ ÂÓÙoÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘-
ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ·˘Ù‹˜.
™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙo‡ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË) ÛÙ·
Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 (8
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 42-74 ÂÙÒÓ (ªO 62±2.3 SEM) ÌÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ·fi 2-25 ¯ÚfiÓÈ· (MO 11.3±2.5 SEM) ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 8 ‹Ù·Ó
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Î·È 6 ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË Î·È ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚˆÈÓo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o‡ÚˆÓ ÌÂ Ùo Û‡-
ÛÙËÌ· Bayer DCA2000 desktop. ™Â fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
ÛÂÈÚ¿ ‚Èo¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ o˘ ·ÊoÚo‡ÛÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î-
¯¿Úo˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ HbA1c, ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ÙË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ÛÙoÓ oÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (4
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË, 50 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ·
3 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯oÓÙ·Ó ·Ó¿ Ì‹Ó· Î·È ‹Ù·Ó
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ‰›·ÈÙ·. ™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚÈÌ‹Óo˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹Ú·Ó ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ·) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË
ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ (ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË o‡ÚˆÓ 38.8±12.3 vs
79.9±16.1 mg/l, p<0.05, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ 43.0±14.6 vs
72.6±19.8 mg/l, p< 0.05) ‚) ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ (82.8±2.8 vs 90.0±3.0 mmHg, p<0.05) Î·È Á) ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ (218.6±28.2 vs 89.6±19.1 pg/ml, p<0.05).
OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜.
™ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚oÏ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë
¯oÚ‹ÁËÛË ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

H ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰Èo 52 ·ÌÈ-
ÓoÍ¤ˆÓ o˘ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛÙËÎÂ Ùo 1993 Î·È ·Ú¯ÈÎ¿
·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÈÛÙo‡ Ê·Èo¯ÚˆÌo-
Î˘ÙÙÒÌ·Ùo˜1. Œ¯ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‚ÈoÏoÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÙˆÓ oo›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹.
¢Ú· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘ÙoÎÚÈÓÈÎfi, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎfi Î·È
ÂÓ‰oÎÚÈÓÈÎfi, ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÙoÓ ÙoÈÎfi Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓo. ∏
·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È fi¯È ÌfiÓo ·fi ÙoÓ Ì˘Â-
Ïfi ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ùo˘˜ ÓÂ‡ÌoÓÂ˜,
Ùo˘˜ ÓÂÊÚo‡˜, ÙoÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïo, ÙoÓ ÛÙfiÌ·¯o, ÙoÓ Úfi-
ÛıÈo Ïo‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È Ùo Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· (Î·Ú‰È¿, ÂÓ‰oı‹ÏÈo, ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ). ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ËÁ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏoÊo-
Úo‡Û·˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰o-
ı‹ÏÈo2. ∏ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈo‰È·-
ÛÙoÏ‹ ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ Ùo ÂÓ‰oÎ˘ÙÙ¿ÚÈo Î˘ÎÏÈÎfi C-
AMP ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ. ™ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È o ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓo˜ ·fi
Ùo ÂÓ‰oı‹ÏÈo ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ùo˘ ÓÈÙÚÈÎo‡ oÍÂÈ‰›o˘3. ∂›ÛË˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË ππ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜4.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓo ÚoÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo5-6. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙoÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘ o˘ ˘oÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÛÙoÏ¤ˆÓ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ-
˙‡Ìo˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ π (·-ª∂∞). ∆ÂÏÂ˘Ù·›·
Á›ÓoÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â¿Ó Ë ¯oÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈ-
Óo˘Ú›· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2. 

™Îofi˜

™Îofi˜ ÙË˜ ·Úo‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙo‡ ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË) ÛÙ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘-
Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıo‰oÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 (8
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 6 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 42-74 ÂÙÒÓ (ªO:

62±2.3 SEM) Î·È ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛo˘ ·fi 2-25
¯ÚfiÓÈ· (ªO: 11.3±2.5 SEM). OÈ 8 ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È oÈ 6 ÛÂ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Úo˘Û›·˙·Ó ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· o˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚÒÙo˘ ÚˆÈÓo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ o‡ÚˆÓ ÌÂ Ùo
Û‡ÛÙËÌ· Bayer DCA2000 desktop, Ùo oo›o ÚoÛ-
‰ÈoÚ›˙ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ
—ÒÛÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ o‡ÚˆÓ— Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ùo ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Ìg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ/mg ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ o‡ÚˆÓ. ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÚoÛ‰ÈoÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÓoÛoıoÏˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÌÂ ¯ÚˆÌ·-
ÙoÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Bene-
dict-Behre. ∏ ·ÍÈoÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› ÛÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· oÍ¤· ÂÌ‡ÚÂÙ· ÓoÛ‹-
Ì·Ù·, ·ÎÚ·›Â˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜,
·ÚfiÍ˘ÓÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, o˘ÚoÏoÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¤ÓÙoÓË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙo ÚoËÁo‡ÌÂÓo 24ˆÚo. ™’ fi-
Ïo˘˜ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ o ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·Ùo˜ (¢ª™), ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹, Î·È ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎÂ Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÚÈÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚˆÈÓo‡ Û·Î¯¿Úo˘ ·›-
Ì·Ùo˜, Ë ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c)
Î·È Ë ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË oÚo‡ ÌÂ Ì¤ıo‰o ELISA.
∞ÎfiÌË ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Óo ·ÈÌ·Ùo-
ÏoÁÈÎfi Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o. ∏ HbA1c Î·È Ë ÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ù›ÓË ÙˆÓ o‡ÚˆÓ ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ùo Û‡-
ÛÙËÌ· Bayer DCA2000 desktop. ø˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘Îˆ-
Ì·ÙÈÓo˘Ú›· Î·ıoÚ›ÛıËÎÂ fiÙ·Ó oÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›Óo-
ÓÙ·Ó ·fi 30-300 mg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/gr ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.
™Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 3 Á˘Ó·›ÎÂ˜)
¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË, 50 mg/ËÌÂÚ. ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜
ÂÓÒ oÈ ˘fiÏoÈoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ Î·È
·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘. ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÏ¤Á¯oÓÙ·Ó ·Ó¿ Ì‹Ó·, ‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
‰›·ÈÙ· Î·È ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙoÓ ›‰Èo ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯o ÛÙo Ù¤Ïo˜ Ùo˘ ÙÚÈÌ‹Óo˘.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ 14 ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (·) ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ ÌÂ Ùo
ÏfiÁo ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (r=0,58, p<-
0,01) (‚) ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ o‡ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ (r=0,62, p=0,016) Î·È (Á) Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘
·›Ì·Ùo˜ ÌÂ ÙËÓ HbA1c (r=0,77, p<0,05). ¢ÂÓ ˘-
‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·-
Ú¿ÌÂÙÚo ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o oÌ¿‰ˆÓ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.
™Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÙÚ›ÌËÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙo˘˜
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·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ‹Ú·Ó ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË (¶›Ó. 1): ·) ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ (79,9±
16,1 vs 38,8±12,3 mg/L, p<0,05), ‚) ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ (89,6±19,1 vs
218,6±28,2 pg/ml, p<0,05), Á) OÚÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰È·ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (90,0±3,0 vs
82,8±2,8 mmHg, p<0,05)

OÈ ˘fiÏoÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚoÈ ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·Û·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯o˘.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë
˘oÛÙÚoÊ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ Î·È Ë ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Â› ÙÚ›ÌËÓo ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2.

ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë
·o‚oÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi 20-30 mg/24h (Î·ÙÒ-
ÙÂÚo fiÚÈo) ¤ˆ˜ 200-300 mg/24h (·ÓÒÙÂÚo fiÚÈo)8

Î·È Â›Ó·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚2
ÌÈÎÚoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ o˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
Â·Ó·ÚÚoÊËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ùo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘. ∂-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙoÓË ¿ÛÎËÛË8, ˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹
ÚfiÛÏË„Ë ÏÂ˘ÎÒÌ·Ùo˜, Ïo›ÌˆÍË, ÂÁÎ˘ÌoÛ‡ÓË Î·È
˘ÂÚ‚oÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ10. ∏ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÈÓ 30 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙoÓ Harry
Keen9 Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚo¿ıÂÈ·˜ Ë oo›· ÌoÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· (Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· – ˘¤ÚÙ·-
ÛË) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ Ã¡∞8. ∂›ÛË˜ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙ·˜ ÚÒÈÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓoÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Î·È Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ fiˆ˜ Ë
˘¤ÚÙ·ÛË11, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·5 Î·È Ùo Î¿ÓÈÛÌ·12.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÈ-
ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ¤¯o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ı·-

Ó¿Ùo˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ· ÌÂ oÛoÛÙfi
28% ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ o˘ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÈÓo˘Ú›· (4%)5. ªÂÙ¿ ·fi 10 ¤ÙË ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 Ùo 68% ·˘ÙÒÓ o˘
¤¯o˘Ó ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ·Â‚›ˆÛÂ Î·È ·ÍÈo-
ÛËÌÂ›ˆÙo Â›Ó·È fiÙÈ Ùo 58% ·˘ÙÒÓ ·Â‚›ˆÛÂ ·fi o-
Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È ÌfiÓo Ùo 7% ·Â‚›ˆÛÂ ÏfiÁˆ ÙÂ-
ÏÈÎo‡ ÛÙ·‰›o˘ ¯ÚoÓ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜10.
∂›Ó·È ÏoÈfiÓ ¯Ú‹ÛÈÌo Ó· ÂÓÙoÈÛıo‡Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıo‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·13. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘14 Î·È
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜13,15, ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ÏÂ‡-
ÎˆÌ·16 Î·È ¯oÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞13.

ŸÏoÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÈÎ·Óo-
oÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ùo˘ Û·Î¯¿Úo˘. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË Ùo˘ Ê·Ú-
Ì¿Îo˘ ÛÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·. O Èı·Óo-
ÏoÁo‡ÌÂÓo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ
o˘ ÚoÎ¿ÏÂÛÂ ‰È·ÛÙoÏ‹ Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ ·ÚÙËÚÈo-
Ï›o˘ Ùo˘ ÓÂÊÚÈÎo‡ ÛÂÈÚ¿Ì·Ùo˜ ÌÂÈÒÓoÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ÂÓ‰oÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ·o‚oÏ‹˜ ÙË˜
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜.

∏ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ oÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙo ÓÂÊÚfi. ¶ÚoÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Úo‹˜ Ì¤Ûˆ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ ÙfiÛo Ùo˘ ÚoÛ·-
ÁˆÁo‡ fiÛo Î·È Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ ·ÚÙËÚÈoÏ›o˘17. ∞Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÌÂÛ·Á-
ÁÂ›o˘ ÛÙo ÓÂÊÚÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·18. ∏ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›-
ÓË Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜
·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹19. ∏ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ›Û· ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯oÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆ-
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¶›Ó·Î·˜ 1

¶ÚÈÓ MÂÙ¿

§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 79.9±16.1 38.8±12.3 p<0.05
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË o‡ÚˆÓ (mg/l) 72.6±19.8 43.0±14.6 p<0.05
™¿Î¯·Úo Ï¿ÛÌ·Ùo˜ (mg/dl) 182.7±19.3 166.5±12.3 NS
HbA1c (%) 8.4±0.5 7.4±0.3 NS
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg) 149.2±5.8 139.2±8.0 NS
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg) 90.0±3.0 82.8±2.8 p<0.05
∞‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË (pg/ml) 89.6±19.1 218.6±28.2 p<0.05



ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜. ∞˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙo fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ·›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙÈ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ Â˘Óo˚Î¤˜ ·ÈÌo‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙo ÓÂÊÚÈ-
Îfi ÛÂ›Ú·Ì·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÚÂÓo-
ÌÂ‰o˘Ï›ÓË˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰oı‹ÏÈo Â›-
ÙÂ ÛÂ ¤ÌÌÂÛo ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ì¤Ûˆ ¿ÚÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÈÎÒÓ Úo˜ ÙËÓ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›ÓË ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ÏoÛ·ÚÙ¿ÓË ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™¢ Ù‡o˘ 2 ·) ÂÏ·ÙÙÒÓoÓÙ·˜ ÌÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË
ÙËÓ ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË Ùo˘ ··ÁˆÁo‡ ·ÚÙËÚÈoÏ›o˘
Î·È ‚) ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÚÂÓoÌÂ‰o˘Ï›-
ÓË˜ Ù· oo›· ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰oÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛo Ì¤Ûˆ
·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ Ùo˘ ÚoÛ·ÁˆÁo‡ Î·È ··ÁˆÁo‡
·ÚÙËÚÈoÏ›o˘ fiÛo Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘oÛÙÚoÊ‹˜ ÙË˜ ˘-
ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÌÂÛ·ÁÁÂ›o˘.

Summary

Kaltsas T, Tsiotsia E, Eythimiou E, Papadopoulou
F, Koliakos G. Adrenomedullin levels and microal-
buminuria after treatment with losartan in type 2
diabetic patients with microalbuminuria. Hellen
Diabetol 2002; 1: 50 - 54.

The objectives of this study were to evaluate the
effects of the angiotensin II receptor blockade,
losartan, on microalbuminuria and on plasma
concentrations of adrenomedullin in type 2 diabetic
patients with microalbuminuria. We investigated 14
type 2 diabetic patients (8 male and 7 females), age
42-74 years (mean 62±2.3 SEM) and duration of the
disease from 2-25 years (mean 11.3±2.5 SEM) with
microalbuminuria. Seven patients received losartan,
50 mgr daily for three months while the other seven
patients was served as control group. Microalbumi-
nuria (Bayer DCA 2000 desktop system), HbArC, se-
rum glucose, lipid profile, renal function and adreno-
medullin levels were determined in all patients before
and after treatment. At the end of treatment only the
patients who received losartan had lower levels of
microalbuminuria (43.0±14.6 vs 72.6±19.8 mg/l, p<
0.05), lower diastolic blood pressure (82.8±2.8 vs
90.0±30 mmHg, p<0.05 and higher adrenomedullin
levels (218.6±28.2 vs89.6±19.1 pg/ml, p<0.05) while
the other measured parameters were not changed. No

change in any parameter was found in the control
group. Our results indicate that a three-month’s cour-
se of losartan significantly reduces microalbuminuria
and increases adrenomedullin levels in type 2 diabetic
patients with microalbuminuria.
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