
E›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË
ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi
12 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔ˘Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜. ∂Ë-
ÚÂ¿˙ÂÈ 15% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï·
ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ô. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·-
ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· fiˆ˜ Ë Úˆ-
ÙÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜
Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÙ¿-
¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ÏÈ-
Ò‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÂÈ-
‰Ú¿ ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ SHBG, ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‚·ÛÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ –Î˘Ú›ˆ˜ Ô Ù‡Ô˘ 2– ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË ÛÙ˘ÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-
‰ˆ˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ø˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÏÏË„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi

‰È¿ÛÙËÌ· 12 ÌËÓÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. ∏

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·È fi¯È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·

ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ‹ ÙË Á˘Ó·›Î·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15% ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ.

∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ô‰È‰fiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Á˘-
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¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ,
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£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

AÓ·ÛÎfiËÛË



Ó·›Î·, Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â-

Í›ÛÔ˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô (Î·Ù¿ 25-30% ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·), Â-

ÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÊÔÚ¿ Î·È Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï·1. 

∂È‰ÈÎ¿ Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È2,3:

– ∏ ÎÚ˘„ÔÚ¯›·

– OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ› ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ 

– ∏ ÎÈÚÛÔÎ‹ÏË

– OÈ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘

Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

– ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

– O ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÊÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜

– ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·

ÁÓˆÛÙ¿ ÚÔÔÚ¯ÈÎ¿, ÔÚ¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·ÔÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·

ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·¿-

Óˆ Ï›ÛÙ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 2004 ·fi ÙÔÓ Jens-

sen4.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â-

È‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ófi-

ÛˆÓ fiˆ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂÚÈÎ¤˜

ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î.Ï.5 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓÂ-

Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹

ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

Â›Â‰· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·fi ·‰ÈÔÎ›ÓÂ˜, ÌfiÚÈ· ÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ¿Ú· ¤Ì-

ÌÂÛ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·6,7. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë

ÏÂÙ›ÓË, Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÂÎÓÔÔ›Ë-

ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜8. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

¶ÚÔ-ÔÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ· OÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ· ªÂÙ·ÔÚ¯ÈÎ¿ ·›ÙÈ·

• ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ • ÃÚˆÌ·ÙÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ • ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È/‹ Â›ÎÙËÙÂ˜

– ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Kallman – ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Klinefelter (XXY), ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎ‹˜

– ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÁfiÓÈÌÔ˘ Â˘ÓÔ‡¯Ô˘ XX Male, XYY, Noonan Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· FSH • ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ • §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙË˜

– ™‡Ó‰ÚÔÌ· Prader-Willi, ·ÓÔÚ¯›·˜ ÂÎÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

Bardet-Biedl • ™‡Ó‰ÚÔÌÔ “Sertoli only cell” – ∞‰˘Ó·Ì›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

• ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ • ª˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ô˘Ú‹ıÚ·

– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· FSH Î·È LH • §‹„Ë ÁÔÓ·‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ – ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË

– ÀÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›· – ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·- • ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤Íˆ 

• ∞‡ÍËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â˘ÙÈÎ¿, ·ÏÎÔfiÏ, ÛÙÔÌ›Ô˘ Ô˘Ú‹ıÚ·˜

Î·È/‹ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, ËÚˆ›ÓË, ÌÂı·‰fiÓË, • ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

• ∞‡ÍËÛË ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË, ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

• ÀÂÚ- Î·È ˘Ô- ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca, • ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

• ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, – ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË Libido-¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ‡ÛË˜

Li, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ – ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜

• ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ • ™ˆÛÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·

– ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ

– ∫›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ • ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-

– ¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

• §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ‹ –  ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· –  ∫¿ÓÈÛÌ·

– ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 5·-·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ –  ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Î·È/‹ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ –  ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

• ∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ –  ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

• ∫Ú˘„ÔÚ¯›· –  ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∫ÈÚÛÔÎ‹ÏË • ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

• ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜



ÛÌÔ‡ Î·È ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·-

ÁÎÔÛÌ›ˆ˜9. ∏ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

(ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜). 

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È

ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È:

– ∏ ˘ÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚÔÓ·ÈÌ›·

– O ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ (ÛÙË

ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·)

– ∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

– ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË

·) ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ¿ÍÔÓ·˜ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘-

ÛË˜

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜

ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ SHBG.

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ SHBG

ÔÌ·ÏÔÔÈÂ› Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÒÙË˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ

ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Zumoff Î·È Û˘Ó.10,

·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘

μªπ (body mass index = ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜)

ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ¶·-

ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ

SHBG ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ μªπ fiÛÔ Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·-

Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ SHBG. 

™ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ LH Î·È

FSH ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤Ó·.

øÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·Îfi-

ÌË Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ,

·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ˘Ô‰ËÏÒ-

ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿-

ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-

ÈÎfi ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ LH ·ÏÏ¿ fi¯È

Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

™Â ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Jarow Î·È

Û˘Ó.11, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 120 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÙË-

ÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È ÌË ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÁfiÓÈÌÔ˘˜ Î·È ÌË ÁfiÓÈÌÔ˘˜. O ‚·ıÌfi˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ È‰·ÓÈ-

ÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (>135%) Î·È fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ

μªπ. ∏ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù·

·Ú¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜,

ÛÙËÓ ÔÔ›· Â›¯·Ó Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. μÚ¤ıË-

ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˘ÔÁfiÓÈÌÔÈ

¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÏfiÁÔ˘ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜/ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ˘Ô-Ì¿‰Â˜. ∏

›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· SHBG

Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚ÈÔ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıË-

Î·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ L∏ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. 

∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿-

ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Â¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÈÛÙÚfiÓË˜

Î·È ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi

ÙË Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜

·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜, ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ Ù· C-19

·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÛÂ C-18 ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·. ∏ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ

ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ‡ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â-

·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ER· Î·È ER‚ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ

˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GnRH,

ÂÓÒ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙˆÓ FSH Î·È LH. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ ¯ˆÚ›˜

ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë LH.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜

ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÂÙÚÔ˙fiÏË˜12 ÁÈ· 6

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 10 ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ SHBG Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

FSH Î·È LH. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Raman Î·È Schle-

gel13, ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÚÔ˙fiÏË˜ ÛÂ 16 ·¯‡Û·Ú-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 21, 4
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ÎÔ˘˜, ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë ÁÔÓÈÌfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜:

– ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜

– ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ SHBG 

– ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ.

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-

Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

‚) O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ ·›˙ÂÈ Ë ‡·ÚÍË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ –‰ËÏ·-

‰‹ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ

¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ μªπ ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹

·¯˘Û·ÚÎ›·. Δ· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· –Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË– ¤¯Ô˘Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË

Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ (LPL).

∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ LPL

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·-

Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ GH Î·È IGF-1 fiÙ·Ó ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜14.

ΔÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ ÂÈ‰Ú¿

ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›

ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›-

Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó·ÏfiÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ

·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·Ô‰Â›-

¯ıËÎÂ fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó 42% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

™¢215. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·‰ÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÂÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÙÈ ÔÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË

Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ (¶›Ó. 2). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·-

ÛË ÙˆÓ ·‰ÈÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙË ÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÔÚ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ

Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ Î‡ÎÏÔ, ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ ÔÏ˘-

Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·

·˘ÙfiÌ·ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ô-

‚ÔÏÒÓ6,7,14,15. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, Ë ÏÂ-

Ù›ÓË Î·È Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË ¤ÌÌÂÛ· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ Î·È Î¿ÔÈˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ. 

§ÂÙ›ÓË: ∏ ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 167 ·ÌÈÓÔÍ¤·. ∏ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙË˜

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-

ÙÂÚ· Â›Â‰· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ›‰ÈÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜, ›‰È· ËÏÈÎ›· Î·È Ì¿˙· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. OÈ

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î¤˜6,7,14,15. 

¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,

ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ

Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÂÍË

Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÈfiÏ˘ÛË. Œ¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ Ë

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘˜, 2-3 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜. Δ·

·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÏÂ-

Ù›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ôı¤Ì·Ù·

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔ-

Ê‹˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛˆÛÙ¿.

OÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË LH Î·È FSH ·Ô ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË

Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ GnRH. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÏÂ-

Ù›ÓË˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ Leydig ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ ‚Ú¤ıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ÏÂÙ›ÓË ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

fiÚ¯ÂˆÓ7. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎÊÚ·-

ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ (Ob-R) ÛÂ Î‡Ù-

Ù·Ú· Leydig ÌÂ RT-PCR. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù¿ ÂÎ-

ÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ (Ob-Ra, Ob-Rb)

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘

MLTC-1 (Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÌ˘ÒÓ) ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó

ÌfiÓÔ ÙËÓ ÈÛÔÌÔÚÊ‹ Ob-Rb. ∏ ‚Ú·¯Â›· ÂÒ·ÛË

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÏÂÙ›ÓË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ hCG ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ÏÂÙ›ÓË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ 

ŸÓÔÌ· ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

AgRP ÀÔı¿Ï·ÌÔ˜ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH Î·È LH

Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

·-MSH ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜,

Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ ˆÔÚËÍ›·˜

‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ªÂ›ˆÛË ˆÔÚËÍ›·˜, GnRH, LH,

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È 

ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

CART ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ∞‡ÍËÛË GnRH

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ GH ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜

CRH ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH Î·È LH

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ GH

NPY ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ∞‡ÍËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜ 

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH Î·È LH

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÔÚÂÍ›ÓÂ˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ GnRH Î·È LH

ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ∂ÈÓÂÊÚ›‰È· ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ∞‡ÍËÛË ÙË˜ GnRH Î·È

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∫ÔÚÙÈ˙fiÏË ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH, LH/FSH,

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˆÔÚËÍ›·˜ Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜, ÙË˜

ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ 

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

∞‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË §ÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ªÂ›ˆÛË ÙË˜ LH

ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,

ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ GH

§ÂÙ›ÓË ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ GnRH, LH/FSH,

ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ˆÔÚËÍ›·˜, ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ∂›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ

ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔÓ

Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ Î‡ÎÏÔ

ƒÂ˙ÈÛÙ›ÓË ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ˆÔÚËÍ›·˜ Î·È 

ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

IL-6 ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ LH, ˆÔÚËÍ›·˜ Î·È 

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

∂·ÁˆÁ¤·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

PAI-1 ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ˆÔÚËÍ›·˜

Î·È ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

TNF-· ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH, LH,

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜

°ÎÚÂÏ›ÓË °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH, LH/FSH Î·È

Ô‰fi˜-ÛÙfiÌ·¯Ô˜ ÙË˜ ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ GH

OÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË

CCK ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ GnRH, LH/FSH

ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

PYY-36 ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ GnRH, LH

ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙË˜



¤ˆ˜ Î·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â·ÁÔÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ hCG ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ 3,5 ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ·‰Â-

ÓÔÛ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜ Â›-

Â‰·16. 

°ÎÚÂÏ›ÓË: ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙ›‰ÈÔ Ô˘

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 28 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÛÙfiÌ·¯Ô Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˜ Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Û¯Â-

‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È

Ù·¯‡Ù·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜6,7. ∏ ÁÎÚÂÏ›ÓË ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·-

Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Ã·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ GH Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜

ACTH Î·È ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·

¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÎÚÂÏ›ÓË˜. 

OÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜

(GHS-R1a) ÛÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË Î·È ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ. ∏

ÁÎÚÂÏ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·-

ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ˆÔıËÏ·ÎÈÔÚÚËÍ›· Î·È ÙË Û‡ÏÏË„Ë

Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

GnRH Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ FSH, LH. ∂›-

ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ in vitro. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÁÎÚÂÏ›ÓË ÛÂ ÈÛÙfi ·fi

fiÚ¯ÂÈ˜ ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ley-

dig Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ LH Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi

ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÙ· Î‡Ù-

Ù·Ú· Leydig ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘˜. Δ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·

Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÓ‹ÏÈÎ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

O Barreiro Î·È Û˘Ó.17 ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ÁÎÚÂÏ›ÓË ÂÓ-

‰ÔÔÚ¯ÈÎ¿ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙÔÓ ÔÏ-

Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ·ÓÒÚÈÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹‚Ë˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÔÎ›ÓË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ· SCF (stem cell factor), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿-

ÓËÎÂ ˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ FSH.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ô Pagotto Î·È Û˘Ó.7,8,16 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.

™˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 7 ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ 9 ˘¤Ú‚·-

ÚÔ˘˜ Î·È 10 ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ μªπ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›-

Ô˘˜. ªÂÙ¿ ·fi 6ÌËÓË ıÂÚ·Â›·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Û¯Â‰fiÓ ÂÍÈÛÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 3 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜.

∏ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ Î·È ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ

·Ú¤ÌÂÈÓÂ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.

Δ· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÚ-

ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›-

ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·‰ÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È

ÂÓÙÂÚÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÁfiÓÈ-

ÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜,

˘ÔÁfiÓÈÌÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ΔÔ ÌfiÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· TNF-a (tumor necrosis factor-al-

pha), Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î˘-

Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘

Â¿ÁÂÈ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
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ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 

OÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË

GLP-1 ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ GnRH, LH

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

GIP ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ªÂ›ˆÛË FSH

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

πÓÛÔ˘Ï›ÓË ¶¿ÁÎÚÂ·˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ GnRH Î·È 

Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË˜

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ ∏ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Â¿ÁÂÈ

ÙËÓ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÙÔ ™¶ø

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: AgPR= ÂÙ›‰ÈÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ Agouti; MSH= ÌÂÏ·ÓÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË; CART= ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¤·˜ ÎÔ-

Î·›ÓË˜ Î·È ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜; CRH= ÊÏÔÈÔÙÚfiÔ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË; NPY=ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ Y; IL-6=ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6; TNF-·=

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘-·; PAI-1= ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-1; CCK= ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË; PYY-

36= ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔYY3-36; GLP-1= ÁÏ˘Î·ÁÔÓÔ-·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÙ›‰ÈÔ-1; GIP= Á·ÛÙÚÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ; GH= ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË; LH= ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË; GnRH= ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÙˆÓ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÓÒÓ; FSH=

ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË



‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-

ÙÂÚ· Â›Â‰· TNF-· Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ›

ÛÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ¡O.

™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ˘ÔÁfiÓÈ-

ÌÔÈ, ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó fiÓÙˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ·

Â›Â‰· TNF·, Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Â¿Ó ÙÔ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ú·ÁfiÓÙ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜6,7,8,16. 

O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰˘Ô

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÔÏ˘ÏËıÂ›˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÂÙÒÓ (1999-2005), Ô

Nguyen Î·È Û˘Ó.18 [Norwegian Mother and Child

Cohort Study (MoBa)] ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÂÚ›Ô˘ 24.000

¡ÔÚ‚ËÁÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ μªπ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜

‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜

Î·È fiÙÈ ÙÔ μªπ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÈÎfi˜ ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, Ë American Agricultural

Health Study, Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 4 ¤ÙË (1993-1997) Î·È

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÛÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfi-

ÙËÙ·. O Sallmen19 ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·ÙˆÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μªπ ÙˆÓ ·-

Ó‰ÚÒÓ Î·Ù¿ 3 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·‡Í·ÓÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ. ∞‡ÍËÛË 10 kg ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁÔ-

ÓÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 10%. ∏ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ μªπ ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ‹Ù·Ó

·Ó¿ÏÔÁË ·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ›‰È· ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ

fiÙÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ›

‚·ÛÈÎfi ÏfiÁÔ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

Á) ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û¤ÚÌ·

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ

Û¤ÚÌ·. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ μªπ

Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ ÌÂ ÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË

Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ô-

ÛfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·). 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Magnusdottir Î·È Û˘Ó.20, 72 ˙Â˘-

Á¿ÚÈ· Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÛÊ‡ÁÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

(ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ÙË Á˘Ó·›Î· ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜).

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˘ÔÁÔÓÈ-

ÌfiÙËÙ· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ·˘Ùfi˜ Â›¯Â ÛÙ·ıÂÚ¿

˘„ËÏfiÙÂÚÔ μªπ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙË Á˘Ó·›Î· ‹ ÛÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó

·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Fejes Î·È Û˘Ó.21, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛÂ Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 81 ˘-

ÔÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï

Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÂÚÌÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜

ÙÔ˘˜. ∫·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜, ÙÔ˘ μªπ Î·È ÙÔ˘ Ïfi-

ÁÔ˘ Ì¤ÛË˜/ÌËÚÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·-

Ú›ˆÓ, ÂÓÒ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ μªπ Î·È ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ì¤-

ÛË˜/ÌËÚÔ‡. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-

ÙÂÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÙÔ μªπ, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ì¤-

ÛË˜/ÌËÚÔ‡ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜/17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÙË˜ SHBG ·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜

FH, ÙË˜ LH Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ 17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜.

O Kort Î·È Û˘Ó.22 ÛÂ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË

ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·È ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ 520 ˘Ô-

ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ÙË ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·Ùfi˜

ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ DFI (DNA fragmentati-

on index). OÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙÔ μªπ ÙÔ˘˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó ÌÈ· ¤ÓÙÔ-

Ó· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ μªπ Î·È ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈ-

ÎfiÙËÙ· (NMS, normal motility spermatozoa) Î·È

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ DFI, Ë ÔÔ›·

·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μªπ.

O Jensen Î·È Û˘Ó.4 ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 1.558 ¢·ÓÔ‡˜

ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔ μªπ ÌÂ

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÁÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·Ô¯‹ ‹ ¤Î-

ıÂÛË ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

ÛÙËÎ·Ó Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÛÂÚÌ·Ù›ÛÂˆÓ. ¶·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ 26,1% Î·È

23,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ μªπ >25, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. μÚ¤ıËÎÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·fi 20 million/ml ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 29% ÛÙÔ˘˜ ·¯‡-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 21, 4
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Û·ÚÎÔ˘˜ Î·È 21% ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿

Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ÙÔ μªπ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ Û¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û¯¤ÛË ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ U. OÈ

·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-

‰· FSH, inhibin-B Î·È SHBG Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-

Â‰· ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜ Î·È ÏÈfi-

Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Koloszar23, ·Ô-

‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÓÔÚÌÔÛÂÚÌÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘ÔÁfiÓÈ-

ÌˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ μªπ (ÔÈ

·¯‡Û·ÚÎÔÈ Â›¯·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â-

‰· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë ÔÏ‡ Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Hammoud Î·È Û˘Ó.24, Ë ÔÔ›·

Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 526 ˘ÔÁfiÓÈÌÔÈ ¿Ó-

‰ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô-

‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â›¯·Ó Ù·ÍÈÓÔÌË-

ıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ μªπ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÏÈÁÔ˙ˆÔÛÂÚÌ›·

‚Ú¤ıËÎÂ Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ μªπ (5,32% ÙˆÓ

ÓÔÚÌÔ‚·ÚÒÓ, 9,52% ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È 15,62%

ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË). O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ μªπ (4,52% ÛÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜, 8,93%

ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È 13,28% ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜). ∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂ-

ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 9,2%. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

μªπ, fiÌˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË Ï‹„Ë

·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÌfiÓÂ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ. 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë

·¯˘Û·ÚÎ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ DNA

ÙÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó-

‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ‰˘Ô Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

fiÛÔ Î·È ÌÂ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ›-

‰ÈˆÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿Ú· ¤ÌÌÂ-

Û· ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ

Ù· ˆ¿ÚÈ·. OÈ Kodama Î·È Twigg25 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ

DNA ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ê¤-

ÚÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ

Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Û¤ÚÌ· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜. 

‰) ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. O Feldman Î·È

Û˘Ó.26 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ 79% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ Massachusetts Male Aging Study

(MMAS) Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ˘-

ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔÈ. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË

·˘Ù‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÍÈÛÒÓÂÈ ÙÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·-

ıÚÔ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·Ê‹ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙË-

Ù·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ¤ÌÌÂÛ·

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ. 

Δ¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

fiˆ˜ Ë ˘ÂÚË‚ÈÎ‹ Î·È ˘Ô‰fiÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›-

Ô˘˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘. ™Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ Ô-

Û¯¤Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË Ï›Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÔÛfiÙËÙ·,

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·) Î·È ·‡ÍËÛÂ Ù· Ô-

ÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

˙·Ó ÎÈÚÛÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó „ËÏ·Ê›ÛÈÌÔÈ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛ·Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Ù¤ıËÎ·Ó ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-

ÓˆÓ ÎÈÚÛÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. O Handel Î·È

Û˘Ó.27 ˆÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â›ÁÌ· 3213 ˘Ô-

ÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ‡·ÚÍË ÎÈÚÛÒÓ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ μªπ. O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰ÈÂ-

ÚˆÙ¿Ù·È ·Ó ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·‰˘-

Ó·Ì›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÚÛÒÓ ÏfiÁˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ

‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ ‹ ·Ó fiÓÙˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi-

‚·ıÚÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. 
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™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·Ó‰ÚÈ-
Î‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 (™¢2) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ Î·È ÙÔ ÈÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Â›Ó·È ˆ˜ ÓÔÛÔ‡Ó

¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ fiÏÔ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ΔÔ 2000,

Ô ¶OÀ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË 177 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ ·˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ 2005 ¤ÊÙ·ÛÂ

Ù· 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. O ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ππ Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡-

Ô˘ 1 ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi 3% Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ù· Âfi-

ÌÂÓ· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÈÏÔÎ¤˜9. 

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙË-

Ù· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ 4 Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌÂ›·:

– ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË)

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹

·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Â¿ÁÂÈ

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔ-

Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 

O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ

™¢2 ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi 3 ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô

˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÓÙˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË. O Haffner Î·È Û˘Ó.28 ·Ó¤Ï˘ÛÂ

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MRFIT

(Multiple Risk Factor Intervention Trial) Î·È Î·Ù¤-

ÏËÍÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

SHBG Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·-

‚‹ÙË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MMAS

(Massachusetts Male Aging Study) ·fi ÙÔÓ Stel-

lato Î·È Û˘Ó.29 ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

SHBG Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ππ. O Oh Î·È

Û˘Ó.30 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Rancho Bernando, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜

ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ππ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-

ˆıÂ› fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿-

ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜, ÛÂ Î·Ì›· ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ™¢2. 

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÔ˘Ó ÙÔÓ ™¢2 ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÙˆÓ Barrett-Connor31 Î·È Andersson32. ∏ ÚÒÙË

‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È

SHBG Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó-

‰ÚÂ˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜ Î·È ÙÔ˘ μªπ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô Andersson ·Ú·-

Ù‹ÚËÛÂ ÔÙÈ Ë ÂÏÂ‡ıÂÚË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË. O Chang

Î·È Û˘Ó.33 ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜, ÙË˜ FSH Î·È ÙË˜ LH ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÙÂÛÙÔ-

ÛÙÂÚfiÓË ÔÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. O Dhindsa34

ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ÛÂ

‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÔ 33%, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

FSH Î·È LH ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

˘ÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎÔ‡ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. O Pitteloud35 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

¤ÎÎÚÈÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Î·È fi¯È

·fi ÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ ‹ ÙËÓ ˘fiÊ˘ÛË. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. O Boyanov36 ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â› 3 Ì‹-

ÓÂ˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó‰ÚÔÁfi-

ÓˆÓ. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ-ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·-

Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˘‹ÚÍÂ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÙË˜ HbA1c Î·È ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. ™Â ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ‰È-

Ï¿-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ùo˘ Kapoor37, Ë

ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î¿ıÂ 2 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 24 ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ

ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). 
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∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÈÛÙ¿Ù·È ÚÔ-

Ê·Ó‹˜ Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ™¢2.

∏ ÛÙ‡ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› Â·ÚÎ‹ Â›Â‰· ·Ó-

‰ÚÔÁfiÓˆÓ –Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜– Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú·. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ¡O, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú· ˆ˜ ¯ËÌÈ-

Îfi˜ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ˜ ÛÂ ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙË

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÚ·Â› Ë ÂÈÛ-

ÚÔ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÛËÚ·Á-

ÁÒ‰Ë ·ÁÁÂ›·. 

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂ-

ˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ

·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·. μ·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›·

ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ¡O ÛÙ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë

·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¡O ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·ÚÁÈÓ¿ÛË˜ ππ ÛÙÔÓ ÛËÚ·Á-

ÁÒ‰Ë ÈÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ∏ ·ÚÁÈÓ¿ÛË

ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÌÂ ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË

ÙÔ˘ ¡O (NOS) Î·È ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â·-

Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔ-

ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ HbA1c ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÔÓÙÈÎÒÓ in
vitro, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Â-

ÚÔÍÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¡O9. 

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. Ã·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘

DeBerardis38. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 1.460 ¿Ó‰ÚÂ˜

ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹È·˜ (24%) Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ (34%)

ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·

ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

‹Ù·Ó ÔÈ ‰È·ÁÂÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

Ï¿‚ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÁˆÁ‹ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ·, ÂÓÒ

ÙËÓ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÔÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ,

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓÂ˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È

Â›¯·Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ıÂˆÚ›·

ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙˆÓ ªetro Î·È Broderick39, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÏfiÁÈ-

Û·Ó ÌÂ Doppler ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘

¤Ô˘˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ 64% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ

ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 1 ÂËÚÂ¿-

˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2. ∏ ‚·ÛÈÎ‹

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ

‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ·ÚÂÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÒ Û˘Ó¿Ì· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È

Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

∏ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË, ÙË˜

ÔÔ›·˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 32%9 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·È-

Ù›· ·ÛÂÚÌ›·˜. ∏ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÓÂ‡ÚˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

ˆ˜ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜

ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÌÈÚ·Ì›ÓË,

„Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË ‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰˘Ô, fi¯È ÌfiÓÔ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ·˘Í¿-

ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜40.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÂÚ-

Ì·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÔ-

Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ley-

dig. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Leydig ÌÂ Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· Sertoli, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤-

ÓÂÛË˜ ·fi ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡-

ÏÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘

Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚË˜

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, FSH, LH Î·È ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ali41, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 314 ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ù·-

‰Â›¯ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜. O fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Û¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 60% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡-

Ô˘ π Î·È 30% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ ππ, ÂÓÒ Ë

ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË. 

Δ¤ÏÔ˜, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘-
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ÍËÌ¤ÓÂ˜ ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ mtDNA, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Agbaje42, o

ÔÔ›Ô˜ Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔ Û¤ÚÌ· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Long-PCR.

ΔÔ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë ·Ó-
‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

ΔÔ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· (∂∫™) Â›Ó·È

¤Ó· ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ (ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚È-

ÓÔÂÈ‰‹), ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ),

Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È

·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. ΔÔ ∂∫™ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›Â˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ› Î·È Ù·˘ÙÔ-

ÔÈËıÂ› ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ: ÔÈ

CB1 Î·È ÔÈ CB2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÌÂ G

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (G-protein coupled receptors). Œ¯Ô˘Ó

ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, fiÔ˘ ÂÙ¿ ‰È·-

ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ë ı¤ÛË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÌÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜. ΔÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙÔ

Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎfi ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹. 

Δ· ‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È

Ë ·Ó·Ó‰·Ì›‰Ë (∞∂∞), ¤Ó· ·Ì›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜-·Èı·ÓÔÏ·Ì›-

ÓË˜, Î·È Ë 2-·Ú·¯È‰ÔÓÔ¸ÏÁÏ˘ÎÂÚfiÏË (2-AG), Ô ·-

Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi˜ ÂÛÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜. Δ· ‰‡Ô ÂÓ-

‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó·

ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÂ-

Ù›‰È·, ·ÏÏ¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜

·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-

Ù·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ (·Ó¿‰ÚÔÌÔÈ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔÈ)

Î·È ·ÊÔ‡ ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù·. Δ·

‚·ÛÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ‚ÈÔÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù·‚Ô-

ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÌÈ‰Ô¸-

‰ÚÔÏ¿ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (FAAH) Î·È Ë ÏÈ¿-

ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›Ô˘ (M∞GL) Ô˘ Â›Ó·È

ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ 2-AG.

OÈ CB1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë

ÈÛÙfi, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜,
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ 

¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· º‡ÏÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯Ô›ÚˆÓ 

OÈ CB2
-/- knockout ÔÓÙÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚfiˆÚË ÌË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

ΔÔ mRNA ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ì‹ÙÚ· Î·È ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ 

ΔÔ mRNA ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ 

ΔÔ mRNA Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·

ΔÔ mRNA ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈfi‰Ô ÙË˜ ÚÔÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È

ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÓÙÈÎÒÓ 

ΔÔ mRNA Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB2 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÔÓÙÈÎÒÓ

ÌÂ ·ÓÙÈ-·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ 

∂›‰Ú·ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ FAAH

∞‡ÍËÛË ÙË˜ FAAH ªÂ›ˆÛË ÙË˜ FAAH

IL-4 IL-2

IL-10 IL-12

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË IFN-Á

ÏÂÙ›ÓË NK

LIF TNF-a

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜: mRNA=messenger RNA, CB2= Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ Ù‡Ô˘ 2, IL= ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË, LIF=leukemia

inhibitory factor, IFN-Á=ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á , NK=natural killer cells



ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi, ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· (fiÚ¯ÂÈ˜, ˆÔı‹ÎÂ˜, Ì‹ÙÚ·), ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î.¿. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB2 ÂÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· (μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Δ-

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚfiÊÈÏ·) Î·È ÈÛÙÔ‡˜ (ÛÏ‹Ó·˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ·Ì˘-

Á‰·Ï¤˜) ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∂∫™ Â›Ó·È:  

– Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

– Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Stress

(.¯., Ú‡ıÌÈÛË fiÓÔ˘, ··ÏÔÈÊ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·-

ÌÓ‹ÛÂˆÓ) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜

– Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙÒÓ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÓ‹-

ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 

– Ë Ú‡ıÌÈÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

··ÓÙ‹ÛÂˆÓ.

∏ ¢9-ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎ·Ó·Ó‚ÈÓfiÏË (THC) Â›Ó·È ÙÔ

‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Î·È Î‡ÚÈÔ Ê˘ÙÔ-

Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÂÓ

ÔÏÏÔ›˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ∂∫™. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë

¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË THC ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â¿-

ÁÂÈ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ

·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ ÔÏ‡

ÚfiÛÊ·Ù· ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ ˆ˜ ÙÔ ∂∫™ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·

Î·È ÈÛÙÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú·, ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÛÙ·

Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È ÛÙÔ Û¤ÚÌ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ú˘ıÌ›-

˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÙÔ ∂∫™ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·-

Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Úfi‰ÚÔÌ·

ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ó·Ó‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÔÈ ¡-·Î˘ÏÔ-·Èı·-

ÓÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-

Î¿ ˘ÁÚ¿, ÂÓÒ Ë ∞∂∞ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÔ-

ÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ·fi Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·

·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

ÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ÚÈÌfiÓ·-

Ì·ÓÙ, Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ CB
1, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∞∂∞ ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·. OÈ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ

Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ∞∂∞ ÂÓÒ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Û¤ÚÌ· ÂÚÈ¤-

¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜43.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ CB1 ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Leydig ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜. OÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡Ó ∞∂∞, ̆ Ô-

‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ∂∫™ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂ-

ÛË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ∞∂∞ ¤¯ÂÈ ÚÔ-·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

Ë ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli, ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ ˘Â‡ı˘ÓË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜44. 

Δ· ·ÓÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Î˘-

Ú›ˆ˜ ·ÓÔÛÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ FAAH ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ∞ªΔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÓÙÈı¤ÌÂÓË˜ ∞∂∞45. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ ∂∫™ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÈÌ·

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰È·Î·Û›·˜ Ì¤Ûˆ:

– ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜

ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

CB1 Î·È ÙËÓ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∞∂∞

– ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ LH ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈ-

ˆÌ¤Ó· ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤· CB1 (CB1
-/-), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∂∫™. ∏ ∞∂∞ ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ CB1
-/-. O Gonzalez Î·È

Û˘Ó.46 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Â˘ÓÔ˘¯ÈÛÌfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· CB1 ÛÙÔÓ

ÂÌÚfiÛıÈÔ ÏÔ‚fi ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÔÙÈ

Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ô˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È˘‰ÚÔÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-

Â‰· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ›‰ÈÔ˘, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â·-

ÁˆÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ∞∂∞ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË GABA ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ LHRH ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜45. Δ¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë FAAH

ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ∞

(ƒ∫∞) Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË˜43.
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â‰Ò Î·È 2

ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘-

Û›· ÚÈÌfiÓ·Ì·ÓÙ, Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-

·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÈÓ ÌÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ ∂∫™ ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·ÎfiÌË ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë Èı·Ó‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ¤Ì‚Ú˘·

˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ô˘ Ô ¤Ó·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ ¤¯ÂÈ

Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ÙË Û‡ÏÏË„Ë.

º·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú·

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÎ¿-

Ï˘„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

H ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘

¿Ó‰Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ¿ ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·47:

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·‰˘Ó·Ì›·˜

Û‡ÏÏË„Ë˜

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-

ÙÚfiÊÔ˘ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· (¶›Ó. 1)

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜: .¯., ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯Â-

ˆÓ, ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î.Ï.

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈ-

ÛÂÚÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

– ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó-

‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹/Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â ÂÚ›-

ÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ-

‚›ˆÛË ÁÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŸÙ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÛÂÚÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈ˙ÔÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜

ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Á›ÓÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÂÓÒ Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ È‰ÈÔ-

·ı‹˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÌfiÙËÙ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË Î·È Ë

ÎÈÙÚÈÎ‹ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË, ÂÓÒ ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· fiÏˆÓ ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘Ô‚ÔË-

ıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ¯ıÂ› ·Ú·¿Óˆ,

·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·-

ÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë

ÔÔ›· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∂›-

Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÌˆ˜, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·-

Ì›ÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û‡ÏÏË„Ë˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·

ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ·Ô‚ÔÏÒÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ

ˆÔıËÎÒÓ48. ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ, ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È Û›-

ÁÔ˘ÚÔ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘Ô-

ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡

Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ47,49. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Î·È Ô Â·ÚÎ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È ¿Ú· ˘Ô‚ÔËı¿ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ PPAR (ıÂ-

·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-

Î¿ ‰ÈÛÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıË-

ÎÒÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· fiÌˆ˜, ‰È-

·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ

PPAR ¤¯Ô˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó··Ú·Áˆ-

ÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÊÚ¿-

˙Ô˘Ó50. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ PPAR

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Leydig

(PPAR· Î·È PPAR‰) Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Sertoli (Î˘-

Ú›ˆ˜ Ô PPARÁ). ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Ô

·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ PPAR ÛÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ¤ÎÊÚ·Û‹

ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ FSH Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Ô ‚·ÛÈÎfi˜

ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔ-

ÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-

˙ˆ·Ú›ˆÓ, Èı·Ó¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ

PPAR ÛÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË

ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ PPAR ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 21, 4
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ÂÈ‰ÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜

Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜) ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ˆÔÊfiÚÔ˘ ‰›-

ÛÎÔ˘. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ PPAR ÂÈ-

‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ 3‚-HSD Î·È ÙËÓ ·ÚˆÌ·Ù¿ÛË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Â˘-

ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹

˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜

Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·Ô-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜. 

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™‹ÌÂÚ·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÚÎÂÙ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿-

ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜51.

∏ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÁÈ· ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 5DPE, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ˘Ó ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜

ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ GMP. ™‹ÌÂÚ· Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË, Ë ‚·Ú-

‰ÂÓ·Ê›ÏË Î·È Ë Ù·‰·Ï·Ê›ÏË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈÌËÎ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÛÙ‡ÛË˜

Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË ÛÂ 30 ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ

64%52.

Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓÈÎ‹ ÂÊÂ‰Ú›ÓË ‹ ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-

ÚÈÎ‹ ÈÌÈÚ·Ì›ÓË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔ-

ÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡, ˘ÔÁfi-

ÓÈÌÔ˘ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıÔ-

ÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

H ·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·-

Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, Î˘Ú›ˆ˜

ÌÂÙ¿ Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó

ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·‰ÈÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓÙÂÚÔÎÈÓÒÓ) ÌÂ

ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfi-

ÙËÙ· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È:

– ∏ ÀÔÙÂÛÙÔÛÙÂÚÔÓ·ÈÌ›·

– O ÀÔÁÔÓ·‰ÔÙÚÔÈÎfi˜ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÛÌfi˜

– ∏ ™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

– ∏ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›ÙÂ ÌÂ ‰›·È-

Ù· Î·È ¿ÛÎËÛË, Â›ÙÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ fiÔ˘ ·˘Ù‹ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈ-

Îfi, ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ

˘ÔÁfiÓÈÌˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜

ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜ –Î˘Ú›ˆ˜ Ô Ù‡Ô˘ ππ- ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜: 

– ™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË)

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙÈÛË˜

– ™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË˜

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰˘Û¯Â-

Ú·›ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ‡ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ –‹ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÂ›- ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÁfiÓÈÌÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· ÙÂÎÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·. 

∞bstract

Mouslech Z. The role of obesity and diabetes melli-
tus in male reproduction. Hellen Diabetol Chron
2008; 4: 267-282

Infertility is the diminished ability or the inability

to conceive after a year of regular intercourse without
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contraception. The prevalence of this condition con-

cerns more 15% of new couples. Infertility is a multi-

factorial condition, which is attributed to both males

and females. Male infertility in specific is attributed to

pathological, endocrine and autoimmune causes such

as testicle and sperm dysfunctions, diseases of the

HPA axis (secondary hypogonadism) as well as type 2

diabetes and obesity. Increased levels of abdominal

fat interact with steroid biosynthesis, increasing the

transformation rates of androgens into estrogens and

decreasing SHBG. In addition, the endocrine functi-

ons of adipose tissue regulate the secretion of a num-

ber of neuropeptides that are involved in male repro-

duction and sperm quality and quantity. The recently

discovered endocannabinoid system enhances the

correlation of obesity with male infertility given its

wide expression in male reproductive tissues. On the

other hand, type 2 diabetes affects male reproductive

ability mainly through its complications (micro-and

macrovascular), which affect erection and ejaculation

processes. The insulin resistance, which alters sex

steroids levels, also contributes to male infertility. The

pharmaceutical treatment of obesity and type 2 dia-

betes indirectly improve male fertility rates.
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§ÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

∞Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·

™Ù˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
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