
Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÒ‰˘ÓˆÓ ÌË Û˘ÌÊ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ ÔÁÎÈ‰›ˆÓ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÌÈ· ˘ÂÚ‹-
ÏÈÎ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ì‹-
ÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÔ„›· —ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ ÌÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË— ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙˆÓ fi˙ˆÓ. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜
Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË AGEs ÚÔ˜ Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È
Ì¤Ûˆ TGF‚1 ·Ú¿ÁÂÙ·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë
ÈÛÙfi. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ·ıÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›
Î·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜.

H ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÓÒ‰Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ· Â›¯Â Á›-

ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet Ùo 1984 ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ

™¢ Ù‡Ô˘ 11. ŒÎÙÔÙÂ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ

ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ

·ÁÓfiËÛË ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙË

‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi

Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1997 ÛÙÈ˜ ∏¶∞2. ΔÔ 2002, ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Diabetes Care

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ¤‰ÂÈ-

ÍÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 13. ªÂÙ¿ ÙÔ

2002 ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË —Â’ Â˘Î·ÈÚ›· ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜— Ô Sotome ÙÔ

2006 Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ·fi ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 168 ‰È·-

‚ËÙÈÎ¤˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÛÂ 29 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜4. ∂›ÛË˜

25 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2006 ÛÂ 10 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜4. ∏ ÂÈÏÔ-

Î‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜5,6.

∞fi ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ-

¿ıÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2002, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·È ÌÂ

ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ·Ó·ÛÎÔÔ‡ÌÂ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¶ÂÚ›ÙˆÛË 1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ 33 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢

Ù‡Ô˘ 1, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 16 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ Î·-
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ÌÈ¿ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó ·Ú¯fi-

ÌÂÓÔ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û¯‹Ì·

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÚÈÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È Â›¯Â Û˘Ó‹-

ıˆ˜ HbA1c ÌÂÙ·Í‡ 6,5 Î·È 8,1% ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÙÈÌ‹

9,6% Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÓfi˜

„ËÏ·ÊËÙÔ‡ ·ÓÒ‰˘ÓÔ˘ ÔÁÎÈ‰›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó Ì·ÛÙfi. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi

‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â

ÈÓÒ‰Ë˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·. 

¶ÂÚ›ÙˆÛË 2. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ 34 ÂÙÒÓ ÌÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·ÚÎÂ›·˜ 23 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· Â›-

¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ˘·ÏÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Â›¯Â ·ÈÛıËÙÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÌÂ ÌfiÓÈÌË Ù·-

¯˘Î·Ú‰›·, ¯ÂÈÚÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Û¯‹Ì· ÙÚÈÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â

‰Â¯ıÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ. O ‰È·-

‚‹ÙË˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÙ·ı‹˜. ∏ HbA1c ‹Ù·Ó Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 8,5%. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÔÚ·-

Ù‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·ÛÙÔ‡, Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÚ›· Â˘ÌÂÁ¤ıË ·ÓÒ‰˘Ó· ÔÁÎ›‰È·.

μÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 14G (core biopsy) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â-

ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÈÓÒ‰Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·. 

¶ÂÚ›ÙˆÛË 3. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î· 48 ÂÙÒÓ

ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 36 ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·-

ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ÛÎÏËÚ¤˜ Ì¿˙Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·ÛÙÔ‡˜. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÂÛË ÙÔ 24ˆÚÔ

Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· —ÌÂÙ¿ Ù· 17 ¤ÙË ËÏÈÎ›·˜— ·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛÂ Û¯‹Ì· ‰˘Ô ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ (30/

70) Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ¤ÓÂÛË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ. ∞fi ÙÔ 2006 ˘Ô‚¿Ï-

ÏÂÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÙÔ 24ˆÚÔ. ∏ ·-

ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ¯ÂÈÚÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ Ì·-

ÛÙÔ¿ıÂÈ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ 2005 fiÙ·Ó Î·È Ù· Î·-

ÏÔ‹ıË ÔÁÎ›‰È· ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜ Î·È ÔÈ

‚ÈÔ„›Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÓÒ‰Ë Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ

2006 ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ 4 mg/ dl.

ŒÓ·Ó ¯ÚfiÓÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ

¯ÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ∏ HbA1c ÌÂÙ¿ ÙÔ 1991 Ô˘

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ Ì·˜ ‹Ù·Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔ-

Á· ·˘ÍËÌ¤ÓË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ∏BA1c 8,5 ¤ˆ˜ 9,8%) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

¶ÂÚ›ÙˆÛË 4. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÏÈfiÛ·ÚÎË

·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ 80 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ Â›¯Â

‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 25 ¤ÙË Î·È Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· 14 ¯ÚfiÓÈ· ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ Û¯‹Ì· ‰˘Ô ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¡ƒ∏. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (22

ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ 24ˆÚÔ) Î·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜ ·Ú¤-

ÏÂÈÂ ÙË ‚Ú·‰ÈÓ‹ ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ —

ÛÂ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË— ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ‰fiÛË ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜.

O ‚˘ıfi˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Â›¯Â ÌÂÚÈÎ¿ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·. ∏

·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÔ˘ÙÚÔ‡ Î·ı·-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÈ· ·ÓÒ‰˘ÓË ÛÎÏËÚ‹ Ì¿˙· ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó Ì·-

ÛÙfi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÚ›· ÌË Û˘ÌÊ˘fiÌÂÓ·

ÔÁÎ›‰È· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5,5 cm Ù· ÔÔ›·

·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·È Î·Ù¿ ÙË ‚ÈÔ„›· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó

ÈÓÒ‰Ë˜ Î·È Î˘ÛÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·. ∏ ∏bA1c Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó 9,5%.

™˘˙‹ÙËÛË

¶ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ ·Ú·¿Óˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ‰È·-

ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÛÂ

ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 14. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜4. ∏ ¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÂ› Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û·ÓÈfi-

ÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜5,6. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ, È‰›ˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·˜, Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (™¯. 1)

Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¿Ô„Ë ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

ÌÂ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÎÈÓËÙÔÔ›-

ËÛË ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓÂ˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜ (∞GEs)7. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ AGEs ÎÈ-

ÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÎ-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘-
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ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ΔGF‚1, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÒÛÙÂ ÙÂÏÈ-

Î¿ Ó· Û˘Ì‚Â› ›ÓˆÛË7.

™ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ì·ÛÙÔ-

ÁÚ·Ê›· Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ¯ËÏÔÂÈ‰‹˜

›ÓˆÛË, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÌÔÓÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓ. ™Â

ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈ-

ıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚ‹-

ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·-

ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜, fiÌˆ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.

∂›ÛË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì˘Ô˚ÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜8.

O Byrd Î·È Û˘Ó. ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·-

Ó¿Ï˘ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È

‚Ú‹Î·Ó ÔÎÙÒ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜9. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-

¯·Ó Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. OÈ Logan

Î·È Hoffman10 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó 36 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 61.000

‚ÈÔ„ÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÌÈ· 12ÂÙ›· (1976-1988) Î·È

ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiˆ˜:

1. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 1.

2. ŒÓ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÎÏËÚÔ› Î·È ·ÓÒ‰˘-

ÓÔÈ fi˙ÔÈ ‹ ÔÁÎ›‰È· ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ Û¯‹Ì·, ÌË Û˘ÌÊ˘fi-

ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ.

3. ™ÙË Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‰È·›ÛÙˆÛË ˘ÎÓÔ‡

·‰ÂÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

4. πÛ¯˘Ú‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÛÎÈ¿ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ·.

5. πÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î›ÓË-

ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÚÔ˜-›Ûˆ Ì¤Û·

ÛÙÔÓ fi˙Ô.

O Camuto Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜11.

1. ∏ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘-

ÎÓfiÙËÙ· ÈÛÙÔ‡, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ‡·ÚÍË ÙÔ-

ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. 

2. OÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹-

ÛÔ˘Ó ÌÈ· Û˘Ì·Á‹ ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·.

3. ¢ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ·

Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ·-

Ú¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÔ‚ÈÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ¯ËÏÔÂÈ‰‹˜

›ÓˆÛË. ™Â ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú-

¯Â ¯ÂÈÚÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·. ∏ ÈÓÒ-

‰Ë˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Â›Ó·È

·ÓÒ‰˘ÓË. ™·Ó›ˆ˜ ÔÈ fi˙ÔÈ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ-

¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÔÈ12. ∏ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹

‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó·

ÂÚÈÎÏÂ›ÂÙ·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜

ÈÛÙÔ‡. ªÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ˘Â-

Ú‹¯ˆÓ, Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›·˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˘fiÓÔÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÓÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓ-

‰Â¯fiÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚ÈÔ„›· ÚÔ˜ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∏ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· ‰‡-

ÛÎÔÏ· ·Ô‰›‰ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÈÛÙÔ‡ Î·È

Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÎÏËÚfiÙË-

Ù·˜13. ∞Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÙÚÔÎ¿Ú (core biopsy) ‹ ÂÓ

·Ó¿ÁÎË ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›·.

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fi˙ˆÓ ÙË˜ ÈÓÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ofiÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÂ

‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ë ‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ŸÌˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ

fi˙ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛËÌÂ›·

ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È fiÙÈ Ë ÈÓÒ‰Ë˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ

Ù¿ÛË Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ™Â

ÌÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi 19 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

Á‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ¤ÍÈ8.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÏÔ‹ıˆÓ, ·ÓÒ‰˘ÓˆÓ, ÌË Û˘ÌÊ˘fiÌÂÓˆÓ

ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÁÎÈ‰›ˆÓ Ì·ÛÙÔ‡. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ì‹ÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÔ„›·

–ÛÙË Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÏÂÙ‹˜

‚ÂÏfiÓ·˜– ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂÙ¿

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ fi˙ˆÓ. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

ÈÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜

·˘ÙÔ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ‹. •ÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

AGEs ÚÔ˜ Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÓÔÛÈ·Î‹

·¿ÓÙËÛË Î·È Ì¤Ûˆ TGF‚1 ·Ú¿ÁÂÙ·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi. OÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›,

ÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ, ÔÈ ·ıÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ

Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·

ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜.

Abstract

Karamitsos DT, Iliadis F, Zantidis A, Didangelos T.

Four cases of fibrous diabetic mastopathy. Hell
Diabetol Chron 2008; 4: 301-304.

Four cases of diabetic fibrous mastopathy were

described —in three type 1 diabetic women and one
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type 2 diabetic woman. In all these women the diagno-

sis has been made after biopsy —one with fine

needle— but in three of them were confirmed also

after surgical operation. The fibrous diabetic ma-

stopathy may represent an immune reaction to AGES

with attraction of macrophages and lymphocytes which

produce cytokines and through TGF‚1 the collagen

which produced ultimately increases the fibrous tissue.

Surgeons, gynaecologists, diabetologists, and general

practitioners must be aware of this complication which

appears in diabetic women and rarely in diabetic men. 
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