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AÓ·˙‹ÙËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 1 ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÚÚÂÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ·Ù› ‹‰Ë ‰ÈÂÓÂÚ-
Áo‡ÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛo˘. ø˜
‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È o HLA ÁoÓfiÙ˘o˜, Ù· ·˘Ùo·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·Î¿–ICA,
·ÓÙÈÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ¿-IAA, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·oÎ·Ú‚oÍ˘Ï¿ÛË˜ Ùo˘ ÁÏo˘Ù·ÌÈÓÈ-
Îo‡ oÍ¤o˜-GAD65Ab, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜-IA-
2Ab) Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ª›· oÌ¿‰· ·Ùfi-
ÌˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1. ™Îofi˜: ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÚ-
ÚÂÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù‡o˘ 1, ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌo‡ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (GAD65Ab, IA-2Ab Î·È IAA)
Î·È Ë ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ùo˘˜ oÚÂ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊoÚ¿
Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, fio˘ o ÂÈoÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi˜. ∂ÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ¿ÙoÌ· – ª¤ıo‰oÈ:
∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 464 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡o˘ 1, ËÏÈÎ›·˜ 4-46 ÂÙÒÓ, Î¿ÙoÈÎoÈ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.
O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ GAD65Ab Î·È IA-2Ab ÁÈÓfiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· ÌÂ
RIA Ì¤ıo‰o. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ π∞∞ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ RIA. ∆·
¿ÙoÌ· ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· ·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·Îfi ·˘Ùo·ÓÙ›ÛˆÌ· ıÂÙÈÎfi ÂÍÂ-
Ù¿˙oÓÙ·Ó ÁÈ· Ù· GAD65Ab, IA-2Ab Î·È IAA ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊoÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ˘o‚¿ÏoÓÙ·Ó ÛÂ ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ÛÙfi-
Ì·. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™˘ÓoÏÈÎ¿ 42 ¿ÙoÌ· (oÛoÛÙfi 9,05%) ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-
Ûı¤ÓÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Â›¯Â ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· ·˘Ùo·ÓÙ›ÛˆÌ·
·fi Ù· GAD65Ab, IA-2Ab Î·È IAA. ∞fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 5 (ÂÚ›o˘ Ùo 12%)
·Ó¤Ù˘Í·Ó Â›ÙÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Â›ÙÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜, Ë oo›· ‰È‹ÚÎÂÛÂ 28±11 Ì‹-
ÓÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ŸÏoÈ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏo ‰È·‚‹ÙË ÛÙo
›‰Èo ‰È¿ÛÙËÌ·. OÈ 22 ·fi Ùo˘˜ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (oÛoÛÙfi 4,74%) Â›¯·Ó
‰‡o ‹ ÙÚ›· ıÂÙÈÎ¿ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ªfiÓo ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·fi Ù· ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛı¤ÓÙ· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›¯·Ó 20 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (oÛoÛÙfi
4,31%). ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙoÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜
∂ÏÏ¿‰·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi oÛoÛÙfi Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ
‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ GAD65Ab, IA-2Ab Î·È IAA ÚoÛÊ¤-
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ÚÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ıo‰o˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Úo‰È¿-
ıÂÛË ÁÈ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÚÚÂÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ™¢ Ù‡o˘ 1 ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚo ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚoÓ ÁÈ·Ù› ‹‰Ë ‰ÈÂÓÂÚÁo‡ÓÙ·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎofi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛo˘. ø˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Ù· HLA ·ÓÙÈÁfiÓ·,
Ù· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ‚-Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ (·ÓÙÈÓËÛÈ‰È·Î¿–ICA, ·ÓÙÈÈÓÛo˘ÏÈÓÈÎ¿-
IAA, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·oÎ·Ú‚oÍ˘Ï¿ÛË˜ Ùo˘ ÁÏo˘Ù·ÌÈ-
ÓÈÎo‡ oÍ¤o˜-GAD65Ab, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜
ÙË˜ Ù˘ÚoÛ›ÓË˜-IA-2Ab) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚oÏÈÎo›
‰Â›ÎÙÂ˜ (Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰oÊÏ¤‚È·˜
ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë). ∆· HLA ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÌoÚo‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ûo˘Ó ¿ÙoÌ· ˘„ËÏo‡ Î·È ¯·-
ÌËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë Û˘Ì‚oÏ‹
ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ùo˘ ™¢
Ù‡o˘ 1. OÈ ÌÂÙ·‚oÏÈÎo› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡o˘Ó Ù·
ÂÈÚÚÂ‹ ¿ÙoÌ· fiÙ·Ó ‹‰Ë ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ oÚÈÛÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ
Ì¤ıo‰oÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡ ÙˆÓ ICA Â›Ó·È oÏ‡-
ÏoÎÂ˜ Î·È Ë Ù˘oo›ËÛ‹ Ùo˘˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘-
ÛÎoÏ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ·Í›· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌo‡ ÙˆÓ GAD65Ab, IA-2Ab Î·È π∞∞ ÁÈ· ÙËÓ
Úfi‚ÏÂ„Ë ÌÂÏÏoÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™¢ Ù‡o˘ 1
¤¯ÂÈ ·o‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ oÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1-3.

ª›· oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤Óo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ùo
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È oÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·′ ‚·ıÌo‡
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 14. ™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË o
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ GAD65Ab, IA-2Ab Î·È π∞∞ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
o˘ 1 ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·′ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡-
o˘ 1 ÛÙË µfiÚÂÈ· Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰·, Ì›· ÂÚÈ-
o¯‹ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛo˘5. °È· ÚÒÙË
ÊoÚ¿ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· oÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙoÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ˘-
o„‹ÊÈ· Ó· Ï¿‚ÂÈ Î¿oÈ· ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 1. 

EÍÂÙ·Ûı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ· – M¤ıÔ‰ÔÈ

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 464 ¿ÙoÌ·, ËÏÈ-
Î›·˜ 4-46 ÂÙÒÓ, o˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·′ ‚·ıÌo‡ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1, ‰ËÏ·‰‹ ÁoÓÂ›˜, ·‰¤ÏÊÈ·
Î·È Ù¤ÎÓ·. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î¿ÙoÈÎoÈ
ÓoÌÒÓ ÙË˜ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜, £Ú¿ÎË˜ Î·È £ÂÛÛ·Ï›·˜. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË o˘ ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó· ·ÓÙ›ÛˆÌ·
‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi ÁÈÓfiÙ·Ó Â·Ó¿ÏË„Ë Ùo˘ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-

ÛÌo‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·ıÒ˜
Î·È ‰oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ·.

¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ GAD65Ab Î·È IA-2Ab: O
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ GAD65Ab Î·È IA-2Ab ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ Ú·‰Èo·ÓoÛo·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıo‰o o˘ ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â o Falorni Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜6 ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ in vitro Û‡Á¯ÚoÓË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÓıÚÒÂÈo˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Óo˘
GAD65 ‹ π∞-2.

¶ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ IAA: O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ π∞∞ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·-
‰Èo·ÓoÛo·Ó¿Ï˘ÛË -competitive radioimmunoassay
(RIA)7.

¢oÎÈÌ·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°): ÃoÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó 75 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙo˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹
1,75 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌo ‚¿Úo˘˜ ÛÒÌ·Ùo˜
ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ùo˘˜ ÂÊ‹‚o˘˜ ÌÂ ‚¿Úo˜ ÛÒÌ·Ùo˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ÙˆÓ 42 ÎÈÏÒÓ. ¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·Óo¯‹ ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ
ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙo Ï¿ÛÌ· <200 Î·È ≥140 mg/dl ÛÙ· 120′. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi Ùo˘˜ 464 Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, 89
(oÛoÛÙfi 19,2%) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ 12 ÂÙÒÓ (·È-
‰È¿), 104 (22,4%) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· 12-18 ÂÙÒÓ (¤ÊË-
‚oÈ) Î·È 271 (58,4%) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚoÈ ·fi 18
ÂÙÒÓ (ÂÓ‹ÏÈÎoÈ). OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, 272 ¤Ó·ÓÙÈ 192. H Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó 23,35±11,84 ¤ÙË.

OÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘Ùo› ‹Ù·Ó Ì¤ÏË 299 ‰È·ÊoÚÂÙÈ-
ÎÒÓ oÈÎoÁÂÓÂÈÒÓ. °oÓÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó
111, Ù¤ÎÓ· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÁoÓ¤ˆÓ 154, ·‰¤ÏÊÈ· 199,
·fi Ù· oo›· oÈ 2 ‰›‰˘Ì· ·‰¤ÏÊÈ· ÌoÓoˆoÁÂÓ‹. ∆·
¿ÙoÌ· ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Î¿ÙoÈÎoÈ ª·ÎÂ‰oÓ›·˜, £ÂÛÛ·-
Ï›·˜ Î·È £Ú¿ÎË˜. OÈ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‚Ú›-
ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÁÈ· 28,44±11,78 Ì‹-
ÓÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo.

∫·Ù¿ ÙoÓ ÚÒÙo ¤ÏÂÁ¯o ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 35
(7,54%) ¿ÙoÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ GAD65Ab, 9 (1,93%) ÌÂ
ıÂÙÈÎ¿ π∞-2Ab Î·È 21 (4,52%) ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ π∞∞.

∆· ¿ÙoÌ· o˘ Â›¯·Ó ¤ÛÙˆ Î·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË
(·fi Ù· GAD65Ab, π∞-2Ab, π∞∞) ıÂÙÈÎ‹, ˘o‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÌoÏË„›· ÌÂÙ¿ ·fi 187,5±37,3
ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo. ™ÙoÓ ›‰Èo ¯ÚfiÓo, ÌÂ ÛÎofi
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıo‡Ó Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·, ¤ÁÈÓÂ ‰oÎÈÌ·-
Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ùo ÛÙfiÌ· ÛÂ fiÛo˘˜ ‰¤-
¯ÙËÎ·Ó. ™˘ÓoÏÈÎ¿ 30 ¿ÙoÌ· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰oÎÈ-
Ì·Û›· ·Óo¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

ªÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó 2 ¿ÙoÌ· (ÌÂ
ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓo GAD65Ab ÛÙoÓ ÚÒÙo ¤ÏÂÁ¯o) o˘
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ÛÙo ÌÂÙ·Í‡ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·È π∞-2Ab Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó·
¿ÙoÌo o˘ Â›¯Â ÌfiÓo π∞∞ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ Î·È GAD
65Ab. ™˘ÓoÏÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹ ıÂÙÈÎ¿ GAD65Ab Â›¯·Ó
36 (7,75%) Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ıÂÙÈÎ¿ π∞-2Ab 11 (2,37%)
Î·È ıÂÙÈÎ¿ π∞∞ 21 (4,52%).

ªÂÙ¿ Î·È ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi 20 Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1
(oÛoÛÙfi 4,31%) Â›¯·Ó ÌfiÓo ¤Ó· ·fi Ù· ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛı¤ÓÙ· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎfi. ªfiÓo Ù· GAD
65Ab ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ 13 (2,80%) Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÌfiÓo
Ù· π∞-2Ab ÛÂ 5 (1,07%) Î·È ÌfiÓo Ù· π∞∞ ÛÂ 2
(0,43%).

¢‡o ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ Â›¯·Ó 19 Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ·′ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 (oÈ 16 Ùo
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi GAD65Ab Î·È π∞∞ Î·È oÈ 3 Ùo Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi GAD65Ab Î·È π∞-2Ab), ÂÓÒ ÙÚ›· ·˘Ùo·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ıÂÙÈÎ¿ Â›¯·Ó 3.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÎÏÈÓÈ-
Îfi ™¢ Ù‡o˘ 1 ·Ó¤Ù˘Í·Ó 3 ¿ÙoÌ·. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ùo˘˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 1.

ŒÓ· ¿ÙoÌo, ËÏÈÎ›·˜ 19 ÂÙÒÓ, ·‰ÂÏÊfi˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡, o˘ ·Úo˘Û›·ÛÂ Î·È Ù· ÙÚ›· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ıÂÙÈÎ¿ (GAD65Ab, π∞-2, π∞∞) Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌo‡˜ ·Úo˘Û›·ÛÂ ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙËÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ ‰oÎÈÌ·Û›· 174
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙoÓ ÚÒÙo ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi. ∂ÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

ŒÓ·˜ ¿ÓÙÚ·˜, ËÏÈÎ›·˜ 39 ÂÙÒÓ, o˘ ·Úo˘Û›·-
ÛÂ ÌfiÓo GAD65Ab ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÙo˘˜ ‰‡o ÚoÛ‰Èo-
ÚÈÛÌo‡˜, 259 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ùo ·Ú¯ÈÎfi ÙÂÛÙ Â›¯Â ·ıo-
ÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙËÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜
‰oÎÈÌ·Û›·. ∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

™˘˙‹ÙËÛË

H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚‹ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÚÒ-
Ùo˘ ‚·ıÌo‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 1 ·oÙÂÏÂ› Ùo
ÎÚ›ÛÈÌo ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏoÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· o-
o›· ı· ˆÊÂÏËıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ Î·ÈÓo‡ÚÁÈÂ˜ ÌÂıfi‰o˘˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ o˘ ı· ÚoÎ‡„o˘Ó. ¶¿ÓÙˆ˜
·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙oÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfi-
ÎoÏÏ· ÚfiÏË„Ë˜ Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 1, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ·
‚ÚÂıÂ› Î¿oÈ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘. °È’ ·˘Ùfi, Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ë Î‡ÚÈ· ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ o ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë Û˘ÌÌÂÙo¯‹ ÛÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÚfiÏË„Ë˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÚooÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·ıoÁ¤-
ÓÂÛË˜ Ùo˘ ·˘Ùo¿ÓoÛo˘ ‰È·‚‹ÙË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
o‰ËÁ›Â˜-Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Immunology of Diabetes
Society (IDS)8.

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ GAD65Ab ÌoÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯È-
Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
o˘ ÛÂ Û‡ÓÙoÌo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛo˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ‰Â˘ÙÂÚoÁÂÓ‹ ·ÛÙo¯›· ÙˆÓ
˘oÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÈÓÛo˘Ï›ÓË. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó LADA (Latent
Autoimmune Diabetes of the Adult, ‚Ú·‰Â›·˜ ÂÈ-
Û‚oÏ‹˜ ·˘Ùo¿ÓoÛo ‰È·‚‹ÙË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ)9.

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ùo˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌo‡ ÙˆÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·-
‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘10.

∏ Ì¤ıo‰o˜ ÁÈ· ÙoÓ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ GAD
65Ab Î·È π∞-2Ab o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ Â›Ó·È Î·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÂÓÒÓ o˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÎÏÈÓÈÎfi ™¢ Ù‡o˘ 1.

º‡Ïo £‹Ï˘ £‹Ï˘ ÕÚÚÂÓ

™˘ÁÁÂÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ∞‰ÂÏÊ‹ ∆¤ÎÓo °oÓ¤·˜
ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹

∏ÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 35 21 37
Ùo˘ ™¢ Ù‡o˘ 1

GAD65Ab (+) (+) (+)

π∞-2Ab (+) (-) (+)

π∞∞ (-) (+) (+)

ÃÚfiÓo˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË 40 Ì¤ÚÂ˜ ¢∞° ·ıoÏoÁÈÎ‹ 65 Ì¤ÚÂ˜ ¢∞° ·ıoÏoÁÈÎ‹ 256 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÌoÏË„›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÌoÏË„›·. ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÌoÏË„›·.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÚ›o˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¢∞° 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¢∞°



Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ‰oÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ (screening
test). ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ oÏÏ·ÏÒÓ ÎÂÏÈÒÓ (fil-
tration plates) Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚoÛ‰ÈoÚÈÛıo‡Ó
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ù· GAD65Ab Î·È π∞-2Ab ÌÂÁ¿Ïo˘
·ÚÈıÌo‡ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ¤Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÛÂ ÌÈÎÚfi
¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 400 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙËÓ
Â‚‰oÌ¿‰·). ∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ·
oÚo‡ ÁÈ· Î¿ıÂ ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi.

O ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ π∞∞ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·‰Èo·ÓoÛo·Ó¿Ï˘ÛË (competi-
tive RIA), o˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Èo ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıo‰o˜,
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÚÈfi‰o˘
ÂÒ·ÛË˜ (7 Ì¤ÚÂ˜) Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ oÛfiÙËÙ·˜ oÚo‡ (600 Ìl). ∞˘Ù¿ Ù· ÌÂÈoÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤o˘Ó Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ o
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ π∞∞ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙoÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌfi ÙˆÓ GAD65Ab Î·È ÙˆÓ π∞-2Ab ÛÂ
Û‡ÛÙËÌ· oÏÏ·ÏÒÓ ÎÂÏÈÒÓ. 

™ÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÓoÏÈÎ¿ 42 ¿ÙoÌ·, ‰Ë-
Ï·‰‹ oÛoÛÙfi 9,05% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ,
Â›¯Â ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î¿oÈo ·˘Ùo·ÓÙ›ÛˆÌ· ·fi ·˘Ù¿
o˘ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó. ∞fi ·˘Ùo‡˜ oÈ 5 (ÂÚ›o˘ Ùo
12%) ·Ó¤Ù˘Í·Ó Â›ÙÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Â›ÙÂ ·ıo-
ÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜. ŸÏoÈ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ó Î·È o
™¢ Ù‡o˘ 1 ÚˆÙoÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜. OÈ ˘fiÏoÈoÈ ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ÛÂ ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË. ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙoÌ· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·˘Ùo·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·Úo˘Û›·ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏo ‰È·‚‹ÙË
ÛÙo ›‰Èo ‰È¿ÛÙËÌ·.

∏ ·Úo˘Û›· ÂÓfi˜ ÌfiÓo ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ‰ÂÓ ·-
oÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, fi-
ˆ˜ ·o‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÂÓo‡˜
o˘ Â›¯Â ÌfiÓo GAD65Ab ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·Úo˘Û›·ÛÂ
·ıoÏoÁÈÎ‹ ¢∞°.

™ÙoÓ ‰Â‡ÙÂÚo ¤ÏÂÁ¯o, o˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›o˘, 3 ¿ÙoÌ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛˆÌ· ÛÙo oo›o ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙoÓ ÚÒÙo ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌfi, ¤Ó· ÁÈ· Ù· GAD65Ab Î·È ‰‡o ÁÈ· Ù· π∞-
2Ab. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘Ùo¿ÓoÛË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È
ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·ÚÁ¿. ŒÙÛÈ, o ¤ÏÂÁ¯o˜
o˘ Î¿Óo˘ÌÂ Ì›· ‰Â‰oÌ¤ÓË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ·oÙÂ-
ÏÂ› ·ÏÒ˜ ¤Ó· ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘o ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜,
‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ Ù· ·˘Ùo·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓË-
ÛÈ‰È·ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ¿ÓÙ· Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È oÈ Yu Î·È Rewers 11. OÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘Ùo› ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ù· GAD65Ab ‹
Ù· π∞∞ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ÚÒÙ· (·Ó¿ÏoÁ· Î·È ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Ùo˘ ·ÙfiÌo˘) Î·È ÂoÌ¤Óˆ˜ oÈ ÚoÛ‰ÈoÚÈ-
ÛÌo› Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· (3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÚoÙÂ›Óo˘Ó oÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜) ÛÂ

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ¤Ó· ·˘Ùo·ÓÙ›ÛˆÌ· ıÂÙÈ-
Îfi. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, oÈ Ziegler Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
·Ó·Ê¤Úo˘Ó fiÙÈ ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜12. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ oˆÛ‰‹oÙÂ fiÙÈ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ë ‰ÈÂÚÁ·-
Û›· Î·Ù·ÛÙÚoÊ‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ·ÁÎÚ¤·Ùo˜.
¶¿ÓÙˆ˜ ÛÙËÓ ·Úo‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·Úo‰ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

O ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓo˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ·˘Ùo-
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· ÂÍ·¯ıo‡Ó Î¿oÈ· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚoÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ
ÚoÛ‰ÈoÚÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ‰Â-
Î·ÂÙ‹˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ. ∂›Ó·È
¿ÓÙˆ˜ ÚfiıÂÛ‹ Ì·˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûo˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Îo-
Ïo‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

°È· Ùo˘˜ ‰‡o ¿ÓÙÚÂ˜ 19 Î·È 39 ÂÙÒÓ o˘ ·Úo˘-
Û›·Û·Ó ·ıoÏoÁÈÎ‹ ·Óo¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
fiÙÈ ı· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi ‰È·‚‹ÙË ÛÙo Ì¤ÏÏoÓ. ∏
ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ Î·È Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎo› ÁÈ· Î¿oÈo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ˘o‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ı· ·Ó·Ù‡Ío˘Ó ÓfiÛo Ù‡o˘ LADA.

Summary

Sougioultzoglou F, Falorni A, Kassi G, Lekidou O, Di-
daggelos T, Karamitsos D, Papadimitriou M. Iden-
tification of susceptible individuals to type 1 Dabetes
melitus with using determination of specific auto-
antibodies. Hellen Diabetol Chron 2002; 2: 148 - 152.

The prediction of type 1 diabetes mellitus is a ve-
ry interesting field of research because there are seve-
ral intervention trials in process for the prevention of
the disease. Markers used for the prediction of type 1
diabetes are the HLA genotype, the autoantibodies
against antigens of ‚-cells (ICA, GAD65Ab, IAA, IA-
2Ab) and the lack of first phase insulin response in in-
travenous glucose tolerance test. The first degree re-
latives of type 1 diabetic patients are at increased risk
of type 1 diabetes compared to general population.
Aim. The identification of susceptible individuals to
type 1 diabetes among the first degree relatives of
patients with the disease using combination of auto-
antibodies (GAD65Ab, IA-2Ab and IAA) and their
follow up. This study is concerning relatives of type 1
diabetic patients, who are inhabitants of Northern and
Central Greece. Subjects-Methods. We examined
464 first degree relatives of patients with type 1 diabe-
tes, aged 4-46 years, residents of Northern and Cen-
tral Greece. GAD65Ab and IA-2Ab were determined
simultaneously by RIA immunoprecipitation. IAA
were measured by competitive RIA. The relatives
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with at least one antibody positive were retested for
GAD65Ab, IA-2Ab and IAA after 6 months and had
a glucose tolerance test per os. Results. Forty two re-
latives (9,05%) were positive at least to one of the
antibodies measured (GAD65Ab, IA-2, IAA). Five of
them (12%) developed diabetes or glucose intoleran-
ce during the follow-up period, which lasted 28+11
months. All of them were adults. None of the antibo-
dy negative relatives developed clinical symptoms of
diabetes during follow-up. Twenty two of the relatives
(4,74%) were positive to two or three antibodies. Po-
sitive to only one antibody were 20 relatives (4,31%).
Conclusions. Among the residents of Northern and
Central Greece there is a significant incidence of first
degree relatives with type 1 diabetes, which are positi-
ve to autoantibodies against antigens of ‚-cells. The
detection of GAD65Ab, IA-2Ab and IAA is recom-
mended for the prediction of type 1 diabetes mellitus.  
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