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∫·Ú·Ì‹ÙÛo˜: ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Ùo˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓo˘˜ È·ÙÚo‡˜
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ùo˘˜ ÊoÈÙËÙ¤˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ùo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È
ÓoÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ o˘ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo ·ÌÊÈı¤·ÙÚo. π‰È·›ÙÂÚ· Â˘-
¯·ÚÈÛÙÒ Ùo˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È Ùo˘˜ Î·ıËÁË-
Ù¤˜ ÎÎ ª. ÃoÏ¤‚· Î·È ¡. §Â˘Îfi. ∏ µ′ ¶Úo·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıoÏoÁÈ-
Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ùo˘ ∞¶£ ·oÊ¿ÛÈÛÂ Ó· oÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÛÙÚoÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿-
Â˙· ÌÂ ı¤Ì· Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜. ∏ Ïo›-
ÌˆÍË ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi Ï›Áo˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙËÓ ∞ÁÁÏoÛ·ÍˆÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome). ∏ ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙË˜ oÚoÏoÁ›·˜ ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿ ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È µ·Ú‡ OÍ‡ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡Ó-
‰ÚoÌo (µO∞™). ∏ Û˘ÓÙoÌoÁÚ·Ê›· µO∞™ ı˘Ì›˙ÂÈ Ùo ÌÂÁ·Ïfi-
ÛˆÌo Ê›‰È Î·È ı· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ, Ì›· ÓfiÛo˜ o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ·¤¯ÂÈ oÏ‡ ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· o˘ ¤¯ÂÈ Ë Â·-
Ê‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ¤Ó·Ó ‚fi·. ∏ Â˘ÎoÏ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‰oıÂ› ÁÚ‹ÁoÚ· oÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿, Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ·ÂÚooÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î¿ÓÂÈ Ùo ı¤Ì·
·˘Ùfi È‰È·›ÙÂÚ· Ûo‚·Úfi. ∏ Î·Ï‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ÙˆÓ Óo-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ·oÊÂ˘¯ıo‡Ó Ï¿ıË o˘ ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ı· ¤¯o˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ıÚfi· ‰È·ÛoÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛo˘. OÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È oÏ‡ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ı· ·ÊoÚo‡Ó ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ oÈÎoÓoÌ›· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Ùo˘ÚÈÛÙÈÎ‹˜ o˘ ÂÙoÈ-
Ì¿˙ÂÙ·È Ó· ÊÈÏoÍÂÓ‹ÛÂÈ Ùo˘˜ ÂfiÌÂÓo˘˜ OÏ˘ÌÈ·Îo‡˜ ·ÁÒÓÂ˜.
¶·Ú·Î·ÏÒ Ó· ·Ú¯›Ûo˘ÌÂ ÌÂ ÙoÓ Î. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë o˘ ı· Î¿ÓÂÈ Ì›·
ÌÈÎÚ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙo ı¤Ì·. 

µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜: ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÓoÛoÏoÁÈÎ‹˜
oÓÙfiÙËÙ·˜ o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï¤oÓ ˆ˜ ‚·Ú‡ oÍ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚoÌo (µO∞™, ‹ severe acute respiratory syndrome, SARS)
¤¯ÂÈ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎoÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÎoÈÓ‹ ÁÓÒÌË ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. ∏ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÚoÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Î·ıÒ˜ o ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÈo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎoÚo-
Ó·˚ÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·1-3. ∂È-
Ï¤oÓ, Ù· oÛoÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ o˘ Û˘Óo‰Â‡o˘Ó ÙË ÓfiÛo Â›Ó·È o-
Ï‡ ˘„ËÏ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ Î·È ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÂ ¿ÏÏ·
Û˘Ó˘¿Ú¯oÓÙ· ÓoÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜4.

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏoÈÌˆ‰ÒÓ ÓoÛË-
Ì¿ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙo µO∞™, Ùo È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈ-
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Îfi ·oÙÂÏÔ‡Ó oÌ¿‰· ˘„ËÏo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÚoÛ‚oÏ‹˜
·fi ÙË ÓfiÛo1. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙË˜ ÂÏÏÈ-
o‡˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ùo˘ ÙÚfio˘
ÌÂÙ¿‰oÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÈ-
‰ËÌ›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fio˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Û‹ÌÂÚ· Ë
ÓfiÛo˜, Ù· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ·oÙ¤ÏÂÛ·Ó ‚·-
ÛÈÎfi ÎÚ›Îo ÛÙËÓ ·Ï˘Û›‰· ÌÂÙ¿‰oÛ‹˜ ÙË˜5.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ï›Á· ‡oÙ·
ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Ùo˘ µO∞™ o˘ ÙÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·o-
‰Â›¯ıËÎ·Ó ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ·. ¶ÚoÎÂÈÌ¤Óo˘ Ó· ·oÊÂ˘¯ıÂ›
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÂÍ¿ÏˆÛË Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ófi-
Ûo˘, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË oÚÁ¿ÓˆÛË
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÁÚ‹ÁoÚÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È
ÌoÓ¿‰· ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË, ·oÌfiÓˆÛË Î·È ÓoÛËÏÂ›· ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ o˘ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙo‡Ó.

∫·Ú·Ì‹ÙÛo˜: ¶·Ú·Î·ÏÒ ÙoÓ Î. ∆˙ÈfiÌ·Ïo Ó·
Ì·˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ùo ¯ÚoÓÈÎfi ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜
·˘Ù‹˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈoÏoÁ›·, ÂÈ‰ËÌÈo-
ÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· Î·È ÙÚfio˘˜ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜. 

∆˙ÈfiÌ·Ïo˜: ∆o ¯ÚoÓÈÎfi ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÂÍ‹˜:

16 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002: ∆· ÚÒÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
µO∞™ ÛÙËÓ Â·Ú¯›· Guangdong ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫›Ó·.

14 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ 2003: ∏ ÚÒÙË Â›ÛËÌË ·Ó·-
ÊoÚ¿ ÛÙo Weekly Epidemiological Record ÁÈ· 305
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 5 ı·Ó¿Ùo˘˜ ÌÂÙ·Í‡ 16 ¡oÂÌ‚Ú›o˘ Î·È
9 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘ ÛÙËÓ ∫›Ó· ·fi ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏo-
Á›·˜ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡6. ™Ù· Ù¤ÏË ºÂ-
‚Úo˘·Ú›o˘, Ùo Ào˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∫›Ó·˜ ·Ó·-
ÎoÈÓÒÓÂÈ fiÙÈ Ùo ˘Â‡ı˘Óo ·ıoÁfiÓo Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜
Ùo ¯Ï·Ì‡‰Èo ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜7.

21 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘: ∂Í¿ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo
ÃoÓÁÎ-∫oÓÁÎ8.

26 ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘: OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ·fi Ùo
µÈÂÙÓ¿Ì.

10 ª·ÚÙ›o˘: ∏ Î·ÈÓo‡ÚÈ· ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ oÓÙfiÙË-
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ µO∞™.

1 ª·ÚÙ›o˘: ∂Í¿ÏˆÛË ÛÙË ™ÈÁÎ·o‡ÚË.
12 ª·ÚÙ›o˘: ¶ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊoÚ¤˜ ·fi ÙoÓ ∫·-

Ó·‰¿9. O ¶·ÁÎfiÛÌÈo˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶OÀ)
ÂÎ‰›‰ÂÈ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚoÂÈ‰oo›ËÛË ÁÈ· Ùo µO∞™.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Ùo˘˜ ÂÈÛÙÚ¤-
ÊoÓÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈo¯¤˜ fio˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÎÚo‡-
ÛÌ·Ù· ÁÈ· Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ˆ˜ Î·È 10 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÛÙÚoÊ‹ Ùo˘˜.

14 ª·ÚÙ›o˘: ¶ÚÒÙ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó.
17 ª·ÚÙ›o˘: OÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÈÎÙ‡o˘ 13 ÂÚÁ·ÛÙË-

Ú›ˆÓ ·fi 10 ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ùo˘ ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎo‡ ·Ú¿ÁoÓÙ· ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· Ùo˘ ¶OÀ.

19 ª·ÚÙ›o˘: O ¶OÀ Èı·ÓoÏoÁÂ› fiÙÈ ·›ÙÈo
Ùo˘ µO∞™ Â›Ó·È ¤Ó· Î·ÈÓo‡ÚÈo ·ıoÁfiÓo.

21 ª·ÚÙ›o˘: ∆o ∫¤ÓÙÚo ∂Ï¤Á¯o˘ Î·È ¶ÚfiÏË-
„Ë˜ §oÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞ (CDC) ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ùo˘ µO∞™.

24 ª·ÚÙ›o˘: ∆o CDC ·Ó·ÎoÈÓÒÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜
Î·ÈÓo‡ÚÈo˜ ÎoÚoÓ·˚fi˜ ·oÌoÓÒıËÎÂ ·fi ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ µO∞™.

26 ª·ÚÙ›o˘: ∏ ÚÒÙË Û˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· Ùo
µO∞™ Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È ÛÙo ‰È·‰›ÎÙ˘o ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÌÌÂÙo¯‹ 80 ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·fi 13 ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Ùo˘ µO∞™ ˘fi ÙËÓ
·ÈÁ›‰· Ùo˘ ¶OÀ.

29 ª·ÚÙ›o˘: O Carlo Urbani, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÏoÈÌˆ-
ÍÈoÏfiÁo˜ Ùo˘ ¶OÀ, o oo›o˜ ‰È¤ÁÓˆÛÂ Ùo ÚÒÙo
ÎÚo‡ÛÌ· µO∞™ ÛÙo µÈÂÙÓ¿Ì, Âı·›ÓÂÈ ÛÂ ËÏÈÎ›·
46 ÂÙÒÓ ·fi ÙË ÓfiÛo.

30 ª·ÚÙ›o˘: ∆o Ào˘ÚÁÂ›o ÀÁÂ›·˜ ÛÙo
ÃoÓÁÎ-∫oÓÁÎ ·Ó·ÎoÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
Î·Ùo›ÎˆÓ Ùo˘ ∞ÌfiÈ °Î¿ÚÓÙÂÓ, ÂÓfi˜ oÈÎo‰oÌÈÎo‡
Û˘ÁÎÚoÙ‹Ì·Ùo˜ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜, oÈ oo›oÈ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÛÙÚ·ÙfiÂ‰· ·oÌfiÓˆ-
ÛË˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›·10.

2 ∞ÚÈÏ›o˘: O ¶OÀ ÂÎ‰›‰ÂÈ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ o‰Ë-
Á›· ÁÈ· Ùo ÃoÓÁÎ-∫oÓÁÎ Î·È ÙËÓ Â·Ú¯›· Guang-
dong ÙË˜ ∫›Ó·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ÙˆÓ
Î·Ùo›ÎˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈo¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÈÓ ·Ó·¯ˆÚ‹Ûo˘Ó
ÁÈ· Ùo ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

12 ∞ÚÈÏ›o˘: ∆o CDC ·Ó·ÎoÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·o-
Îˆ‰ÈÎoo›ËÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ Ùo˘ ÎoÚoÓ·˚-
o‡ o˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ùo µO∞™. 

16 ∞ÚÈÏ›o˘: O ¶OÀ ·Ó·ÎoÈÓÒÓÂÈ Â›ÛËÌ·
fiÙÈ ¤Ó· Ó¤o ·ıoÁfiÓo, ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ÎoÚoÓ·˚ÒÓ, o˘ oÙ¤ ÚÈÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ·oÌo-
ÓˆıÂ› ·fi ·ÓıÚÒo˘˜ ‹ ˙Ò·, Â›Ó·È Ùo ·›ÙÈo Ùo˘
µO∞™.

20 ∞ÚÈÏ›o˘: ∞‡ÍËÛË Ùo˘ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ÎÚo˘-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∫›Ó·. ∂¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÛÙo
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∫ÏÂ›ÛÈÌo Û¯oÏÂ›ˆÓ ÛÙo ¶Â-
Î›Óo.

23 ∞ÚÈÏ›o˘: ¡¤· Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ o‰ËÁ›· Ùo˘
¶OÀ Ë oo›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÏ¤oÓ Ùo ¶ÂÎ›Óo,
ÙËÓ Â·Ú¯›· Shanxi ÙË˜ ∫›Ó·˜ Î·È Ùo ∆oÚfiÓÙo11. 

27 ∞ÚÈÏ›o˘: 3000 ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜.
∫ÏÂ›ÛÈÌo ¯ÒÚˆÓ ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙˆÓ ·-
‰ÂÈÒÓ Á¿Ìo˘ ÛÙËÓ ∫›Ó·. ∂È‚oÏ‹ 10‹ÌÂÚË˜ Î·Ú·-
ÓÙ›Ó·˜ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜ ∆·˚‚¿Ó ÛÙo˘˜ Ù·ÍÈ-
‰ÈÒÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÁÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜. 

28 ∞ÚÈÏ›o˘: ∏ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ o‰ËÁ›· Ùo˘ ¶OÀ
ÁÈ· Ùo ∆oÚfiÓÙo ·›ÚÂÙ·È, Î·ıÒ˜ o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘fi-
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÂÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó oÏ‡ ÌÈÎÚfi˜, Â› 20
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Ì¤ÚÂ˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ó¤Ó· Ó¤o ÎÚo‡ÛÌ· ÛÙËÓ
ÎoÈÓfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÌÂ Úo¤ÏÂ˘ÛË Ùo ∆oÚfiÓÙo. ŒÏÂÁ¯o˜ ÙË˜
ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÛÙo µÈÂÙÓ¿Ì12.

29 ∞ÚÈÏ›o˘: ¶ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ µO∞™ ÛÂ
·È‰È¿13. 

30 ∞ÚÈÏ›o˘: ∞Ó·Îo›ÓˆÛË ·fi Ùo ÃoÓÁÎ-
∫oÓÁÎ ÁÈ· ˘oÙÚo‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ ·Ó¿Ú-
ÚˆÛ·Ó, ·ÎfiÌ· Î·È 2 Â‚‰oÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ío‰fi Ùo˘˜
·fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o.

2 ª·˝o˘: 6000 ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ·ÁÎoÛÌ›ˆ˜. Œ-
Ó·ÚÍË ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ùo˘ ÓoÛoÎoÌÂ›o˘ Xiaotangshan
ÛÙo ¶ÂÎ›Óo. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 8 Ì¤ÚÂ˜ ·fi 7000
ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ·oÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓoÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ µO∞™. 

7 ª·˝o˘: 7000 ÎÚo‡ÛÌ·Ù·. ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ·fi
ÙoÓ ¶OÀ ÙˆÓ oÛoÛÙÒÓ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘4.

25 ª·˝o˘: ¡¤· ¤Í·ÚÛË ÛÙo ∆oÚfiÓÙo Ùo˘ ∫·-
Ó·‰¿.

∞ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ÓfiÛo˘

O ·ÈÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ Ùo˘ µO∞™ Â›Ó·È
¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎoÚoÓ·˚ÒÓ1-3.
OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›oÈ ·Ó‹Îo˘Ó ÛÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ· Coronavi-
ridae ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Nidovirales, ¤¯o˘Ó ˆ˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈ-
Îfi RNA Î·È ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÙÈÁoÓÈÎ¤˜
oÌ¿‰Â˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ‰‡o ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜ o˘ ÚoÛ¤‚·Ï·Ó ÙoÓ ¿ÓıÚˆo
(229E Î·È OC43), ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ùo 15-30% ÙˆÓ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆÓ ÎoÈÓo‡ ÎÚ˘oÏoÁ‹Ì·Ùo˜2,14. ™Â Û¿ÓÈÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ ·ÓoÛoÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Óo˘˜ Î·È
ÛÂ ÓÂoÁÓ¿, ÚoÎ·Ïo‡Ó Ûo‚·Ú‹ Ïo›ÌˆÍË Ùo˘ Î·ÙÒ-
ÙÂÚo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÂÓÙÂÚoÎoÏ›ÙÈ‰· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·1,2. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë o˘ Úo-
Û‚¿ÏÏo˘Ó Ù· ˙Ò· ÚoÎ·Ïo‡Ó Ûo‚·Ú¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜
Ùo˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎo‡, ÎÂÓÙÚÈÎo‡
ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È Ë·Ù›ÙÈ‰·1,2,15. ∏ Ïo›Ìˆ-
ÍË ·fi Ùo˘˜ ÎoÚoÓ·˚o‡˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÏÂ›ÂÈ ·ÓoÛ›· Â-
ÓÒ Û˘¯Ó¿ Ë ·ÓoÛoÏoÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹
ÚoÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤oÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜15. OÈ ÎoÚo-
Ó·˚o› ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛo˘Ó ÂÎÙfi˜ Ùo˘ ÍÂÓÈÛÙ‹
ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜16.

O Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˜ ÌÂ µO∞™ ÎoÚoÓ·˚fi˜, o ·È-
ÙÈoÏoÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘, Â›Ó·È ¤Ó· Î·È-
Óo‡ÚÈo ÛÙ¤ÏÂ¯o˜ ÙË˜ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ·ÚfiÌoÈ· oÚ-
Á¿ÓˆÛË Ùo˘ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÂÏ¤¯Ë,
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·ÏÏËÏo˘¯›· Óo˘ÎÏÂoÙÈ-
‰›ˆÓ (EÈÎ. 1-3)1-3,17. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Úo¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
¤Ó· ¿ÁÓˆÛÙo ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯o˜, Ùo oo›o Èı·ÓÒ˜
¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈo ÍÂÓÈÛÙ‹ Î¿oÈo ˙ˆÈÎfi Â›‰o˜, Î·È Ùo
oo›o ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚoÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙoÓ

¿ÓıÚˆo14,17. ∂›Ó·È Èo ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÛÙ· o‡Ú· Î·È 48
ÒÚÂ˜ ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· Î·È Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∞-
‰Ú·ÓooÈÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Â‡ÎoÏ· ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÎoÈÓÒÓ ·oÏ˘Ì·ÓÙÈÎÒÓ.
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∂ÈÎ. 1. ¢oÌ‹ ÙˆÓ ÎoÚoÓ·˚ÒÓ14.

∂ÈÎ. 2. ∆oÌ‹ ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ fio˘ Ê·›Óo-
ÓÙ·È ÈÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ÚoÛÂÎ‚oÏ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜
Ùo˘˜ (ÎÂÊ·Ï‹ ‚¤Ïo˘˜), Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ Ùo˘
·‰Úo‡ ÂÓ‰oÏ·ÛÌ·ÙÈÎo‡ ‰ÈÎÙ‡o˘ (‚¤Ïo˜) (∞). ™¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓo˜ ÌÂ µO∞™ ÎoÚoÓ·˚fi˜ (µ)2.



∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·

∏ ÌÂÙ¿‰oÛË Ú·ÁÌ·ÙooÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ
ÛÙ·ÁoÓÈ‰›ˆÓ Î·È Úo¸oı¤ÙÂÈ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ
·ÛıÂÓ‹1,18. ™Â oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ o ÙÚfi-
o˜ ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ÍÂÓo-
‰o¯Â›o Ùo˘ ÃoÓÁÎ-∫oÓÁÎ fio˘ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi
ÙËÓ ∫›Ó· ‰È¤ÛÂÈÚÂ ÙoÓ Èfi Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ ÛÂ 10 ¿ÙoÌ·
o˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙoÓ ›‰Èo fiÚoÊo Î·È ·fi Ù· oo›· Ë
ÂÈ‰ËÌ›· ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÙË ™ÈÁÎ·o‡ÚË, µÈÂÙÓ¿Ì,
°ÂÚÌ·Ó›·, ∏¶∞, πÚÏ·Ó‰›· Î·È ∫·Ó·‰¿19. º·›ÓÂ-
Ù·È ÏoÈfiÓ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ÛÂ oÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË, ·fi ÌoÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (fi-
ˆ˜ ¯ÂÚo‡ÏÈ· fiÚÙ·˜ ‹ ÌoÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜) ‹
·ÂÚoÁÂÓ‹˜1,20. ∆¤Ïo˜, Èı·ÓoÏoÁÂ›Ù·È Î·È Ë ÌÂÙ¿-
‰oÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎoÚ·ÓoÛÙoÌ·ÙÈÎ‹˜ o‰o‡, ÌÂ ‰Â‰o-
Ì¤ÓË ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ Èo‡ ·fi Ù· ÎfiÚ·Ó· ·-
ÛıÂÓÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÙo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰o˘ ÙË˜
·Ó¿ÚÚˆÛË˜ (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ùo˘ ∞ÌfiÈ °Î¿Ú-
ÓÙÂÓ, fio˘ ÂÓo¯ooÈ‹ıËÎÂ Ë ‚Ï¿‚Ë Ùo˘ ·o¯ÂÙÂ˘-
ÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜)1,3,10. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó Úo˜ Ùo ·-
ÚfiÓ ÛÙoÈ¯Â›· fiÙÈ Úo˚fiÓÙ· ÌÂ Úo¤ÏÂ˘ÛË ·fi ÙÈ˜

ÏËÁÂ›ÛÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÁÎ˘ÌoÓo‡Ó ÎÈÓ‰‡Óo˘˜ ÌÂÙ¿‰o-
ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯oÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo›.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‰oÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ùo ÈÈ-
Îfi ÊoÚÙ›o ÛÙo ÌoÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ùo oo›o ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛo˘10. º·›ÓÂÙ·È Â-
›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi Ì¤ÏË Ùo˘ oÈÎoÁÂÓÂÈ·Îo‡
ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
oÛfiÙËÙ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙoÓ Èfi1. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓË Ïo›Ìˆ-
ÍË ·fi ¿ÏÏ· ·ıoÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎoÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÌÂÙ¿‰oÛË9. ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÙ¿‰oÛË ·fi Ù· ·È‰È¿
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚo Èı·Ó‹ Î·È ·˘Ùfi ·o‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
ËÈfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ë oo›· ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Û˘-
Óo‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·o‚oÏ‹ Ùo˘ Èo‡13.

ª¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 28 ª·˝o˘ Â›¯·Ó ‰ËÏˆıÂ› ÛÙoÓ ¶OÀ
8221 Èı·Ó¿ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È 735 ı¿Ó·ÙoÈ
·fi 28 ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈoÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ oo›ˆÓ ·fi ¤ÍÈ ¯ÒÚÂ˜ (∫›Ó·, ÃoÓÁÎ-
∫oÓÁÎ, ∆·˚‚¿Ó, ™ÈÁÎ·o‡ÚË, µÈÂÙÓ¿Ì Î·È ∫·Ó·-
‰¿˜). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‚¿ÛË ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Ù· 50 ÛÙËÓ ∫›Ó· (ÙfiÛo ÛÙo ¶ÂÎ›Óo
fiÛo Î·È ÛÙo ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜) Î·È Ù· 20 ÛÙo
ÃoÓÁÎ-∫oÓÁÎ, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ËÌ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¤Í·Ú-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó. ∫˘Ú›ˆ˜ ÚoÛ‚¿ÏÏoÓÙ·È ˘ÁÈ‹
¿ÙoÌ·, ÂÍ›Ûo˘ Û˘¯Ó¿ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂÙ·Í‡
25-65 ÂÙÒÓ8,10,21. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ¤¯o˘Ó ‰ËÏˆıÂ› Û˘-
ÓoÏÈÎ¿ 40 ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› Î·-
Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·Ùo˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. O ¯ÚfiÓo˜ 
ÂÒ·ÛË˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo Â›Ó·È 6,4 Ì¤ÚÂ˜ (5,2-7,7
Ì¤ÚÂ˜) Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÌoÚÂ› Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ 10 Ì¤-
ÚÂ˜8,21. ∆o ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙoÏoÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o
Â›Ó·È 3-5 Ì¤ÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍfi‰o˘ 23,5
Ì¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ı·-
Ó¿Ùo˘ 36 Ì¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo21. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ˘oÏoÁÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ 3% ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ·
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
o˘ ÂÈÛ¿ÁoÓÙ·È ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·21. ∂›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Ùo˘ 1% ÛÂ ¿ÙoÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 25 ÂÙÒÓ, 6% ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ 25-44 ÂÙÒÓ, 15% ÌÂÙ·Í‡ 45-64 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Ùo˘ 50% ÛÂ ¿ÙoÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ4.

¶ÚoÊ‡Ï·ÍË

∆o Î‡ÚÈo Ì¤Ûo ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·oÌfiÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi Úo¸oı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ ÌÂ ÛÙfi¯o ÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË Ùo˘ ¯Úo-
ÓÈÎo‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ùo˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚoÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙo Óo-
ÛoÎoÌÂ›o Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì¤-
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∂ÈÎ. 3. ∂ÈÎfiÓ· ËÏÂÎÙÚoÓÈÎo‡ ÌÈÎÚoÛÎo›o˘ ·fi ‚ÚoÁ-
¯oÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ µO∞™ fio˘
Ê·›ÓoÓÙ·È ÈÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· (ÎÂÊ·Ï‹ ‚¤Ïo˘˜) (∞). ∏ ÂÈ-
ÎfiÓ· µ ·oÙÂÏÂ› ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ o˘ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ∞ ÌÂ ‚¤Ïo˜2.



ÙÚˆÓ ÛÙ· ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜5,21. 
¶Èo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

Ùo˘ È·ÙÚÈÎo‡ ÚoÛˆÈÎo‡ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙoÈ¯Â›· o˘ Û˘Óı¤Ùo˘Ó Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi) ÒÛÙÂ Ó· ÌoÚÂ› Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Ù· ‡oÙ· Î·È Èı·Ó¿ ÎÚo‡ÛÌ·Ù·. 

∂›ÛË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ·ÙoÌÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ ·fi Ùo È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓoÛËÏÂ˘ÙÈ-
Îfi ÚoÛˆÈÎfi o˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·Ùo-
ÌÈÎo‡ ÂÍoÏÈÛÌo‡ ÚoÛÙ·Û›·˜ (Ì¿ÛÎ· ˘„ËÏ‹˜ ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚoÛÙ·Û›·˜, Á¿ÓÙÈ·, Á˘·ÏÈ¿, Î¿Ï˘Ì-
Ì· ÎÂÊ·Ï‹˜, o‰È¿ Î·È ˘o‰‹Ì·Ù·) ·fi Ù· ¿ÙoÌ·
o˘ ÂÍÂÙ¿˙o˘Ó ¤Ó· ‡oÙo ‹ Èı·Ófi ÎÚo‡ÛÌ· Î·È
Ùo Û¯oÏ·ÛÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË5,8,18,22. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌoÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÂ›Ù·È.

∏ ‰È·ÏoÁ‹ ÙˆÓ ÚoÛÂÚ¯oÌ¤ÓˆÓ ÛÙo ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÒÚo o˘ ·ÂÚ›˙ÂÙ·È Î·-
Ï¿, ·fi ¿ÙoÌo o˘ ‰ÂÓ ı· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ‡-
oÙ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯Ò-
Úo. ∆· ‡oÙ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÊoÚ¤Ûo˘Ó
Ì¿ÛÎ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯oÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ o‡ÙÂ ÌÂ-
Ù·Í‡ Ùo˘˜ Î·È oÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÚÈoÚ›˙oÓÙ·È ÛÙo ÂÏ¿¯ÈÛÙo5. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ oÚÈÛÙÂ›
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È oÈ ˘Â‡ı˘ÓoÈ ·fi Ùo È·ÙÚÈÎfi Î·È
ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∆fiÛo ÛÙo ¯ÒÚo ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ‡oÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÛÙ· ∆Ì‹Ì·Ù· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
fiÛo Î·È ÛÙo ı¿Ï·Ìo ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓoÛËÏÂ›·˜, Ù·
È·ÙÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È Î·Ù’
·oÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ùo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ùo‡˜, ‰È·-
ÊoÚÂÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÏ˘Ì·›ÓoÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹-
ÛË. O ·Ó·ÏÒÛÈÌo˜ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍoÏÈÛÌfi˜, ·Ó
‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ·oÚÚ›ÙÂÙ·È. 

∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÓoÛËÏÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜, ÂÓÒ Â› ·-
ıoÏoÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‹ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Ë ÓoÛËÏÂ›· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË23. ∆o ÎÚo‡-
ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙo ∫¤ÓÙÚo ∂Ï¤Á¯o˘ ∂È-
‰ÈÎÒÓ §oÈÌÒÍÂˆÓ. OÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙo˘˜ ÓoÛËÏÂ˘fi-
ÌÂÓo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È. O ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È
Ù· ÎÏÈÓoÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ó· Ï¤ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›·. ∆· ·oÚÚ›ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ï-
Ï¤ÁoÓÙ·È Î·È Ó· ÂÎÊoÚÙÒÓoÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÚoÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ ·fi Ùo ÓoÛoÎo-
ÌÂ›o fiÙ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‡ÚÂÙo˜ ÁÈ· 2 Ì¤ÚÂ˜, Ë Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙoÏoÁ›· Ùo˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯o˘Ó Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î·È Ë
·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙo Û›ÙÈ ÁÈ· 7 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Ùo˘, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· ·Ó
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË23.

∞Ó ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓoÛËÏÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙo Û›ÙÈ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ó· ÂÚÈoÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ Ùo˘ ÌÂ
Ù· ¿ÏÏ· ¿ÙoÌ· o˘ ‰È·‚Èo‡Ó Ì·˙› Ùo˘ Î·È Ó· ÊoÚ¿
Ì¿ÛÎ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Î·È Â› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚o‹ıÂÈ·. ∂-
È‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯oÏ·ÛÙÈÎ‹ ·oÏ‡Ì·ÓÛË Ùo˘ ‰ˆÌ·Ù›o˘
Î·È ÙˆÓ ÚoÛˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ
ÂÈ‚¿ÏÏoÓÙ·È ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÛÙ· ¿ÙoÌ· o˘ ‰È·Ì¤-
Óo˘Ó Ì·˙› Ùo˘ ·Ó Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿23.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÏÂÙoÌÂÚÒ˜ Ù·
¿ÙoÌ· o˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙoÓ ·ÛıÂÓ‹
Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙoÏoÁ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù¿ o˘ ·Ó¤Ï·‚·Ó ÙË ÊÚoÓÙ›-
‰· Ùo˘ ‹ ¤ÌÂÈÓ·Ó Ì·˙› Ùo˘ ‹ ‹Úı·Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·-
Ê‹ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿
˘ÁÚ¿ Ùo˘. ∆· ¿ÙoÌ· o˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ
‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÁÚ˘Óo‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Â› 10 Ì¤ÚÂ˜ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹Ûo˘Ó È·ÙÚÈÎ‹
‚o‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÂÚÈoÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈoÙ‹ÙˆÓ Ùo˘˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, Ù· ¿ÙoÌ· o˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Èı·Ófi
ÎÚo‡ÛÌ· Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ Ó· ·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó ÛÙo
Û›ÙÈ Ùo˘˜ ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜. OÈ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È Î·È Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓoÓÙ·È Î·È ÁÚ·ÙÒ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ23.

™Ùo È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›o, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›-
Ù·È Ì¿ÛÎ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·5. ŸÙ·Ó
ÙÂıÂ› Ë ˘fiÓoÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ú¤ÂÈ Ó· ¯oÚËÁËıÂ›
Ì¿ÛÎ· ÛÙoÓ ·ÛıÂÓ‹, Ó· ·oÌoÓˆıÂ› Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚˆıÂ› Ùo ·ÚÌfi‰Èo ÓoÛoÎoÌÂ›o.

OÈ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ o˘ ÂÈÛÙÚ¤Êo˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜
ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÁÚ˘Óo‡Ó ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â› 10 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÛÂ Ù¤ÙoÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ó· ·Â˘ı˘Óıo‡Ó ÛÂ ÓoÛoÎoÌÂ›o, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â-
È‚¿ÏÏoÓÙ·È ¿ÏÏoÈ ÂÚÈoÚÈÛÌo›. ∆· Ù·Í›‰È· ÛÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·oÊÂ‡ÁoÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›-
Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ·.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎo‡ Î·È ·ÛÊ·-
Ïo‡˜ ÂÌ‚oÏ›o˘ ··ÈÙÂ› Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ 1-2 ¤ÙË. ∏ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ Â˘ÎoÏ›· ÌÂ ÙËÓ oo›· o ÎoÚoÓ·˚fi˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È in vitro Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÌ‚oÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ ÎoÚoÓ·˚ÒÓ o˘ ÚoÛ‚¿ÏÏo˘Ó Ù· ˙Ò· Â›Ó·È ÂÓ-
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ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›·16. øÛÙfiÛo, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÏ¤oÓ oÈ Û˘-
¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÎoÚoÓ·˚ÒÓ ÂÁÂ›Úo˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ÚoÊ‡Ï·ÍË˜ o˘ ı· ÚoÛÊ¤ÚÂÈ Ùo ÂÌ‚fiÏÈo o˘
ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›17. ∆¤Ïo˜, ·fi oÚÈÛÌ¤Óo˘˜ ÚoÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÓ‰oÚÚÈÓÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-· ˆ˜
ÚoÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¿ÙoÌ· o˘ Î·ÙoÈÎo‡Ó Ì·-
˙› ÌÂ ¿Û¯oÓÙÂ˜ Î·È ÛÂ Ì¤ÏË Ùo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡
ÚoÛˆÈÎo‡, Ú·ÎÙÈÎ‹ o˘ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÏÏo˘˜ ·ÓıÚÒÈÓo˘˜ ÎoÚoÓ·˚o‡˜10.

∫·Ú·Ì‹ÙÛo˜: ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ oÏ‡ Î. ∆˙ÈfiÌ·ÏÂ
ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ·›· ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ Û·˜. ¶·Ú·Î·ÏÒ ÙÒÚ· ÙËÓ
Î·. §Â˘Îo‡ Ó· Ì·˜ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
ÂÈÎfiÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ‰È-
¿ÁÓˆÛË˜. 

§Â˘Îo‡: ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ o˘ o-
‰ËÁo‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙo Ó· Î·ıoÚ›Ûo˘ÌÂ oÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· oÚ›-
Ûo˘ÌÂ ˆ˜ ÎÚo‡ÛÌ·Ù·. Œ¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› 2 Ù·ÍÈÓo-
Ì‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo, Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.O.À., W.H.O.)4 Î·È Ë ¿ÏÏË
·fi Ùo ∫¤ÓÙÚo ∂Ï¤Á¯o˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ §oÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ∏.¶.∞. (Centre for Disease Control and
Prevention, CDC)19. OÈ ‰‡o ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜, o˘
ÂÓËÌÂÚÒÓoÓÙ·È Î·È ·Ó·ıÂˆÚo‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ
ÌÂÁ¿Ïo ‚·ıÌfi ÂÈÎ·Ï‡ÙoÓÙ·È Î·È ·ÏÏËÏoÛ˘ÌÏË-
ÚÒÓoÓÙ·È. 

1. CDC – ∫·Ù¿Ù·ÍË ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË Ùo˘ CDC
(23 ª·˝o˘ 2003)19, Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· Ùo˘ µ.O.∞.™ o-
Ú›˙oÓÙ·È ˆ˜ ‡oÙ· Î·È ˆ˜ Èı·Ó¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈ-
Î¿, ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

∞) ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
• ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ‹È· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óo‰o˜ ÙË˜ ıÂÚÌoÎÚ·-
Û›·˜ ÛÒÌ·Ùo˜, >38ÆC (>100,4 F).

• ªÂÙÚ›o˘ ‚·ıÌo‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜. ™’ ·˘Ù‹Ó
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È:
£ÂÚÌoÎÚ·Û›· > 38ÆC (‹ >100,4 F), Î·È Û˘Ó˘-
¿Ú¯o˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ïo›ÌˆÍË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜
‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓoÈ·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, ‹
˘oÍ›·. 

• ™o‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜. ∂‰Ò ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙoÓ ˘ÚÂÙfi, ÌÂ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÛÒÌ·Ùo˜ >38ÆC
(100,4 F), ¤¯o˘ÌÂ Î·È ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ïo›ÌˆÍË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ùo˜ (.¯. ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓoÈ·, ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·Óo‹, ‹ ˘oÍ›·), ÚoÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ·ÎÙÈÓo-
ÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, ‹ Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ‹, Ù¤Ïo˜, ·fi ÙË ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÂ ÓÂÎÚo-
ÙoÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ¤¯o˘ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ
ÓÂ˘ÌoÓ›· ‹ Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘Ùoo›Ë-
ÛË Ùo˘ ·ıoÁfiÓo˘.

B) EÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
™’ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓoÓÙ·È:
• ∆·Í›‰È (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓoÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ transit

Ù‹ÛÂˆÓ), Ì¤Û· ÛÙo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ËÌÂ-
ÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Â-
ÚÈo¯‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ùo ‹ ÚoËÁo‡ÌÂÓ· ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓÔ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛo˘ (¶›Ó. 1).

• ™ÙÂÓ‹ Â·Ê‹, (ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜, ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ) ÌÂ ¿ÙoÌo
ÁÓˆÛÙfi ‹ ‡oÙo ÁÈ· µ.O.∞.™.

°) EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· B.O.A.™.
∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂ-
ıfi‰o˘˜ o˘ ¤¯o˘Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Ù·ÍÈÓoÌo‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

• ∂È‚Â‚·ÈˆÌ¤Óo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. °È· Ó· ıÂˆÚËıÂ›
¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ˜ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤Óo Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ:
– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo µO∞™ Corona-Èo‡ (Sars-CoV)
ÛÂ oÚo‡˜ o˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ oÍÂ›·
Ê¿ÛË ‹ ÛÂ >21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÓfiÛo˘, ‹

– ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo µO∞™ Corona-Èo‡ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓË ÌÂ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË PCR Ì¤ıo‰o, ‹ ÌÂ ÙË
¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚo˘ ÛˆÏËÓ·Ú›o˘
ÁÈ· ÙËÓ PCR oÚo‡ Î·È ¤Ó· ¿ÏÏo set PCR
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ‡oÙÂ˜ ‹ Èı·Ó¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ µ.O.∞.™.

¶ÂÚÈo¯‹ 1Ë ËÌ. ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ¿‰oÛË 
ÓfiÛo˘ Û‹ÌÂÚ·

∫›Ó· 1Ë ¡oÂÌ‚Ú›o˘,      2002 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÃoÓÁÎ -∫oÁÎ 1Ë ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘   2003 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È  
∞Ófi˚ µÈÂÙÓ¿Ì 1Ë ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘   2003 25 ª·˝o˘ 2003
™ÈÁÎ·o‡ÚË 1Ë ºÂ‚Úo˘·Ú›o˘   2003 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
∆oÚfiÓÙo 23Ë ∞ÚÈÏ›o˘        2003 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
∆·˚‚¿Ó 1 ª·˝o˘                2003 Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È



primers, ‹
– AoÌfiÓˆÛË Ùo˘ SARS-CoV

• ∞ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ø˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ıÂˆÚÂ›Ù·È
¤Ó· ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ¤¯o˘ÌÂ:
– ∞o˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ùo SARS-CoV

ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏo oÚfi o˘ ¿ÚıËÎÂ ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

• ∞ÚoÛ‰ÈfiÚÈÛÙo ·oÙ¤ÏÂÛÌ·. ø˜ ·ÚoÛ‰ÈfiÚÈ-
ÛÙo ıÂˆÚÂ›Ù·È Ùo ·oÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó oÈ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó Â›ÙÂ ‰ÂÓ
oÏoÎÏËÚÒıËÎ·Ó.

CDC – ∫·Ù¿Ù·ÍË ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ 3 Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ùo
CDC Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÛÂ Èı·Ó¿ ‹
‡oÙ· ˆ˜ ÂÍ‹˜:
• ¶Èı·Ó‹ ÂÚ›ÙˆÛË: Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÁÈ· Ûo‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈoÏoÁ›·˜ Î·È Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙoÓ Èfi. ∆· ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÌoÚo‡Ó Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó·, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹
ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·

• ⁄oÙË ÂÚ›ÙˆÛË: Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛo˘
¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈoÏoÁ›·˜, Î·È Ù· ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó·, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·.

CDC – ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡ ·fi ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË

ª›· ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi
‡oÙo ‹ Èı·Ófi ÎÚo‡ÛÌ· SARS Â¿Ó:
• Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌoÚÂ› Ï‹Úˆ˜ Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ÓfiÛo
• Ë ÂÚ›ÙˆÛË Â›¯Â ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Èı·Ófi ‹

‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ· ÂÂÈ‰‹ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
‡oÙo ¿ÙoÌo ÁÈ· SARS, Ùo oo›o fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ
Ï¤oÓ ·oÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

2. WHO – ∫·Ù¿Ù·ÍË ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜
¶.O.À.( 1Ë ª·˝o˘ 2003)4 oÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓo-
Ìo‡ÓÙ·È ˆ˜ ‡oÙ· ‹ Èı·Ó¿ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∞) ⁄oÙo ÎÚo‡ÛÌ·

• 1Ë ÂÚ›ÙˆÛË: ÕÙoÌo o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
1Ë ¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ÌÂ ÈÛÙoÚÈÎfi: 

• ˘„ËÏo‡ ˘ÚÂÙo‡ (>38ÆC), Î·È
• ‚‹¯· ‹ ‰˘ÛÎoÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·Óo‹, Î·È

Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì¤Û· ÛÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ:

• ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo ‡oÙo ÁÈ·
µ.O.∞.™.

• ÈÛÙoÚÈÎfi Ù·ÍÈ‰Èo‡ ÛÂ Ì›· ÂÚÈo¯‹ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤ÓË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ¿‰oÛË Ùo˘ Èo‡

• Ó· Â›Ó·È Î¿ÙoÈÎo˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜
ÓfiÛo˘

• 2Ë ÂÚ›ÙˆÛË: ÕÙoÌo ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË oÍÂ›· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛo, o˘ ·Â‚›ˆÛÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë
¡oÂÌ‚Ú›o˘ 2002, ·ÏÏ¿ ÛÙo oo›o ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ
ÓÂÎÚo„›·, Î·È Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Îfi-
Ïo˘ıÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ì¤Û· ÛÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ:

• ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ¿ÙoÌo ÌÂ ‡oÙo ‹ Èı·Ófi
ÁÈ· µ.O.∞.™,

• ÈÛÙoÚÈÎfi Ù·ÍÈ‰Èo‡ ÛÂ ÂÚÈo¯‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÙoÈÎ‹ ‰È·ÛoÚ¿ Ùo˘ Èo‡

• Î¿ÙoÈÎo˜ ÂÚÈo¯‹˜ ÌÂ ÂÈoÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛo˘

µ) ¶Èı·Ófi ÎÚo‡ÛÌ·

ø˜ Èı·Ófi ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ·
fiÙ·Ó ÂÈÏ¤oÓ ÙˆÓ ÚoËÁo˘Ì¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ:
1. Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚˆÙoÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ

‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜, Û˘Ì-
‚·Ù¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌoÓ›· ‹ RDS

2. ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÙoÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo ÌÂ Ùo
µO∞™ Corona-Èfi ÛÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰o˘˜

3. ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ RDS, ¯ˆÚ›˜
Ù·˘ÙooÈËÌ¤Óo ·ıoÁfiÓo ·›ÙÈo.

W.H.O. ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·oÎÏÂÈÛÌo‡

ª›· ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ SARS, ·Ó Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌoÚÂ› Ï‹Úˆ˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈoÏoÁ‹ÛÂÈ ÙË ÓfiÛo. 

∂·Ó·Î·Ù¿Ù·ÍË ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ

• ŒÓ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi o˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜
‡oÙo ‹ Èı·Ófi, Î·È ÁÈ· Ùo oo›o ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·oÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÊfi-
ÛoÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÏo›ÌˆÍË˜.

• ŒÓ· ‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ· o˘, ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË
¤ÏÂÁ¯o, ÏËÚÂ› Ùo˘˜ fiÚo˘˜ Ùo˘ Èı·Óo‡ ÎÚo‡ÛÌ·-
Ùo˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ï¤oÓ ˆ˜ Èı·Ófi.

• ŒÓ· ‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎoÏo˘ıÂ›-
Ù·È ÛÙÂÓ¿ ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞Ó ÌÂÙ¿ Ùo ‰È¿ÛÙËÌ·
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Ë ·Ó¿ÚÚÚˆÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ·/· ıÒÚ·Îo˜.
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• ⁄oÙ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù·, ÛÙ· oo›· ‰ÂÓ ÌoÚÂ› Ó·
˘¿ÚÍÂÈ ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ·-
Ó¿ÚÚˆÛË Ùo˘˜ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›Ûo˘Ó Ó· ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ‡oÙ·.

• ⁄oÙo ÎÚo‡ÛÌ· o˘ ·Â‚›ˆÛÂ Î·È ÛÙo oo›o
‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÓÂÎÚo„›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ ‡-
oÙo, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ È-
ı·Ófi ÎÚo‡ÛÌ·, ofiÙÂ Ú¤ÂÈ Î·È ·˘Ùfi Ó· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Èı·Ófi.

• ⁄oÙo ÎÚo‡ÛÌ· o˘ ·Â‚›ˆÛÂ Î·È ÛÙo oo›o
¤ÁÈÓÂ ÓÂÎÚo„›· Î·È ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÓÂÎÚoÙoÌÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ RDS, Ú¤ÂÈ Ó· ·o-
ÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∆o Û‡Ó‰ÚoÌo ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. O ¯ÚfiÓo˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-7 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ó Î·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ‰ËÌoÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 10 ËÌ¤ÚÂ˜

∏ ÓfiÛo˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ Ì›· oÚÂ›·
o˘ ÌoÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·:

1. ¶Úfi‰ÚoÌo ÛÙ¿‰Èo (1Ë-3Ë ËÌ¤Ú·)
• ˘ÚÂÙfi˜ >38ÆC, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·ÚÚo‹,

‰˘ÛÎ·Ù·oÛ›·, fiÓo˜ ÛÙoÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·
• Ú›Áo˜, Î·Îo˘¯›·,‰È¿ÚÚoÈ·
• ‚‹¯·˜ +/– , Ì˘·ÏÁ›Â˜, ¤ÌÂÙoÈ
• ™Ù¿‰Èo Î‡ÚÈ·˜ ÓfiÛo˘ (3Ë-7Ë ËÌ¤Ú· ). ∂Î‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ ·fi Ùo Î·ÙÒÙÂÚo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, fiˆ˜:

• ‚‹¯·˜ ÍËÚfi˜, ‰‡ÛÓoÈ·, ÙÚ›˙oÓÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜
‚¿ÛÂÈ˜, ˘oÍ·ÈÌ›·, Ù·¯‡ÓoÈ·.

2. ∞Ó¿ÚÚˆÛË ‹ ∂È‰Â›ÓˆÛË (7Ë-10Ë ËÌ¤Ú·).
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚ› ÙËÓ 2Ë Â‚‰oÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È oÈ ‚·-
ÚÈ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·Óo‹˜.

∞Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÙfiÙÂ ·fi ÙË 2Ë

Â‚‰oÌ¿‰· Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· µ.O.∞.™.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙoÓ ·ÈÌ·ÙoÏoÁÈ-
Îfi Î·È ÙoÓ ‚Èo¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o Â›Ó·È:
• ÏÂÌÊoÂÓ›·
• ıÚoÌ‚oÂÓ›· ‹ oÚÈ·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
• ·‡ÍËÛË CPK (¤ˆ˜ 3000 IU/L)
• ·‡ÍËÛË ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ (× 2-6 ÊoÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂ-

ÚˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊoÚ¿˜)
• ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·: Î.Ê.

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎÙ›-
ÌËÛË.

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Ú¤-
ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ˙ËÙo‡ÓÙ·È ÛÙo˘˜ ‡oÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ µO∞™ Â›Ó·È:
– ·/· ıÒÚ·Îo˜
– Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÛÊ‡ÍÂˆÓ- ·Ó·ÓoÒÓ
– Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·Ùo˜
– Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ÙÂÛÙ ÁÈ· Gram ÛÙÂÏ¤¯Ë
– ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Èo‡˜ ·ıoÁfiÓo˘˜ ÁÈ· Ùo ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ influenza A & B,
ÙoÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi Èfi, ÙËÓ Legio-
nella Î·È Ùo Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜

™ÙoÓ ›Ó·Î· 2 ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÂ Ù· oo›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È o ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ µ.O.∞.™
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∞˘Ùfi o˘ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ Â›Ó·È
fiÙÈ Ùo ÌfiÓo ÎoÈÓfi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛo˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È o ˘ÚÂÙfi˜ (100% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ). ŸÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰È¿ÊoÚÂ˜
ÈoÁÂÓÂ›˜ ‹ Î·È ÌÈÎÚo‚È·Î¤˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜. 

∆o ›‰Èo ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·‰Ú‹ ÂÚ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·-
ÛË (%)

Lee & al Peiris & al
n=138 n=50

• §Â˘ÎoÂÓ›· (<3,5*10/l) 34 26
• §ÂÌÊoÂÓ›· (<1,0*10/l) 70 68
• £ÚoÌ‚oÂÓ›· 45 40
• ↑ SGPT 23 34
• ↑ CPK 32 26
• ↑ LDH 71 –
• ÀoÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· 20 –
• ÀoÎ·ÏÈ·ÈÌ›· 25 –
• ↑ Â›Â‰· D-dimer 45 –
• ¶·Ú¿Ù·ÛË ¯ÚfiÓo˘ APTT 43 –
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË
(%)

Lee & al8 Peiris &al1
n=138 n=50

¶˘ÚÂÙfi˜ 100 100
ƒ›Áo˜ 73 74
µ‹¯·˜ 57 62
ª˘·ÏÁ›· 61 54
∞‰˘Ó·Ì›· –- 50
™˘Ó¿¯È 23 24
•ËÚfi‚Ë¯·˜ 23 20
¢‡ÛÓoÈ· - 20
¢È¿ÚÚoÈ· 20 10
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 56 20

Medscape 2003



Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË.
(¶›Ó. 3, 4). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚo˘˜ Â›Ó·È Î·È Â‰Ò ÌË ÂÈ‰È-
Î¤˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ µ.O.∞.™.

KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË – ¶oÚÂ›·

∏ Ûo‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ oÈÎ›ÏÂÈ. ∆· Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· ÌoÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È·, ÌoÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó·
¤¯o˘ÌÂ Ì›· Ûo‚·Ú‹ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÓfiÛo o˘ Ó· o-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (>20%), ·-
ÎfiÌË Î·È ÛÙo ı¿Ó·Ùo.

ªÂÙ·Í‡ 7Ë˜ ÌÂ 10Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·˘ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó-
‰˘Óo˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, o˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÒÛË Ùo˘
ÎoÚÂÛÌo‡ Ùo˘ oÍ˘ÁfiÓo˘, Î·È ÌoÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ
·ÎfiÌË Î·È ª.∂.£. Î·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌoÚÂ› Ó· Êı¿ÓÂÈ Î·È Ùo 50%
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ >65 ÂÙÒÓ, Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5. O ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘oÏoÁ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ
ÛÙo 14-15%.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ 1Ë ÂÚÁ·Û›· o˘ ‰ËÌoÛÈÂ‡ıË-
ÎÂ ÌÂ Follow-up ·ÛıÂÓÒÓ (Peris II)10, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó: 
• ˘oÙÚo‹ ˘ÚÂÙo‡ (ÛÙo 85,3%) ÙËÓ 8,9±3,1

ËÌ¤Ú· (fiÚÈ·: 4-18ËÌ), 
• ˘‰·Ú‹ ‰È¿ÚÚoÈ· (73,3%) ÙËÓ 7,5±2,3 ËÌ¤Ú·

(fiÚÈ·:3-15 ËÌ)
• ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (80%) ÙËÓ 7,4±2,2

ËÌ¤Ú·, (fiÚÈ·: 3-13 ËÌ)
• ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (45.3%) ÙËÓ 8.6±3

ËÌ¤Ú· (fiÚÈ· 5-19 ËÌ).
∂È‰ÈÎ¿, fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓo-

ÏoÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÛÂ ¤Ó· 45.3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÌoÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ë oo›· fiÌˆ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜.º·›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ·-
ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Â›Ó·È ÂÍÂÏ›ÍÈÌË, Ùo˘
Ù‡o˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ 

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë oÛoÙÈÎ‹
RT-PCR ÛÂ ÚÈÓoÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó·
peak ÈÈÎo‡ ÊoÚÙ›o˘ ÙËÓ 10Ë ËÌ¤Ú· Î·È Ì›· ÙÒÛË
Úo˜ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙËÓ 15Ë ËÌ¤Ú·. ∞˘Ù¿ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁoÚo‡Ó Úo˜ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, o˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË 2Ë Â‚‰oÌ¿‰·, ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ Û¯ÂÙ›-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ 138 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 7 ÚÒÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÓoÛËÏÂ›·˜
Ùo˘˜ 

¶·Ú¿ÌÂÙÚo˜ 1Ë ËÌ¤Ú· 3Ë ËÌ¤Ú· 5Ë ËÌ¤Ú· 7Ë ËÌ¤Ú·

Hb (g/dl) 13,5±1,7 13,1 ± 1,7 13,0 ± 1,6 12,9 ± 1,7
PLT 1 50,2 ± 60,1 153,2 ± 61,3 164,9 ± 70,7 206,3 ± 89,9
§Â˘Î¿ 5,1 ± 2,1 5,1 ± 2,7 6,0 ± 3,4 8,3 ± 4,9
¶oÏ˘ÌoÚÊo 3,9 ± 2,0 4,0 ± 2,7 5,0 ± 3,3 7,2 ± 4,7
§ÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú·  0,9 ± 0,7 0,8 ± 0,7 0,7 ± 0,4 0,6 ± 0,4
PT (sec) 11,2 ± 4,7 12,7 ± 8,6 11,2 ± 4,6 11,3 ± 4,0
APTT (sec) 41,6 ± 8,9 44,8 ± 12,8 41,2 ± 8,1 36,3 ±6,9
Na (mmol/l) 135,6 ±3,4 135,9 ±3,5 137,0 ±4,4 139,2 ±4,9
K (mmol/l) 3,7 ±0,4 3,8 ±0,5 3,8 ±0,4 3,9 ±0,4
O˘Ú›· (mmol/l) 4,7 ± 5,1 4,5 ± 4,5 4,6 ± 3,8 6,3 ± 7,2
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (Ìm/l) 99,0 ± 111,8 94,3 ± 100,4 82,8 ± 23,8 82,7 ± 27,2
ÃoÏÂÚ˘ıÚ›ÓË 10,0 ± 19,4 10,7 ± 17,8 12,5 ± 19,3 14,3 ± 16,3
SGPT 60,4 ± 150,4 67,4 ± 113,7 69,4 ± 72,3 89,8 ± 104,5

N Engl J Med 348; 20, May 15 2003

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ o˘ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ Úo-
o‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË – ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ıÓËÙfiÙËÙ·˜

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ n ¶·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

Lee et al8 138 – ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, 
– ↑ ·ÚÈıÌfi˜ o˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
– ↑ Â›Â‰· LDH 

Peiris et al1 50 – ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, 
– Ûo‚·Ú‹ ÏÂÌÊoÂÓ›·,
– ·ıoÏoÁÈÎ‹ SGPT,
– Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ¯oÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ 

Peiris II et al10 75 – ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·
– ¯ÚfiÓÈ· Ïo›ÌˆÍË ÌÂ Èfi Hepatitis B

New England J of Medicine, 15 May 2003



˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓo oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘ Èo‡,
·ÏÏ¿ Ó· oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓoÛo·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
(Peris II). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Ì›· ˘fiıÂÛË fiÙÈ oÈ
‚Ï¿‚Â˜ o˘ ÚoÎ·Ïo‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÓfiÛo, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓoÛÈ·Î‹˜ ·Ú¯‹˜, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
Î·Ù¿ Ùo˘˜ ˘oÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ·˘Ù‹˜, ÌoÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ
Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi oÛoÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÓÂ˘ÌoÓÈ-
Î‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›o‰o ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜. O
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùo‡ Ùo˘ Â˘Ú‹-
Ì·Ùo˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ¿ÁÓˆÛÙo˜.

OÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘oÙÚo¤˜ Ùo˘ µO∞™ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿-
ÓÙ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì·ÎÚo¯ÚfiÓÈ·˜ ·Û˘Ì-
ÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊoÚ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚoÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÎoÏo‡ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ›·ÛË.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Û¯Â-
ÙÈ˙oÌ¤Óo˘ ÌÂ µO∞™ Corona-Èo‡

∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛË ÎÈÓËÙoo›ËÛË ÙË˜
¶.O.À. Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ
·fi ‰È¿ÊoÚ· ÎÚ¿ÙË Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË (∫·Ó·‰¿˜, °·Ï-
Ï›·, °ÂÚÌ·Ó›·, ÃoÓÁÎ-∫oÁÎ, πÙ·Ï›·, π·ˆÓ›·,
OÏÏ·Ó‰›·, ™ÈÁÎ·o‡ÚË, ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È
∏.¶.∞, Â¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo µ.O.∞.™ Corona-Èo‡. ª¤¯ÚÈ˜ fiÙo˘ oÈ
Ì¤ıo‰oÈ ·˘Ù¤˜ Ó· ‰oÎÈÌ·Ûıo‡Ó Â·ÚÎÒ˜ Î·È Ó·
‰È·ÙÂıo‡Ó ÛÙo ÂÌfiÚÈo, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌo˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÈ-
‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

OÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıo‰oÈ o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Â›Ó·È ‰‡o
Î·ÙËÁoÚÈÒÓ, Ë ÚÒÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌoÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo
µ.O.∞.™ Corona-Èo‡, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁoÚ›·
ÂÚÈÂÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo µ.O.∞.™ Coro-
na-Èo‡.

∞. ª¤ıo‰oÈ ·oÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Èo‡

1. ªoÚÈ·Î‹ Ì¤ıo‰o˜ – ∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR)

∆o ÂÈ‰ÈÎfi RNA Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ Ùo
B.O.A.™. Corona-Èo‡, ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ‰È-
¿ÊoÚ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· fiˆ˜ Ùo ·›Ì·, Ù· Îfi-
Ú·Ó·, oÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÈÛÙo‡˜ ·-

fi ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·, ÌÂ ÙËÓ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
oÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR).

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊoÚ·
ÚˆÙfiÎoÏÏ· PCR ÁÈ· ÙËÓ ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ Èo‡ ÛÂ ‰È-
¿ÊoÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ù· oo›· Â›Ó·È ÚoÛÈÙ¿ ÛÙo ÎoÈ-
Ófi Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÈÛÙoÛÂÏ›‰·˜ ÙË˜ ¶.O.À. ÛÙo Internet.

∂ÈÏ¤oÓ Ùo πÓÛÙÈÙo‡Ùo Bernhard Nocht ¤¯ÂÈ
‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· kit 5-nuclease RT-PCR, o˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ primers, Ùo oo›o ‰È·Ù›ıÂÙ·È ‹‰Ë ÛÙo ÂÌfi-
ÚÈo. ¢È¿ÊoÚoÈ ¿ÏÏoÈ oÚÁ·ÓÈÛÌo› ÂÙoÈÌ¿˙o˘Ó Î·È-
Óo‡ÚÁÈ· ÚˆÙfiÎoÏÏ· o˘ ı· Î˘ÎÏoÊoÚ‹Ûo˘Ó Û‡-
ÓÙoÌ· ÛÙo ÂÌfiÚÈo. 

¶ÂÚÈoÚÈÛÌo› ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘ – ∞ÍÈoÏfiÁËÛË ·oÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

¶·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì¤ıo‰o˜ ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÚˆÙfiÎoÏÏ· PCR ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ·o‰Â›Ío˘Ó
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‹ ÌË Ùo˘ Èo‡ ÛÙo˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯o˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÏfiÁˆ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙo
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ¿ÏÏo˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ·˘Úo‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

∆o ·ÍÈfiÈÛÙo ıÂÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ PCR
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (RNA) Ùo˘ Èo‡
ÛÙo ‰Â›ÁÌ·. ¢ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ o Èfi˜ Â›Ó·È
ÏoÈÌoÁfiÓo˜ ‹ fiÙÈ Ùo È˚Îfi ÊoÚÙ›o Â›Ó·È Ù¤ÙoÈo o˘ Ó·
Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÌoÏ‡ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏo ¿ÙoÌo.

∆o ·ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ PCR ‰ÂÓ ·o-
ÎÏÂ›ÂÈ Ùo B.O.A.™. 

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯o˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›ÙÂ .¯. ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰o˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Ùo˘ fiÙÈ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·
‰ÂÓ Û˘ÏÏ¤¯ıËÛ·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

2. ∫˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

∏ ·Úo˘Û›· ÏoÈÌoÁfiÓo˘ Èo‡ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î˘ÙÙ·Úo-
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ( .¯. ÛÂ Vero Î‡ÙÙ·Ú·, EÈÎ. 4 ∞), ÛÂ
‰È¿ÊoÚ· ‚ÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ ·›Ì·, ÎfiÚ·-
Ó·, ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi Ùo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È
ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÙoÓ oÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Ùo˘ in vitro. ∞fi
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ o˘ ı· ·oÌoÓˆıÂ› o Èfi˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Ù·˘ÙooÈËıÂ› ˆ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ µO∞™ Corona-
Èfi˜ ¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊoÚ· ÂÈÏ¤oÓ ÙÂÛÙ. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·oÙÂÏÂ› Ì›· ··ÈÙËÙÈ-
Î‹ Ì¤ıo‰o o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ˙ÒÓÙo˜
Èo‡. °È· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙo Ó· ÙËÚo‡ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ‚ÈoÚoÛÙ·-
Û›·˜ 3 ‚·ıÌo‡ ( biosafety safety level, BSL).

∆· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Úo-
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Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰Â›¯Óo˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ˙ÒÓÙo˜ µO∞™-
CoV ÛÙo ÂÍÂÙ·Ûı¤Ó ‰Â›ÁÌ·.

∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·o-
ÎÏÂ›o˘Ó ÙË ÓfiÛo. 

µ. ª¤ıo‰oÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘ Èo‡

Œ¯o˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊoÚÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘ Èo‡. ∆· ‰‡o Â›‰Ë
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· IgM Î·È Ù· IgG, ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È
Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏo˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Ùo˘˜, ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ÓfiÛo˘. ∆· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡oÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·o‰ÚoÌ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿
ÁÈ· fiÛo Î·ÈÚfi ·Ú·Ì¤Óo˘Ó Î·È Ùo ·Ó Ù· Â›Â‰·
Ùo˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›Ûo˘Ó ·ÓoÛ›·,
Î·È ÁÈ· fiÛo ¯ÚoÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

Œ¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, oÈ ·Îfi-
Ïo˘ıÂ˜ Ì¤ıo‰oÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ:

∞) ∞ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜ Elisa: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Ì›· Ì¤ıo‰o o˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚoÓ· Ù· IgM
Î·È Ù· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙoÓ oÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
µ.O.∞.™, Î·È ıÂÙÈÎooÈÂ›Ù·È ÂÚ›o˘ ÙËÓ 21Ë ËÌ¤-
Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

µ) ª¤ıo‰o˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ (IFA): ∞˘Ù‹ ·-

·ÈÙÂ› ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·fi
µ.O.∞.™. (EÈÎ. 4 µ).∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜
ÂÓÒÓoÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ùo˘ Èo‡ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·
·ÓÈ¯ÓÂ‡oÓÙ·È ÌÂ ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌfi
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ IgM ‹ IgG, ‹
Î·È ÙˆÓ ‰‡o, ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌoo›ËÛË ÌÈÎÚoÛÎo›o˘
·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡. ∏ IFA Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÙÈÎooÈÂ›Ù·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ 10Ë ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌoÚo‡Ó Â›Ó·È ÙfiÛo
oÈoÙÈÎ¿ fiÛo Î·È oÛoÙÈÎ¿. ™‡ÓÙoÌ· ı· ‰È·ÙÂıÂ›
ÛÙo ÂÌfiÚÈo Ë Ì¤ıo‰o˜ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ (IFA) ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ùo µO∞™-CoV.

°) ª¤ıo‰o˜ ÂÍo˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ (neutralisation test,
NT): ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıo‰o˜ ÌÂÏÂÙ¿ oÈoÙÈÎ¿ Î·È oÛoÙÈ-
Î¿, Ì¤Ûˆ ÙÈÙÏoo›ËÛË˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ùo˘ oÚo‡
Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Ó· ÂÍo˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙoÓ Èfi ÌÂÙ¿ ·fi in
vitro ¤Á¯˘ÛË Ùo˘, ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
Ì¤ıo‰o˜ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› Â›Â‰· ‚ÈoÚoÛÙ·Û›·˜ 3o˘

‚·ıÌo‡, Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË
·Ú¿ ÌfiÓo ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰o.

∞ÍÈoÏfiÁËÛË-∂ÚÌËÓÂ›· ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÂÛÙ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘ ÎoÚˆÓ·-Èo‡
(CoV)o˘ ÚoÎ·ÏÂ› Ùo µO∞™

∆· ıÂÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÙÂÛÙ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ Ùo˘ Èo‡, ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÚoË-
Áo‡ÌÂÓË Ïo›ÌˆÍË.

∏ oÚoÌÂÙ·ÙÚo‹ ·fi ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÂ ıÂÙÈÎfi, ‹
¤Ó·˜ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ùo˘ Ù›ÙÏo˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ
2 ‰Â›ÁÌ·Ù·, Ùo ÚÒÙo ·fi ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È Ùo
‰Â‡ÙÂÚo ·fi ÙËÓ Ê¿ÛË ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ·o‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó
ÚfiÛÊ·ÙË Ïo›ÌˆÍË ÌÂ ÙoÓ µO∞™ CoV

∆· ÙÂÛÙ ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤o˘Ó ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ùo˘ µ.O.∞.™, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·Ù¿
ÙËÓ oÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘, ÂÊfiÛoÓ ÁÈ· Ó· ıÂ-
ÙÈÎooÈËıo‡Ó ··ÈÙo‡Ó ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ (IFA), ÂÒ˜
Î·È 21 ËÌ¤ÚÂ˜ (Elisa).

∞ÚÓËÙÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ· ÙÂÛÙ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ oÚo‡˜ o˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÛ·Ó 21 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛo˘,
Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚfiÎÂÈÙo ÁÈ·
Ïo›ÌˆÍË ·fi Ùo Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Óo Èfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜,
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂıfi‰o˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚoËÁo‡ÌÂÓË Â·Ê‹
Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡ Ùo˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ ÌÂ ÙoÓ Èfi ·˘Ùfi.

AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

OÈ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, o˘ ¤¯o˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙooÈËıÂ› ÛÂ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
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∂ÈÎ. 4. ∫˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·fi Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ·
(Vero E6 Î‡ÙÙ·Ú· Ã 40) (∞). ¶ÚoÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ÌÂ
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo ÌÂ µ.O.∞.™ ÎoÚoÓ·˚fi Vero E6 Î‡ÙÙ·Ú·
Ó· ·ÓÙÈ‰Úo‡Ó ÌÂ ÙoÓ oÚfi ·ÛıÂÓo‡˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o Ùo˘ ¤ÌÌÂÛo˘ ·ÓoÛoÊıoÚÈÛÌo‡ (µ)2.



Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘, Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Îo˜ Î·È Ë ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜. ∆· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡o ·˘Ù¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊoÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∞ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· o‡ÌÂ fiÙÈ
ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Ùo Û‡Ó‰ÚoÌo
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÈ· ‡ÎÓˆÛË, Â›ÙÂ ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌoÓ›·, Â›ÙÂ ˆ˜ Û‡Ó‰ÚoÌo ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. °ÂÓÈÎ¿ ÈÛ¯‡o˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: 
• ∏ ·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ Û¿ÓÈ· ÌoÚÂ› Ó· Â›-

Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ Úfi-
‰ÚoÌo˘ ÂÌ‡ÚÂÙo˘ ÛÙ·‰›o˘.

• ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ oÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯o˘Ó ‹‰Ë ·ıoÏoÁÈÎ¤˜
·ÎÙÈÓoÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.

• ∆˘ÈÎ¿ oÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙o˘Ó ÌÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹,
ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹ ÌË Û·ÊÒ˜ ·ÊoÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÎ›·ÛË (EÈÎ. 5∞, EÈÎ. 10) Î·È Ì¤Û· ÛÂ 1-2
ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÁÂ-
ÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Û˘ÚÚ¤o˘ÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
(EÈÎ. 5µ, EÈÎ. 8, 9).

• OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ‰È·ÊoÚo-
‰È·ÁÓˆÛıo‡Ó ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
‚ÚoÁ¯oÓÂ˘ÌoÓ›·˜. 

CT ıÒÚ·Îo˜

™ÙËÓ ·ÍoÓÈÎ‹ ÙoÌoÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Îo˜ ·Ú·-
ÙËÚo‡ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:
• ˘o-˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ ‡ÎÓˆÛË ÌÂ ·ÂÚo-

‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÂÈÎfiÓ· ıoÏ‹˜ ˘¿Ïo˘ (ground
glass). ∞˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· o›-
ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ïo‚ÒÓ (EÈÎ. 5°).

• ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
ÛÎ›·ÛË ÌoÚÂ› Ó· ÌoÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹Ó o˘ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ÓÂ˘ÌoÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ·oÊÚ·ÎÙÈÎ‹

‚ÚoÁ¯ÈoÏ›ÙÈ‰· (bronchiolitis obliterans), Î·È
ÛÙËÓ oÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌoÓ›·.

¶·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ o˘ Á›ÓoÓÙ·È, ÛÙËÓ ÏÂÈo„ËÊ›·
ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ë ÈÛÙo·-
ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ÓÂ‡ÌoÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›·
Î·È Ë ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ
ÛÂ ÓÂÎÚoÙoÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi

1. πÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‚Èo„›·
ÓÂ‡ÌoÓ·: 

∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ‹È· ‰È¿ÌÂÛË
ÊÏÂÁÌoÓ‹ ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘ÌoÓoÎ‡Ù-
Ù·Ú·, o˘ ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó Î˘ÙÙoÌÂÁ·Ï›·, ÎoÎÎÒ‰Â˜
·ÌÊoÙÂÚfiÊÈÏo Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÌÂÁ¿Ïo˘˜ ˘-
Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ˘Ú‹ÓÈ·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È
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∂ÈÎ. 5. OÈ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙o˘Ó ÌÂ Ì›· ÌÈÎÚ‹, ÌoÓfiÏÂ˘ÚË, ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹, ÌË Û·ÊÒ˜ ·ÊoÚÈ˙fiÌÂÓË  ÛÎ›·ÛË (∞) Î·È Ì¤-
Û· ÛÂ 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛoÓÙ·È ÛÂ ·ÌÊoÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Û˘ÚÚ¤o˘ÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ (µ). ™ÙËÓ CT
ıÒÚ·Îo˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  ˘o-˘Â˙ˆÎoÙÈÎ‹  ÂÛÙÈ·Î‹ ‡ÎÓˆÛË ÌÂ ·ÂÚo‚ÚoÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÂÈÎfiÓ· ıoÏ‹˜ ˘¿Ïo˘
(ground glass) ÛÙ· o›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ïo‚ÒÓ (°)24.

∂ÈÎ. 6. ∞ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ùo˘ µ.O.∞.™. ¶ÂÚ›-
ÙˆÛË 48¯ÚoÓo˘  ¿Ó‰Ú·. ÌÂ  ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓoÏoÁÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· B.O.A.™25..



Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· Ù˘ÈÎ¿ Ïo›ÌˆÍË˜ ÌÂ ·‰ÂÓoÈÈfi
‹ ÂÚËÙoÈfi.

2. ¡ÂÎÚoÙoÌÈÎ¿ ÈÛÙo·ıoÏoÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· o˘ ¤¯o˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊoÚÂ˜
‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ·ÊoÚo‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙo˘˜
ÓÂ‡ÌoÓÂ˜, Ùo ‹·Ú Î·È ÙoÓ ÛÏ‹Ó·. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿:
∞) ¶ÓÂ‡ÌoÓÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È:
• ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰È·ÊoÚÂÙÈÎo‡ ‚·ı-

Ìo‡ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ûo‚·ÚfiÙËÙ·˜, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙÈ˜
·ıoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ oÍ¤o˜ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

• ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· ˘·ÏoÂÈ‰o‡˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
• ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È

·fiÙˆÛË ÓÂ˘ÌoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

• ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎo‡ Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰o˘˜
ÈÓo‚Ï·ÛÙÈÎo‡ ÈÛÙo‡, Â‡ÚËÌ· o˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜

• Ù· ÌÂÛoÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÙÚ›ˆ˜
ÏÂÙ˘ÛÌ¤Ó·, ÌÂ Ì›· ‹È· ‰È‹ıËÛË ·fi ÌoÓo‡-
ÚËÓ· (∂ÈÎ. 12).

µ) ◊·Ú
™ÙËÓ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ùo˘ ‹·Ùo˜

·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È:
• ÌÈÎÚoÊ˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË
• ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÈÌoÚÚ·Á›Â˜
• Ë·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ· oÍÂfiÊÈÏ· Ûˆ-

Ì¿ÙÈ·
°) ™Ï‹Ó·˜

∏ ·ıoÏoÁo·Ó·ÙoÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ùo˘ ÛÏËÓfi˜
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∂ÈÎ. 7, 8, 9. ¢È¿ÊoÚÂ˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ùo˘ B.O.
A.™26.

∂ÈÎ. 10. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÈÓoÁÚ·Ê›· ·˘Ù‹ Ù· ‚¤ÏË ‰Â›¯Óo˘Ó Ì›·
ÌÈÎÚ‹, ÌoÓfiÏÂ˘ÚË ·ÓoÌoÈoÁÂÓ‹, ÌË Û·ÊÒ˜ ·ÊoÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÎ›·ÛË, ÛÙo Ì¤Ûo Ïo‚fi Ùo˘ ¢∂ ÓÂ‡ÌoÓ·29.



·oÎ·Ï‡ÙÂÈ:
• ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈo¯¤˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË
• ÌÂÚÈÎ¿ ¿Ù˘· ÏÂÌÊoÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙ· ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
∞fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È

ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, o˘ ÚoËÁ‹ıËÎÂ,
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi, ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ‹ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙoÈ¯Â›o o˘ Ó· ·o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ Ófi-
ÛËÛË ·fi Ùo µ.O.∞.™. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÏoÈfiÓ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙË Ï‹„Ë ÛˆÛÙo‡ ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎo‡ ÈÛÙoÚÈÎo‡,
ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌË ÂÈ‰È-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·o˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÛ·Ó. 

¶Úo¸fiıÂÛË ÁÈ· ·˘Ùfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È o È·ÙÚfi˜
Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚo˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ·˘Ù‹ È·ÙÚÈ-
Î‹ oÓÙfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi
·˘Ù‹Ó. ∂Ï›˙o˘ÌÂ fiÙÈ oÏ‡ Û‡ÓÙoÌ· ı· ¤¯o˘ÌÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛo. 
∫·Ú·Ì‹ÙÛo˜: ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ oÏ‡ Î. §Â˘Îo‡ ÁÈ·

ÙËÓ ˆÚ·›· Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Úo˘Û›·Û‹ Û·˜.
™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· o Î. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜ ı· Ì·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛo˘. 

µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜: ∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
µO∞™ Û˘Óo„›˙ÂÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 6 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ‹ ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË o˘ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ (fiˆ˜ fiÙ·Ó o
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓo‡ÌÂÓË ‰‡-
ÛÓoÈ· ·Ú¿ ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË oÍ˘ÁfiÓo˘ ÌÂ Úo‹ 6
L/min), ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
·Ó·Óo‹˜27. ∂›ÛË˜, ¯oÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎoÈÓÒÓ ·ıoÁfiÓˆÓ o˘ Úo-
Î·Ïo‡Ó ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌoÓ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
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∂ÈÎ. 11. ¢È·‰o¯ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓoÏoÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙoÓ ›‰Èo ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ùo˘ µ.O.∞.™8.

∂ÈÎ. 12. πÛÙo·ıoÏoÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘ÏÈÎo‡ ·fi ‚Èo„›· ÓÂ‡ÌoÓ· ·ÛıÂÓo‡˜ ÌÂ µ.O.∞.™. ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÌÂ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ Î·È oÏ˘‡ÚËÓˆÓ Û˘ÁÎ˘ÙÈ·ÎÒÓ (∞). ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, ÓÂ˘ÌoÓÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈ·-
Îfi Î‡ÙÙ·Úo (µ). ∫˘ÙÙ·ÚoÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ Vero E6 Î‡ÙÙ·Ú· (°)2.



¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ (Ì˘ÎfiÏ·-
ÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜, ¯Ï·Ì‡‰Èo ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓ›·˜ Î·È
ÏÂÁÂoÓ¤ÏÏ·). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯o-
Ú‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‹ ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÎÂÊ·-
ÏoÛoÚÈÓÒÓ Î·È Ì·ÎÚoÏ›‰Ë˜ ‹ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
ÏÂ‚oÊÏoÍ·Û›ÓË27.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ˚Îfi
Ê¿ÚÌ·Îo o˘ Ó· ‰Ú· ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓo˘ ÌÂ µO∞™ ÎoÚoÓ·˚o‡. Œ¯ÂÈ ÚoÙ·ıÂ› Ë ¯o-
Ú‹ÁËÛË ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜, ÂÓfi˜ Óo˘ÎÏÂoÛÈ‰ÈÎo‡ ·Ó·-
ÏfiÁo˘ ÌÂ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ RNA ÈÒÓ, o˘ ¯ÚË-
ÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ¤Ó·ÓÙÈ Ùo˘ Èo‡ ÙË˜ Ë·Ù›-
ÙÈ‰·˜ C10,27. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰oÛoÏoÁ›· Â›Ó·È 400
mg ÙÚÂÈ˜ ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ Ùo˘Ï¿¯È-
ÛÙoÓ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙ·ıÂÚoo›ËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ùo˘ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯oÚ‹-
ÁËÛË 1200 mg ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·fi Ùo˘ ÛÙfi-
Ì·Ùo˜, Û˘ÓoÏÈÎ¿ ÁÈ· 10-14 Ì¤ÚÂ˜8,27. ∏ ÚÈÌ·‚ÈÚ›-
ÓË ÚoÎ·ÏÂ› ·ÈÌoÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë ·oÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo
‚·ıÌfi Î·È fi¯È ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·Îo ÌÂÏ¤ÙÂ˜8,27.

¶oÏÏ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯o˘Ó Î·È ÁÈ· ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ ÛÙo µO∞™28. ∏
¯oÚ‹ÁËÛË Ùo˘˜ ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ùo ·ÓoÛoÏoÁÈ-
Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌoÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo Û‡Ó-
‰ÚoÌo, Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË oÚoÌÂÙ·ÙÚo‹˜ Û˘Óo-
‰Â‡ÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊoÚ¤˜ ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÙÒÛË Ùo˘ ÈÈÎo‡
ÊoÚÙ›o˘10,27,29. ¶ÚoÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
‰fiÛÂˆÓ ÎoÚÙÈÎoÛÙÂÚoÂÈ‰ÒÓ Û‡ÓÙoÌ· ÛÙËÓ oÚÂ›·
ÙË˜ ÓfiÛo˘ (1 mg/kg ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfiÓË˜ ÙÚÂÈ˜ Êo-
Ú¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓ‰oÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· 5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ Úoo-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË, ¤Ó·ÚÍË ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ì¤Ú· Î·È Û˘-
ÓoÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙÈ˜ 21 Ì¤ÚÂ˜). ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ë ÂÈÏ¤oÓ ¯oÚ‹ÁËÛË ÒÛÂˆÓ ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙oÏfi-
ÓË˜ (500 mg ‰‡o ÊoÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 2 Ì¤ÚÂ˜)27.
Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌooÈËıÂ› ÛÂ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓË
¤ÎÙ·ÛË Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÚo‡ ·ÙfiÌˆÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È
ÛÂ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË, Ì¤ÙÚ· o˘
Â›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó Î¿oÈo˘ ‚·ıÌo‡ ·oÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
£· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÂÏÂÈÒÛˆ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·. ∏

ÂÈ‰ËÌ›· Ùo˘ µO∞™ ·oÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ oo›· ÌoÚÂ› -ÛÙËÓ
Âo¯‹ ÙË˜ ·ÁÎoÛÌÈoo›ËÛË˜- Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ fiÏo
ÙoÓ ÎfiÛÌo ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ¤Ó· ÏoÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ·.
∞o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·˜ o˘ Â¤-
ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË ·oÌfiÓˆÛË Ùo˘ ·ÈÙÈoÏoÁÈÎo‡
·Ú¿ÁoÓÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ıÂÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË
ÙË˜ ÂÈÙ˘¯o‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ùo˘.
¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÎoÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙfiÛo ÁÚ‹ÁoÚË ÒÛÙÂ Ó· Úo-
Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. AÎfiÌ· Î·È
Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÛÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ Ó· Â›Ó·È
·Úfi‚ÏÂÙÂ˜.
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¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜: ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Î. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë
ÁÈ· ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜. £· ‹ıÂÏ· Ó· ˘ÂÓı˘Ì›Ûˆ ÛÙo˘˜ ·ÚÈÛÙ¿ÌÂ-
Óo˘˜ fiÙÈ oÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· Ùo µO∞™ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÂÏÏÈÂ›˜ Î·È fiÙÈ oÈ ·Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ o˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ·
Â‰Ò ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ‰ËÌoÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ o˘ ˘¿Ú-
¯o˘Ó Î·È Ù· ÛÙoÈ¯Â›· o˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜. £· ‹Ù·Ó oÏ‡ ‰‡ÛÎoÏo Ó· Á›-
ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÙÚ¿Â˙· ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó oÈ ËÏÂÎÙÚo-
ÓÈÎo› ˘oÏoÁÈÛÙ¤˜ Î·È Ùo ‰È·‰›ÎÙ˘o. ¶·Ú·Î·ÏÒ ·Ó
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ Û¯fiÏÈ· ·fi Ùo ·ÎÚo·Ù‹ÚÈo. 

¶. ªÔ‡Ú·: ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙoÓÈÛÙÂ› Ë
·Úo˘Û›· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓo˘ ÌÂ
µO∞™ ÎoÚoÓ·˚o‡ ÌÈ·˜ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓË˜ ·ÈÌ·ÁÏo˘-
Ù›ÓË˜-·ÎÂÙ˘ÏÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, Ë oÔ›· Â›Ó·È ÎoÈÓ‹ ÌÂ ·˘-
Ù‹ Ùo˘ Èo‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, Î·È ˘o‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹ ÁÂÓÂÙÈÎo‡ ˘ÏÈÎo‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡o ·˘ÙÒÓ oÈ-
ÎoÁÂÓÂÈÒÓ, ˆ˜ Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿‰˘ÛË˜ Ùo˘ ÓÂ-
fi˘ ·ıoÁfiÓo˘. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤Óo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜
·fi Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ùo˘ Èo‡.

Ã. ™·Ì¿ÓË˜: Œ¯ˆ Ó· Î¿Óˆ ‰‡o Û¯fiÏÈ·. ¶ÚÒÙo
Û¯fiÏÈo. ∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›·
Î·ÈÓo‡ÚÁÈ· ¤Í·ÚÛË Ùo˘ µO∞™ ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿, Ë
oo›· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·, Î·ıÒ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· ÌÂ oÏ‡ ÚoËÁÌ¤Óo Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
¢Â‡ÙÂÚo Û¯fiÏÈo. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË, Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÎÈ ÂÈÏ¤oÓ
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ ¯oÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â oÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯o˘ Ë oo›· Ó· ¤Ï·‚Â ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo.

∫. ∆˙ÈfiÌ·ÏÔ˜: ( ÛÙo 1o Û¯fiÏÈo) M¤¯ÚÈ Úo¯ı¤˜
o˘ ÂÙo›Ì·˙· ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ Ìo˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË
ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ù· Ó¤· ·˘Ù¿ ÎÚo‡ÛÌ·Ù· o˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙË-
Î·Ó ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿, ·oÙÂÏo‡Ó fiÓÙˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
µO∞™. øÛÙfiÛo Ô ¶.O.À. ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ·
ÛÙoÈ¯Â›· ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÂÎ Ó¤o˘ Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎ‹ o‰ËÁ›· ÁÈ·
Ùo ∆oÚfiÓÙo*.

£. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜: (ÛÙo 2o Û¯fiÏÈo) ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÈÌ·‚ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo. °ÂÓÈÎ¿ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó·

ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ µO∞™ Â›Ó·È
·ÎfiÌË oÏ‡ ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Ó·.

ª. ªÈÏÙÛÔ‡‰Ë: ŒÓ· oÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· o˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÌÂÙ¿‰o-
ÛË˜ Ùo˘ Èo‡ Â›Ó·È Ë ·Úo˘Û›· oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo˘ ·ÚÈı-
Ìo‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Óo‰ÒÓ-·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· Î·ıfiÏË ÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ ÏË-
ÚoÊfiÚËÛË fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙo oÈo˜ ı· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ›
·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›˙oÓ ˙‹ÙË-
Ì· Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ‰oıÂ› Û‡ÓÙoÌ· Ï‡ÛË. ∂Ó-
‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚oËıo‡ÛÂ oÏ‡ Ë Ùooı¤ÙËÛË ÂÈ-
‰ÈÎo‡ Û‹Ì·Ùo˜ (STOP) ÛÙÈ˜ ‡ÏÂ˜ ÂÈÛfi‰o˘ Ùo˘ Óo-
ÛoÎoÌÂ›o˘, ÌÂ Ì›· ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·Îo›ÓˆÛË ÁÈ· Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌo˘ Î·È ÙËÓ ÚoÙÚo‹
«fioÈo˜ ‚‹¯ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊoÚ¿ÂÈ Ì¿ÛÎ·», Î·È Ê˘-
ÛÈÎ¿ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎoÓÙ¿ ¤Ó· Îo˘Ù› ÌÂ Ì¿ÛÎÂ˜. À-
¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Ë ¿o„Ë fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙoÈo ÌoÚÂ› Ó·
ÚoÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÈÎfi. ¶ÚoÛˆÈÎ¿ ÓoÌ›˙ˆ fiÙÈ Ë Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È oÚÁ¿ÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿
ÚoÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤¯o˘Ó oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·Ó·-
ÌoÓ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÎÚo˘ÛÌ¿ÙˆÓ, Ù· oo›· ÌoÚÂ›
Ó· ‰È·Û·Úo‡Ó, ÏfiÁˆ ·ÓoÚÁ·ÓˆÛÈ¿˜ ÛÙËÓ ˘o‰o-
¯‹ Î·È ‰È·Î›ÓËÛ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜
Ùo˘˜ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o.

∫. ¢ËÌËÙÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜: ∞fi Ùo ÓoÛoÎoÌÂ›o ¤-
¯o˘Ó oÚÈÛıÂ› ‹‰Ë Ùo ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚoÛˆÈÎfi o˘
ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ù· Èı·Ó¿ ‡oÙ· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· µO∞™.
™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË o˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙo ¡oÛo-
ÎoÌÂ›o Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙoÏ‹
ÌÂ ÙËÓ oo›· ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ o È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›·˜
Ùo ‡oÙo ¿ÙoÌo, ÛÂ ı¿Ï·Ìo o˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È·ÌoÚ-
ÊˆıÂ› ÛÙo ÈÛfiÁÂÈo ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹.
∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· Èı·Ófi ‹ ‡oÙo ÎÚo‡ÛÌ· µO∞™ ÙfiÙÂ ı·
ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙoÓ ÂÈ‰ÈÎfi ı¿Ï·Ìo ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË,
o˘ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÌoÚÊˆıÂ› ÁÈ· ÙoÓ ÛÎofi ·˘Ùfi.

ª. XÔÏ¤‚·˜: ∆· ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ ÚoÎ·Ïo‡Ó ¿Ú·-
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™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ Ùo ·ÎÚo·Ù‹ÚÈo

* Ÿˆ˜ ·Â‰Â›¯ıË ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù· ÛÙoÓ ∫·Ó·‰¿ ·Úo˘Û›·Û·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÈ· Ó¤· ¤Í·ÚÛË.



ÁÂ fiÊÂÏo˜ Î·È ÌÂ oÈoÓ ÙÚfio ·ÛÎo‡Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙo
µO∞™, ÂÊfiÛoÓ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ‰Ú¿ÛË ÛÙo ™‡Ó‰ÚoÌo
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ;

£. µ·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜: Ÿˆ˜ Úo·Ó¤ÊÂÚ· Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ‰Â‰oÌ¤Ó· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ï›Á·. º·›-
ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·Ó·ÊoÚ¤˜ fiÙÈ Ù·
ÎoÚÙÈÎoÂÈ‰‹ ‚oËıo‡Ó Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo
fiÙ·Ó ¯oÚËÁo‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.

Ã. ¢ËÌËÙÚ¿‰Ë˜: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙoÓÈÛıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ùo˘
Û˘Ó‰ÚfiÌo˘.

∂. §Â˘ÎÔ‡: ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· o‡ÙÂ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, o‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜ o˘ Ó· Ì·˜ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Ì›· ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∞ÎfiÌË Î·È oÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıo‰oÈ ·o-
ÌfiÓˆÛË˜ Ùo˘ Èo‡ ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¤Ú·
Ùo˘ fiÙÈ ·ÚÁo‡Ó Ó· ıÂÙÈÎooÈËıo‡Ó, ‰ÂÓ ‰›Óo˘Ó Î·È

Û›Áo˘Ú· ·oÙÂÏ¤Ì·Ù·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙo ÂÈ‰ËÌÈoÏoÁÈÎfi ÈÛÙoÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.

∞. µ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜: ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÓoÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ùo›Îo˘˜ ÙË˜ Óo-
ÙÈo·Ó·ÙoÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ Â›Ó·È ¿Ú·ÁÂ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘o-
‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¿ÙoÌ· ÙË˜ Î›ÙÚÈ-
ÓË˜ Ê˘Ï‹˜;

¡. §Â˘Îfi˜: ∞Ó ıÂˆÚËıÂ› ¿ÓÙˆ˜ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ Ófi-
Ûo˜ Ùo µO∞™, ·˜ ÂÏ›Ûo˘ÌÂ ÙÒÚ· o˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
Ùo Î·ÏoÎ·›ÚÈ Ó· ÌÂÈˆıo‡Ó Ù· ÎÚo‡ÛÌ·Ù·. 

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜: ¡oÌ›˙ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ¿ÏÏË Ì›· ÊoÚ¿ Ùo˘˜ ÂÈ-
ÛËÁËÙ¤˜ Î·È Ùo˘˜ ·ÚÂ˘ÚÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌoÓÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. £¤Ïˆ Ó· ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ
fiÛoÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Û¯oÏËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂ Ùo Û‡Ó-
‰ÚoÌo Î¿ÙÈ ·oÎfiÌÈÛ·Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Úo˘Û›·ÛË
Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË.
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